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				Ein guter Ansatz               



Inzwischen habe ich schon einige Ratgeber des Diplom-Pädagogen Andreas Winter gelesen und aus jedem etwas für mich mitnehmen können. Dementsprechend gespannt war ich auf dieses Buch  „Heilen durch Erkenntnis. Die Intelligenz des Unterbewusstseins: Sich selbst und  andere heilen“.



Ziemlich zu Beginn stellt der Autor die These auf - dass psychische und…mehr
Ein guter Ansatz               



Inzwischen habe ich schon einige Ratgeber des Diplom-Pädagogen Andreas Winter gelesen und aus jedem etwas für mich mitnehmen können. Dementsprechend gespannt war ich auf dieses Buch  „Heilen durch Erkenntnis. Die Intelligenz des Unterbewusstseins: Sich selbst und andere heilen“.



Ziemlich zu Beginn stellt der Autor die These auf - dass psychische und psychosomatische Störungen eine ganz einfache Ursache und dementsprechend auch eine ganz einfache Lösung haben müssen – die ich nicht so ganz teilen konnte. Meinen Erfahrungen nach haben psychische und psychosomatische Störungen selten eine einfache Ursache, vielmehr sind sie das Ergebnis von komplexen Zusammenhängen. Allerdings musste ich ihm bei seinen weiteren Erläuterungen und dass wir nicht einfach so krank werden, zustimmen. Sehr anschaulich und mit unterschiedlichen Beispielen erklärt er warum Menschen krank werden, indem er den Zusammenhang von frühkindlichen Traumata und Erkrankungen im Erwachsenenalter darlegt. Sein Lösungsansatz – ohne Medikamente und unerwünschten Nebenwirkungen – besteht im entsprechenden Coaching. Dafür müssen die entsprechenden Voraussetzungen gegeben sein. Hierbei geht es dann nicht darum die Symptome einer Krankheit zu bekämpfen, sondern die Ursache ausfindig zu machen und zu erkennen.  

Ich fand den Ratgeber sehr interessant und aufschlussreich. Er liest sich leicht, die Ansätze von Herrn Winter sind schlüssig, lediglich die Umsetzung halte ich für arbeitsintensiv, da schon eine Menge Reflexionsvermögen erforderlich ist, um die Ursachen einer Krankheit und die den daraus folgenden Schutzmechanismen des Körpers, zu erkennen.



Trotzdem bin ich davon überzeugt, dass dies – wenn auch nicht der bequemste, aber  -  der richtige Weg ist und denke, dass jeder, der sich darauf einlässt, davon profitieren wird.
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				Ich habe das Buch in einem Ruck verschlungen. Ich mag die motivierende Schreibweise von Herrn Winter. Sehr aufschlussreich, zielführend geschrieben. Mit dem Buch bekommt man das Gefühl man muss überhaupt nicht lang um etwas rumquarken. Fakten Fakten Fakten=Lösung und dies sollte das Ziel jeglicher  Therapien sein.

Super Aufklärung und ein Buch zur Ergründung eigener "Missstände". 

Ich werde das…mehr
Ich habe das Buch in einem Ruck verschlungen. Ich mag die motivierende Schreibweise von Herrn Winter. Sehr aufschlussreich, zielführend geschrieben. Mit dem Buch bekommt man das Gefühl man muss überhaupt nicht lang um etwas rumquarken. Fakten Fakten Fakten=Lösung und dies sollte das Ziel jeglicher Therapien sein.

Super Aufklärung und ein Buch zur Ergründung eigener "Missstände". 

Ich werde das Buch noch ein weiteres Mal lesen da ich weiß, dass das Hirn heute das wichtigste sich raus zieht und morgen ist es schon was anderes. Es festigt sich nur bei mehrmaligem Lesen. Ich hatte jedenfalls Spaß daran und konnte es nicht mehr bei Seite legen. Danke für die Veröffentlichung dieser "Heilung durch Erkenntnis"
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 | 11) Ersparnis im Vergleich zum Preis der gedruckten Ausgabe
 | 12) Ersparnis im Vergleich zum vorherigen gebundenen Ladenpreis
 | 13) Ersparnis im Vergleich zur Audio-CD-Ausgabe
 | 14) Ersparnis im Vergleich zur CD-Ausgabe
 | 15) Ersparnis im Vergleich zur deutschen Hardcover-Ausgabe
 | 16) Ersparnis im Vergleich zur deutschen Taschenbuch-Ausgabe
 | 17) Ersparnis im Vergleich zur früheren unverbindlichen Preisempfehlung (UVP) des Herstellers
 | 18) Ersparnis im Vergleich zur Summe der vorherigen gebundenen Einzelpreise der im Sammelband/Schuber enthaltenen Bücher.
 | 19) Ersparnis im Vergleich zur unverbindlichen Preisempfehlung (UVP) des Verlags der Originalausgabe
 | 20) Ersparnis im Vergleich zur unverbindlichen Preisempfehlung (UVP) des Herstellers
 | 21) Sonderausgabe. Ersparnis im Vergleich zum gebundenen Preis für die Originalausgabe mit zum Teil höherwertiger Ausstattung
 | 22) Ersparnis im Vergleich zum früheren gebundenen Preis
 | 23) Ersparnis im Vergleich zum niedrigsten Preis der vergangenen 30 Tage
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