				
			

	
	
				

	

	

	         

    	
		
				Kostenloser Rückversand
	Zahlung auch auf Rechnung


				
					
						

						Mein Konto

					
				
	
					
						

						Anmelden

					
				
	
					
						
													

						Abmelden

					
				
	
					
						

						Merklisten

					
				
	


		

	






	
			

	
			
        
		
			

			
		

	


In allen Kategorien
Buch
Taschenbuch
Mängelexemplare
eBook
Hörbuch
Musik
Film
Software
Games
Spielzeug
Kalender
Landkarten
Noten
Technik
Wohnen & Leben
Fanartikel


	

	
			
				
					
						

					
				

				
					
						

					
				

			
	
				
									
			
	
	
		
			0
					
	



	
				
									
			


	

	
		
	
		
			0
					
	


	





	
			BuchBuch

	
	eBookeBook

	
	tolinotolino

	
	HörbuchHörbuch

	
	KinderbuchKinderbuch

	
	JugendbuchJugendbuch

	
	RatgeberRatgeber

	
	SchuleSchule

	
	KalenderKalender

	
	KunstKunst

	
	Englische BücherEnglische Bücher

	
	SALESALE

	


	SpielzeugSpielzeug

	
	MusikMusik

	
	FilmFilm

	
	GamesGames

	
	SoftwareSoftware

	
	FanartikelFanartikel

	
	TechnikTechnik

	
	Wohnen & LebenWohnen & Leben

	
	SchreibwarenSchreibwaren

	
	Buch-Reihen
	
	
	

	

		
		
				
        
		
			

			
		

	



		

		Abbrechen
	

	




	Home
	eBook
	Sport
	Motorsport





	Home
	eBook
	Sport
	Motorsport






    
        
            
            		






	
		Brian Lopes, Lee MccormackMountainbike (eBook, PDF)
Alles, was du wissen musst - Cross-Country - Pumptracks - Dual Slalom - Downhill - Enduro
	


	
		
		Leseprobe

Leseprobe
Fotogalerie



	


	

				
					
			
				
				
					
						
							
								Als Download kaufen
							

							
								

																	

								
									 21,99 €
								

							

						

					

					
						Statt 24,99 €**
 21,99 €

inkl. MwSt.
**Preis der gedruckten Ausgabe (Broschiertes Buch)
eBook bestellen
Sofort per Download lieferbar

0 °P sammeln

					

				


									
					
						
							
								
									Jetzt verschenken
								

								
									
																			


									
										 21,99 €
									

								

							

						

						
							Statt 24,99 €**
 21,99 €

inkl. MwSt.
**Preis der gedruckten Ausgabe (Broschiertes Buch)

						eBook verschenken
					
Sofort per Download lieferbar

Alle Infos zum eBook verschenken
0 °P sammeln

						

					

								

		

			
			
				
					
						
						Als Download kaufen
					

											
							
							Geschenk
						

										


				
					
						Als Download kaufen
						Statt 24,99 €****
 21,99 €

inkl. MwSt.
**Preis der gedruckten Ausgabe (Broschiertes Buch)
eBook bestellen
Sofort per Download lieferbar

0 °P sammeln

					

				

									
						
							Jetzt verschenken
							Statt 24,99 €****
 21,99 €

inkl. MwSt.
**Preis der gedruckten Ausgabe (Broschiertes Buch)

						eBook verschenken
					
Sofort per Download lieferbar

Alle Infos zum eBook verschenken
0 °P sammeln

						

					

							

		

			


			


	
		Brian Lopes, Lee MccormackMountainbike (eBook, PDF)
Alles, was du wissen musst - Cross-Country - Pumptracks - Dual Slalom - Downhill - Enduro

	Format: PDF

 Jetzt bewertenJetzt bewerten

			Merkliste
	Auf die Merkliste
	
				
					Bewerten
				

				
					Bewerten
				
			
	
				
					Teilen
				
			
	
				
					Produkt teilen
				
			
	
					
						Produkterinnerung
					
				
	
					
						Produkterinnerung
					
				


		In den Warenkorb



eBook bestellen



	Weitere 2 Ausgaben:
	Broschiertes Buch
	eBook, ePUB

			
				
					
						
							
								1. Login

							
						


						
							
								2. tolino
									select Abo

							
						

					

				

				
					
						


						
							Bitte loggen Sie sich zunächst in Ihr Kundenkonto ein oder registrieren Sie sich bei
							bücher.de, um das eBook-Abo tolino select nutzen zu können.


							Hier
								können Sie sich einloggen
						

						
							Sie sind bereits eingeloggt. Klicken Sie auf 2. tolino select Abo, um fortzufahren.
						

					


					
						
							

Bitte loggen Sie sich zunächst in Ihr Kundenkonto ein oder registrieren Sie sich bei bücher.de, um das eBook-Abo tolino select nutzen zu können.						


						
													

					

				

			

Mountainbiken erfreut sich seit Jahren zunehmender Beliebtheit und wie bei kaum einer anderen Sportart legen die Ausübenden hier größten Wert auf Ausrüstung und Techniktraining, um die eigenen Fertigkeiten immer weiter zu verbessern. In dieser komplett überarbeiteten und aktualisierten Neuausgabe  des Bestsellers Mountainbike verraten der mehrfache Mountainbike-Weltmeister Brian Lopes und der renommierte Trainer Lee McCormack alles, was ein echter Profi wissen und beherrschen muss. Dabei werden sämtliche Aspekte abgedeckt - von der Auswahl des richtigen Fahrrads und dem Erlernen aller wichtigen…mehr
	Geräte: PC
	ohne Kopierschutz
	eBook Hilfe
	FamilySharing(5)

	Leseprobe
	Autorenporträt


	


Andere Kunden interessierten sich auch für
	

Brian Lopes
Mountainbike (eBook, ePUB)

 
 
21,99 €



				
		
	

Laurin Lehner
Mehr Flow auf dem Trail (eBook, PDF)

 
 
23,99 €



				
		
	

Holger Meyer
Bike Fahrtechnik (eBook, ePUB)

 
 
16,99 €



				
		
	

Harald Philipp
Flow (eBook, PDF)

 
 
19,99 €



				
		
	

Björn Kafka
Schneller am Berg mit dem Mountainbike (eBook, PDF)

 
 
4,99 €



				
		
	

Clive Forth
The Mountain Bike Skills Manual (eBook, PDF)

 
 
11,95 €



				
		
	

Thomas Pfeiffer
Mit dem Fahrrad rund um Köln (eBook, PDF)

 
 
14,99 €



				
		
					
		
					
		
					
		




		
			

			

			

				
					
						
						Produktbeschreibung

					

					Mountainbiken erfreut sich seit Jahren zunehmender Beliebtheit und wie bei kaum einer anderen Sportart legen die Ausübenden hier größten Wert auf Ausrüstung und Techniktraining, um die eigenen Fertigkeiten immer weiter zu verbessern. In dieser komplett überarbeiteten und aktualisierten Neuausgabe des Bestsellers Mountainbike verraten der mehrfache Mountainbike-Weltmeister Brian Lopes und der renommierte Trainer Lee McCormack alles, was ein echter Profi wissen und beherrschen muss. Dabei werden sämtliche Aspekte abgedeckt - von der Auswahl des richtigen Fahrrads und dem Erlernen aller wichtigen Grundtechniken über das Vermeiden von Verletzungen und den Umgang mit unterschiedlichen Wetter- und Trailbedingungen bis zur Teilnahme an anspruchsvollen Rennen wie Pumptrack, Dual Slalom, Downhill oder Cross-Country. Jede Menge Fotos, Bildsequenzen und Grafiken sowie Insidertipps von Brian und Lee veranschaulichen die Informationen. Ob ambitionierter Hobbybiker oder Wettkampffahrer - mit diesem umfassenden Ratgeber wird jeder Mountainbiker besser, schneller und sicherer im unbefestigten Gelände unterwegs sein.
Dieser Download kann aus rechtlichen Gründen nur mit Rechnungsadresse in A, B, BG, CY, CZ, D, DK, EW, E, FIN, F, GR, HR, H, IRL, I, LT, L, LR, M, NL, PL, P, R, S, SLO, SK ausgeliefert werden.
				


				
					
					Produktdetails

						Produktdetails
	Verlag: riva Verlag
	Seitenzahl: 350
	Erscheinungstermin: 12. März 2018
	 Deutsch
	ISBN-13: 9783959718134
	Artikelnr.: 50284155

				


				
					
						
							
								Produktdetails
							

						

						
								Verlag: riva Verlag
	Seitenzahl: 350
	Erscheinungstermin: 12. März 2018
	 Deutsch
	ISBN-13: 9783959718134
	Artikelnr.: 50284155

						

					

				


			

		

				
			
				
				Autorenporträt

			

		

			
		Brian Lopes ist einer der erfolgreichsten Mountainbikeprofis aller Zeiten. Er ist sechsmaliger Weltcup-Sieger, viermaliger Weltmeister und wurde neunmal amerikanischer Meister in den Disziplinen Dual Slalom und Downhill. Seit 2013 arbeitet er als Fitnesstrainer mit den Motocrossteams von Honda, Red Bull und Troy Lee, wobei er sein Wissen über mentale und physische Fitness im Rennsport weitergibt. Lee McCormack ist einer der führenden Techniktrainer für Mountainbiker. Er gibt Lehrmaterialien für Mountainbiketrainer an Highschools heraus, vermittelt sein Wissen online in seiner Mountainbikeschule Lee Likes Bikes MTB School und schreibt für Zeitschriften wie Bike, Mountain Bike Action und Mountain Biking.
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