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Ausführlich

- Rahmenbedingungen von Psychotherapie

- Die wichtigsten psychotherapeutischen Interventionsverfahren: Anwendungsbereiche,

theoretischer Hintergrund, konkretes Vorgehen, empirische Wirksamkeitsbelege

- Methoden und Befunde aus der Wirkfaktoren- und Psychotherapieforschung

Lernfreundlich

- Abwechslungsreich lesen: Fallbeispiele, Definitionen, Tipps für die Praxis

- Für die Prüfung lernen: Lernziele, Kontrollfragen, weiterführende Literatur im Buch - kostenlose Verständnis- und Quizfragen sowie Memocards auf www.lehrbuch-psychologie.de

- Klinische Psychologie hören: Hörbeiträge der Buchkapitel zum Download

Für Einsteiger

- Für Psychologie-Studierende im Bachelorstudium

- Für alle, die einen verständlichen Einstieg in die Klinische Psychologie suchen
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		Prof. Dr. Matthias Berking leitet den Lehrstuhl für Psychotherapieforschung an der Philipps-Universität Marburg. Er ist Autor einer Vielzahl wissenschaftlicher Publikationen im Themengebiet Klinische Psychologie und Psychotherapie. Als approbierter Psychotherapeut und Supervisor verfügt er darüber hinaus über langjährige klinisch-praktische Erfahrungen in der Behandlung psychischer Störungen. Prof. Dr. Winfried Rief leitet die Psychotherapie-Ambulanz und den Lehrstuhl für Klinische Psychologie und Psychotherapie an der Philipps-Universität Marburg. Er ist Autor zahlreicher wissenschaftlicher Veröffentlichungen zum Thema körperliche Beschwerden und Mitglied der Expertenkommission für das DSM-V. Als psychologischer Psychotherapeut und Supervisor verfügt er über langjährige Erfahrungen in psychosomatischen und psychiatrischen Kliniken in den Bereichen Schmerz, Essstörungen, Angststörungen u.a.
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		Aus den Rezensionen:

"... Ein übersichtlich, leicht lesbares und strukturiert gestaltetes Lehrbuch nicht nur für Studierende! Alle relevanten Informationen zu den wichtigsten Therapieverfahren finden sich in dem umfassenden Grundlagenwerk!" (in: buchnotizen.de, 18. Dezember 2016)

"Das Buch gibt einen umfassenden und vielfältigen Einblick in die Therapieverfahren der klinischen Psychologie. über die verschiedenen Verfahren und bis hin zur Psychotherapieforschung ist die Struktur logisch und gut nachvollziehbar. Die einzelnen Verfahren werden ebenfalls gut aufgeteilt und beleuchten theoretische Hintergründe, praktisches Vorgehen und die empirische Wirksamkeit. ..." (in: Amazon.de, 23. Dezember 2012)

"... Der Aufbau ist ordentlich sortiert und gibt einen schnellen Überblick in die Thematik Zum Lernen und Vorbereiten auf. ... beide Bücher gut unterstützt und vorbereitet..." (in: Amazon.de, 25. Februar 2013)
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