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		JOE NAVARRO, Jahrgang 1953, kam mit acht Jahren aus Kuba in die USA. Da er kein Wort Englisch sprach, entdeckte er sehr früh den Nutzen der nonverbalen Kommunikation. Später entlarvte er als FBI-Agent in der Abteilung für pionageabwehr 25 Jahre lang Spione, indem er ihre Körpersprache beobachtete und ihre wahren Gedanken und Gefühle bloßlegte. Heute unterrichtet er das Entschlüsseln nonverbaler Kommunikation an Universitäten und verfasst Bücher.
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Der Ratgeber für Körpersprache, ist ein Buch der Münchner Verlagsgruppe und wurde im Dezember 2018 veröffentlicht. Der Autor Joe Navarro siedelte als Flüchtlingskind mit 7 Jahren von Kuba in die USA über. Er war sich selbst überlassen, verstand kein Wort englisch und es war alles  andere als einfach. Seine Eltern hatten keine Zeit, da jeder von ihnen 3 Jobs ausüben musste. So…mehr
Mein Eindruck



Der Ratgeber für Körpersprache, ist ein Buch der Münchner Verlagsgruppe und wurde im Dezember 2018 veröffentlicht. Der Autor Joe Navarro siedelte als Flüchtlingskind mit 7 Jahren von Kuba in die USA über. Er war sich selbst überlassen, verstand kein Wort englisch und es war alles andere als einfach. Seine Eltern hatten keine Zeit, da jeder von ihnen 3 Jobs ausüben musste. So entwickelte Joe nicht mit Hilfe der Sprache, sondern durch Gestik, Mimik oder optische Zeichen die Fähigkeit seine neue Umwelt zu verstehen. Als Jugendlicher mit 17 Jahren war seine Interesse am menschlichen Verhalten so stark, dass er sich Karteikarten und immer wieder Notizen anlegte. Diese Besonderheit verschaffte ihm nach seinem Studium eine Anstellung beim FBI und er entlarvte als Agent in der Abteilung für Spionageabwehr 25 Jahre lang Maulwürfe und Spione. Heute unterrichtet er das Entschlüsseln nonverbaler Kommunikation an Universitäten und verfasst Bücher. Das Buch ist ein praktischer Führer zum Thema Gedankenlesen. Dabei ist es ganz egal, ob man Gespräche mit dem Chef führt, ein Date bevorsteht oder eine Auseinandersetzung mit Freunden hat oder Wünsche und Ängste von Schulkameraden herausfinden will. Dieses Buch hilft dabei Lügen zu entlarven, jeden zu durchschauen und die wirklichen Absichten zu verstehen. Dieses Buch entstand auch, da sich Leser eine einfachere Anleitung wünschten, wie z.B. im Bestsellertitel „Ein FBI-Agent erklärt , wie man Körpersprache entschlüsselt“, welcher weltweit millionenfach verkauft wurde. Mit diesem Bedienungshandbuch liegt nun der neue Titel „Sehen was andere denken“ vor und enthält nach Körperregionen von Kopf bis Fuß gliedert über 400 der wichtigsten nonverbalen Signale. Dabei haben die Gesten und Bewegungen der Männer und Frauen manchmal andere Gründe und Bedeutungen. Auch kleine Anmerkungen wie andere Kulturen es empfinden, wenn bestimmte Körperhaltungen eingenommen werden sind erklärt und sie können somit hilfreich sein, wenn man andere Länder bereist. Bevor sich der Autor den Gesten eines jeden Körperteils zuwendet, beginnt er mit den herausragenden Funktionen, die diese Gliedmaßen oder Region auszeichnen. Auch wenn mir vieles aus diesem Ratgeber bekannt ist - die richtige Deutung kommt allerdings erst mit dem eigenen Beobachten und die Bestätigung ob ich dabei richtig liege, steht in diesem praktischen Guide zum Nachschlagen. Der Autor weißt selbst darauf hin, dass es auch tiefgründigere Werke gibt, doch dieses ist eines der besten Führer.
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Wir können nicht nicht kommunizieren. Ein Spruch, welcher sich in diesem Hörbuch bewahrheitet. Bereits die kleinsten Gesten zeigen, was wir denken. Joe Navarro klärt auf.



Meinung:

Ich war auch von „Die Psychopathen unter uns“ absolut begeistert, daher wollte ich „Sehen was andere  denken“ unbedingt auch haben. Jo Navarro hat wirklich jede einzelne Geste analysiert und beschreibt sie so…mehr
Inhalt:

Wir können nicht nicht kommunizieren. Ein Spruch, welcher sich in diesem Hörbuch bewahrheitet. Bereits die kleinsten Gesten zeigen, was wir denken. Joe Navarro klärt auf.



Meinung:

Ich war auch von „Die Psychopathen unter uns“ absolut begeistert, daher wollte ich „Sehen was andere denken“ unbedingt auch haben. Jo Navarro hat wirklich jede einzelne Geste analysiert und beschreibt sie so fein, dass es schon fast Angst macht. Die Kapitel sind nach Körperteil bzw. Partie aufgeteilt. Mund, Nase, Augen, Ohren, Hände, Handhaltung, … es ist wirklich erschreckend, was man alles rauslesen kann. Auch räumt er mit den gängigen. „Wenn man nach links oben schaut, lügt man“ Mythen auf. Leicht ermüdend ist, dass man auch die Kapitel hören muss, die einen erstmal nicht interessieren. Bei einem Buch könnte man sich leichter die Kapitel suchen, welche einen interessieren. Oder später auch leichter nachschlagen, wenn man eine Bewegung analysieren möchte.



Markus Böker liest sachlich und hat eine angenehme Stimmfarbe, daher war das Hören dieses Buches ein zusätzliches Highlight.



Cover:

Das Cover passt. Die Menschen und ihre Bewegungen im Fokus.



Fazit:

Ein absolutes must read! Jeder, der mit Menschen zu tun hat, sollte zumindest etwas von Körpersprache verstehen. Als Buch ist dieses Werk wahrscheinlich besser geeignet, weil man bestimmte Passagen einfacher wiederfindet bzw. besser nachschlagen kann. Weil das beim Hörbuch etwas tricky bis unmöglich ist, ziehe ich einen Stern ab – dies betrifft eher das Format als den Inhalt. Eine Leseempfehlung geht daher an Menschen, welche viel mit anderen zu tun haben. Sich selber besser darstellen und andere besser lesen möchten.
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				Wenn den Menschen die Sprache gegeben wurde, um ihre Gedanken zu verbergen, dann war Zweck der Gesten, diese zu offenbaren.

John Napier

[Auszug aus dem Buch]



Es war super interessant und informativ aufgebaut und da wir vorher schon Menschen lesen - Ein FBI- Agent erklärt, wie man Körpersprache  entschlüsselt, gelesen haben war es umso interessanter für uns.



Da hier meistens nur die…mehr
Wenn den Menschen die Sprache gegeben wurde, um ihre Gedanken zu verbergen, dann war Zweck der Gesten, diese zu offenbaren.

John Napier

[Auszug aus dem Buch]



Es war super interessant und informativ aufgebaut und da wir vorher schon Menschen lesen - Ein FBI- Agent erklärt, wie man Körpersprache entschlüsselt, gelesen haben war es umso interessanter für uns.



Da hier meistens nur die einzelnen gestiken und Mimiken beschrieben sind, gibt es hier eigentlich nicht viel zu erzählen. Nur das es mega aufschlussreich war, vielleicht kann man sich nicht alles merken, aber man schaut jetzt zwei mal hin, wenn man mit jemandem redet und achtet mehr darauf wie der Gegenüber sich eigentlich verhält und wie man es zu verstehen hat, was er tut oder eben nicht tut.



Wir können das Buch jedem Empfehlen der sich für solche Themen interessiert, deswegen gibt es von uns eine klare Leseempfehlung.



Ein kleines Beispiel habe ich euch natürlich auch noch mitgebracht:



Trauriger Blick - Schlaffe Augenlieder verleihen uns einen Traurigen, niedergeschlagen oder deprimierten Blick. Allerdings können schlaffe Augenlieder auch durch Müdigkeit bedingt sein.

[Auszug aus dem Buch]
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