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		Als integraler Unternehmer- und Gründercoach und Business Angel unterstützt Stephan Gerd Meyer (geb. 1965) gemäß seinem Motto ¿Wachsen zum Wohle aller¿ Frauen und Männer auf dem Weg in die Selbstständigkeit und bei geschäftlichen Wachstums- und Veränderungsprozessen. Die spirituell orientierte Selbstständigkeit als Lebens- und Arbeitsform ist für ihn der beste Weg, um die Zukunft in die eigenen Hände zu nehmen, Sinn zu stiften, die eigenen Werte zu leben und daran kontinuierlich zu wachsen. In mehr als 30 Jahren individueller Potenzialentwicklung für Menschen sowie Aus- und Fortbildungen rund um den Globus ist sein prozessorientierter, ¿alchimistischer¿ Coaching-Ansatz gereift. Seine Leidenschaft und Stärke ist es, die Potenziale von Menschen und Unternehmungen aus ihrem Wesenskern zu aktivieren, damit die ureigenen Kräfte wirksam werden und alle Beteiligten ihre besten Möglichkeiten entwickeln können. Stephan Gerd Meyer engagiert sich für ganzheitliches Wachstum, nachhaltige Entwicklung und Respekt vor der Schöpfung mit dem Ziel, das Entstehen einer integrativen, verantwortlichen, liebevollen, balancierten, naturnahen Lebens- und Arbeitskultur zu fördern.
	

	
		
			
			Inhaltsangabe

		

		INHALT

Vorwort

Wie man mit diesem Buch arbeitet

Berufliches und persönliches Wachstum

- Mein Weg

- Spirituelle Selbstständigkeit leben

- Freude an Veränderung

- Porträt: Von der Heilung zur Heilerin

- Fragen zur Selbsteinschätzung

Die Persönlichkeit erfolgreicher Selbstständiger

- Erfolgseigenschaften

- Was ist Erfolg?

- Porträt: Schwerbehinderte Unternehmerin in eigener Sache

- Fragen zur Selbsteinschätzung

Qualitäten der Selbstständigkeit

- Permanentes Training

- Qualitäten im Kontext

- Porträt: Abenteuer mit Erneuerbaren Energien

- Fragen zur Selbsteinschätzung

Neue Geschäftsmodelle

- Moderne Zeiten

- Moderne Unternehmungen

- Porträt: Handwerker mit Herz und Service

- Fragen zur Selbsteinschätzung

Gründung und Aufbau des Unternehmens

- Ideen und Absichten

- Der Geschäftsplan

- Unternehmer- und Gründercoaching

- Porträt: Der Künstler als Businesscoach

- Fragen zur Selbsteinschätzung

Die Kunst guter Führung

- Führen und geführt werden

- Wer entscheidet also wann?

- Die Welt braucht mehr spirituell orientierte Selbstständige

- Porträt: Soloprogramm für die Clowndame

- Fragen zur Selbsteinschätzung

Träume, Risiken und Grenzen

- Der Weg des Kriegers

- Der Weg des Herzens

- Die Botschaft der Träume

- Die Angst vor dem Unbekannten überwinden

- Porträt: Wildkräuterspezialistin mit Restaurantanschluss

- Fragen zur Selbsteinschätzung

Krisen meistern

- Probleme sind Spiegel

- Materiell oder spirituell?

- Scheitern oder stolpern

- Porträt: Von großen Träumen zu ehrlichen Geschäften

- Fragen zur Selbsteinschätzung

Individuelle Strategien

- Der weibliche und der männliche Weg

- Gesundheit als Kapital

- Sei achtsam

- Fragen zur Selbsteinschätzung

Epilog

Kontakt

Anhang 1: Literatur

Anhang 2: Muster-Businessplan

Anhang 3: Profilentwicklung mit der Engpasskonzentrierten Strategie

Stichwortregister
	


	
		
			
				
					
						
							Inhaltsangabe
						
					

				

				
					INHALT

Vorwort

Wie man mit diesem Buch arbeitet

Berufliches und persönliches Wachstum

- Mein Weg

- Spirituelle Selbstständigkeit leben

- Freude an Veränderung

- Porträt: Von der Heilung zur Heilerin

- Fragen zur Selbsteinschätzung

Die Persönlichkeit erfolgreicher Selbstständiger

- Erfolgseigenschaften

- Was ist Erfolg?

- Porträt: Schwerbehinderte Unternehmerin in eigener Sache

- Fragen zur Selbsteinschätzung

Qualitäten der Selbstständigkeit

- Permanentes Training

- Qualitäten im Kontext

- Porträt: Abenteuer mit Erneuerbaren Energien

- Fragen zur Selbsteinschätzung

Neue Geschäftsmodelle

- Moderne Zeiten

- Moderne Unternehmungen

- Porträt: Handwerker mit Herz und Service

- Fragen zur Selbsteinschätzung

Gründung und Aufbau des Unternehmens

- Ideen und Absichten

- Der Geschäftsplan

- Unternehmer- und Gründercoaching

- Porträt: Der Künstler als Businesscoach

- Fragen zur Selbsteinschätzung

Die Kunst guter Führung

- Führen und geführt werden

- Wer entscheidet also wann?

- Die Welt braucht mehr spirituell orientierte Selbstständige

- Porträt: Soloprogramm für die Clowndame

- Fragen zur Selbsteinschätzung

Träume, Risiken und Grenzen

- Der Weg des Kriegers

- Der Weg des Herzens

- Die Botschaft der Träume

- Die Angst vor dem Unbekannten überwinden

- Porträt: Wildkräuterspezialistin mit Restaurantanschluss

- Fragen zur Selbsteinschätzung

Krisen meistern

- Probleme sind Spiegel

- Materiell oder spirituell?

- Scheitern oder stolpern

- Porträt: Von großen Träumen zu ehrlichen Geschäften

- Fragen zur Selbsteinschätzung

Individuelle Strategien

- Der weibliche und der männliche Weg

- Gesundheit als Kapital

- Sei achtsam

- Fragen zur Selbsteinschätzung

Epilog

Kontakt

Anhang 1: Literatur

Anhang 2: Muster-Businessplan

Anhang 3: Profilentwicklung mit der Engpasskonzentrierten Strategie

Stichwortregister
				

			

		

	

	

	
		
			
			
			Kundenbewertungen

		

	

	
				
				5 Kundenbewertungen:ausgezeichnet	ausgezeichnet (4)
	sehr gut (1)
	gut (0)
	weniger gut (0)
	schlecht (0)

			

		
			
				
					Schreiben Sie eine Kundenbewertung zu diesem Produkt und gewinnen Sie mit etwas Glück einen 15,- EUR bücher.de–Gutschein!
					
						                                  Bewertung schreiben                                  Bewertung schreiben					

				

			

	

		

			
			
				alle Bewertungen anzeigen			

			
								
					
						KundenbewertungenBewertungen sortieren:
						Hilfreichste
Besten
Neuesten


					

				

			

		

			
		
	
		
			
				
					

				

				
					Bewertung von cridoart am 08.10.2013



				

			

			
				
					HilfreichNicht Hilfreich
					
						4 von 4 finden diese Rezension hilfreich

					

					
						Rezension melden

					

				

				
					Bewertung von cridoart am 08.10.2013



				

			

			

		

		

			
				Aufmerksam nach weiteren Wegen der persönlichen und sozialen Weiterentwicklung schauend, habe ich das Buch von Stephan Gerd Meyer „Die spirituelle Kraft der Selbständigkeit“ mit sehr großem Interesse gelesen. Dabei bin ich von der einfachen, direkten und herzlichen Art der beschriebenen Ansätze sehr  berührt worden. Das Lesen des Buchs ist mir von den ersten Seiten an sehr leicht gefallen und dabei…mehr
Aufmerksam nach weiteren Wegen der persönlichen und sozialen Weiterentwicklung schauend, habe ich das Buch von Stephan Gerd Meyer „Die spirituelle Kraft der Selbständigkeit“ mit sehr großem Interesse gelesen. Dabei bin ich von der einfachen, direkten und herzlichen Art der beschriebenen Ansätze sehr berührt worden. Das Lesen des Buchs ist mir von den ersten Seiten an sehr leicht gefallen und dabei hatte ich stets das angenehme Gefühl dem Autor gegenüber zu sitzen und ihm beim Erzählen zuzuhören.

Stephan Gerd Meyer bringt in diesem Buch, in sehr kompakter Weise, zwei sehr weite Themenfelder zusammen, die augenscheinlich nicht direkt zusammen gehören: auf der einen Seite die Spiritualität, als Weg der Selbsterkenntnis, und auf der anderen das Selbständig-Sein, was unter dem Begriff „Selbständigkeit“ im heutigen wirtschaftlichen Zusammenhang leider noch häufig missbräuchlich verwendet wird. Er eröffnet damit bewusst ein nicht einfaches Betrachtungsfeld und führt mit sicherer Hand, in einfachen, klaren und vor allem praktischen Schritten, an eine Sichtweise heran, die einen für viele Menschen wohl möglichen Weg der Weiterentwicklung sein könnte. 

Das Spannungsfeld, das zwischen dem spirituellen und dem materiellen „Wachstum“ stets existiert, wird vom Autor unvoreingenommen und ehrlich beobachtet und in seinen fördernden sowie hemmenden Aspekten kritisch beleuchtet. Sehr erhellend und wohltuend ist es auch, dass der im Buch beschriebene Weg als „nur einer von vielen“ betrachtet wird und zwar, als der Weg, den der Autor aus seiner eigenen Lebens-Erfahrung am besten beschreiben und empfehlen kann. Das wohl auch in dem Wissen, dass dieser Weg auch nicht unbedingt für alle Menschen begehbar sein kann. 

Das Buch ist in erster Betrachtung ein schön und ehrlich geschriebenes Werkzeug, das sicherlich denen, die sich von ihm angesprochen fühlen, eine sehr gute praktische Hilfe sein kann. Für den Leser, der bereit ist auch hinter dem Offensichtlichen zu schauen, gibt es allerding einige sehr tiefgehende Fragen dazu, die der Autor behutsam stellt und zu derer jeweilig persönlichen Beantwortung einlädt.
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				Ein inspirierendes Buch für Menschen, die mit dem Gedanken spielen, sich selbständig zu machen. Das ist ein großer Schritt, die ganze Verantwortung liegt bei einem selber. Dafür eignet sich dieses Buch, um sich die Zeit zu nehmen, die Idee in sich wirken zu lassen und einen Entscheidungsprozeß  einzuleiten. Die Verknüpfung mit der Thematik Spiritualität ist klasse, denn unsere zeitgenössische…mehr
Ein inspirierendes Buch für Menschen, die mit dem Gedanken spielen, sich selbständig zu machen. Das ist ein großer Schritt, die ganze Verantwortung liegt bei einem selber. Dafür eignet sich dieses Buch, um sich die Zeit zu nehmen, die Idee in sich wirken zu lassen und einen Entscheidungsprozeß einzuleiten. Die Verknüpfung mit der Thematik Spiritualität ist klasse, denn unsere zeitgenössische Spiritualität bezieht sich immer mehr auf die Selbstverantwortung. Dieses Buch macht Mut, die eigene Comfort Zone aufzugeben und sich in ein neues Abenteuer zu stürzen.
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				Ich kann das Buch empfehlen wenn Sie wirklich in Ihrem Leben etwas verändern wollen.

Ich kenne Herrn Meyer persönlich seit vielen Jahren und habe erkannt, dass dieses Buch aus seiner Arbeit als Coach und Berater entstanden ist und auf Erfahrung und Authentizität beruht.

Die Person Stephan Meyer  integriert Spiritualität und persönliche Berufung ständig und er ist somit auch jemand mit dem…mehr
Ich kann das Buch empfehlen wenn Sie wirklich in Ihrem Leben etwas verändern wollen.

Ich kenne Herrn Meyer persönlich seit vielen Jahren und habe erkannt, dass dieses Buch aus seiner Arbeit als Coach und Berater entstanden ist und auf Erfahrung und Authentizität beruht.

Die Person Stephan Meyer integriert Spiritualität und persönliche Berufung ständig und er ist somit auch jemand mit dem man/frau den Weg in die Selbstständigkeit gut gehen kann.
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				"Die Spirituelle Kraft der Selbstständigkeit" ist ein Selbst-Coaching- Buch, das zeigen möchte, wie man berufliche und persönliche Weiterentwicklung verknüpfen und verwirklichen kann.



Jedes der neun Kapitel bietet viele Anregungen, erprobte Methoden und Bögen zur Selbsteinschätzung, sowie  Porträts verschiedener erfolgreicher Menschen. 

Themen sind u.a.: 

- was ist Erfolg - materiell und…mehr
"Die Spirituelle Kraft der Selbstständigkeit" ist ein Selbst-Coaching- Buch, das zeigen möchte, wie man berufliche und persönliche Weiterentwicklung verknüpfen und verwirklichen kann.



Jedes der neun Kapitel bietet viele Anregungen, erprobte Methoden und Bögen zur Selbsteinschätzung, sowie Porträts verschiedener erfolgreicher Menschen. 

Themen sind u.a.: 

- was ist Erfolg - materiell und spirituell?

- was zeichnet einen erfolgreichen Unternehmer aus?

- welche Fähigkeiten brauche ich in der Selbständigkeit?

- welche Geschäftsmodelle haben Zukunft?

- wie gründe ich ein Unternehmen?

- wie meistere ich Probleme und Krisen?



Anhand der zahlreichen Matrixen und Fragenkataloge konnte ich persönlich meine eigene Situation analysieren und herausfinden, woran ich weiter arbeiten kann. Das Buch habe ich als wirklich hilfreich empfunden. Der betriebswirtschaftliche Teil ist eher kurz gehalten, was auch nicht der Anspruch des Buches ist.

Die tröstliche Quintessenz: Erfolg als Selbständiger hängt von vielen Faktoren ab, mit Krisen und Rückschlägen kann man lernen, umzugehen. Erfolgreich ist derjenige, welcher sich durch die Kraft seiner Träume leiten lässt - und Krisen als wichtige Rückmeldung des Lebens erkennt, aus ihnen lernt - und immer wieder aufsteht, wenn er stolpert.



Fazit: ein absolut hilfreicher Ratgeber, der wichtige Themen auf hilfreiche Weise auf den Punkt bringt. Sehr zu empfehlen für alle, die sich auf die Reise zu ihren wirklichen beruflichen und persönlichen Zielen begeben möchten.
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				Dieses Buch ist wirklich hilfreich für alle, die sich selbstständig machen möchten. Mit vielen Fragen, Tipps und Listen hilft es dabei, den Entscheidungsprozess einzuleiten, Ziele festzulegen und mit einem konkreten Plan diesen wichtigen Schritt zu wagen. Etwaige Hürden können besser gemeistert  werden und nicht nur die Selbstständigkeit, sondern auch die Persönlichkeit kann dadurch enorm wachsen.
Dieses Buch ist wirklich hilfreich für alle, die sich selbstständig machen möchten. Mit vielen Fragen, Tipps und Listen hilft es dabei, den Entscheidungsprozess einzuleiten, Ziele festzulegen und mit einem konkreten Plan diesen wichtigen Schritt zu wagen. Etwaige Hürden können besser gemeistert werden und nicht nur die Selbstständigkeit, sondern auch die Persönlichkeit kann dadurch enorm wachsen.
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 | 5) Ersparnis im Vergleich zum gebundenen Preis für die Originalausgabe mit höherwertiger Ausstattung.
 | 6) Ersparnis im Vergleich zum niedrigsten Preis der vergangenen 30 Tage.
 | 7) Ersparnis im Vergleich zum Preis der gedruckten Ausgabe (broschiertes Buch).
 | 8) Ersparnis im Vergleich zum Preis der gedruckten Ausgabe (broschiertes Schulbuch)
 | 9) Ersparnis im Vergleich zum Preis der gedruckten Ausgabe (Buch mit Leinen-Einband)
 | 10) Ersparnis im Vergleich zum Preis der gedruckten Ausgabe (gebundenes Buch)
 | 11) Ersparnis im Vergleich zum Preis der gedruckten Ausgabe
 | 12) Ersparnis im Vergleich zum vorherigen gebundenen Ladenpreis
 | 13) Ersparnis im Vergleich zur Audio-CD-Ausgabe
 | 14) Ersparnis im Vergleich zur CD-Ausgabe
 | 15) Ersparnis im Vergleich zur deutschen Hardcover-Ausgabe
 | 16) Ersparnis im Vergleich zur deutschen Taschenbuch-Ausgabe
 | 17) Ersparnis im Vergleich zur früheren unverbindlichen Preisempfehlung (UVP) des Herstellers
 | 18) Ersparnis im Vergleich zur Summe der vorherigen gebundenen Einzelpreise der im Sammelband/Schuber enthaltenen Bücher.
 | 19) Ersparnis im Vergleich zur unverbindlichen Preisempfehlung (UVP) des Verlags der Originalausgabe
 | 20) Ersparnis im Vergleich zur unverbindlichen Preisempfehlung (UVP) des Herstellers
 | 21) Sonderausgabe. Ersparnis im Vergleich zum gebundenen Preis für die Originalausgabe mit zum Teil höherwertiger Ausstattung
 | 22) Ersparnis im Vergleich zum früheren gebundenen Preis
 | 23) Ersparnis im Vergleich zum niedrigsten Preis der vergangenen 30 Tage

 | 1) Gebundener Aktionspreis des Verlages. Die Ersparnis bezieht sich auf den gebundenen Preis, der außerhalb des Aktionszeitraums gilt.
 | 2) Gebundener Einführungspreis des Verlages. Die Ersparnis bezieht sich auf den gebundenen Preis, der nach der Einführung gilt.
 | 3) Gebundener Einführungspreis. Die Ersparnis bezieht sich auf den gebundenen Preis, der nach der Einführung gilt.
 | 4) Die Ersparnis bezieht sich auf den gebundenen Preis, der außerhalb des Aktionszeitraums gilt.
 | 5) Ersparnis im Vergleich zum gebundenen Preis für die Originalausgabe mit höherwertiger Ausstattung.
 | 6) Ersparnis im Vergleich zum niedrigsten Preis der vergangenen 30 Tage.
 | 7) Ersparnis im Vergleich zum Preis der gedruckten Ausgabe (broschiertes Buch).
 | 8) Ersparnis im Vergleich zum Preis der gedruckten Ausgabe (broschiertes Schulbuch)
 | 9) Ersparnis im Vergleich zum Preis der gedruckten Ausgabe (Buch mit Leinen-Einband)
 | 10) Ersparnis im Vergleich zum Preis der gedruckten Ausgabe (gebundenes Buch)
 | 11) Ersparnis im Vergleich zum Preis der gedruckten Ausgabe
 | 12) Ersparnis im Vergleich zum vorherigen gebundenen Ladenpreis
 | 13) Ersparnis im Vergleich zur Audio-CD-Ausgabe
 | 14) Ersparnis im Vergleich zur CD-Ausgabe
 | 15) Ersparnis im Vergleich zur deutschen Hardcover-Ausgabe
 | 16) Ersparnis im Vergleich zur deutschen Taschenbuch-Ausgabe
 | 17) Ersparnis im Vergleich zur früheren unverbindlichen Preisempfehlung (UVP) des Herstellers
 | 18) Ersparnis im Vergleich zur Summe der vorherigen gebundenen Einzelpreise der im Sammelband/Schuber enthaltenen Bücher.
 | 19) Ersparnis im Vergleich zur unverbindlichen Preisempfehlung (UVP) des Verlags der Originalausgabe
 | 20) Ersparnis im Vergleich zur unverbindlichen Preisempfehlung (UVP) des Herstellers
 | 21) Sonderausgabe. Ersparnis im Vergleich zum gebundenen Preis für die Originalausgabe mit zum Teil höherwertiger Ausstattung
 | 22) Ersparnis im Vergleich zum früheren gebundenen Preis
 | 23) Ersparnis im Vergleich zum niedrigsten Preis der vergangenen 30 Tage
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