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Einfltihrung

Wir sind alle so unterschiedlich und doch so ahnlich oder so dhnlich und doch
so unterschiedlich. Beides stimmt, auch wenn nicht immer gleichzeitig. Das
Buch Erndhrungsharmonie & Bewegung zeigt anhand von einfachen Ubungen
und Rezepten, wie personliche Fitness unterstitzt werden kann. Viele
Freunde, Bekannte, Familienangehérige haben das Bulchlein gestaltet, vor
allem solche, die eigentlich gesund und fit sind bzw. sich bemuhen gesund
und fit zu bleiben. Ein gemeinsamer Nenner hei3t Harmonie, die jedoch fir
jeden eine andere Bedeutung hat. Gibt es einen Gegenpart zur Harmonie?
Scheinbar Ja und deswegen Nein. Semantisch Disharmonie oder auch Chaos.
In Wirklichkeit nur eine Zielgerade zur Harmonie. Was flir den Einen oder die
Eine Chaos bedeutet, ist flir den Anderen oder die Andere purer Genuss und
Harmonie oder vice versa. Das Buch zeigt kein in sich geschlossenes System
bzw. wissenschaftliche Beweisbarkeit. Das Buch handelt vom Essen und der
Bewegung flir das Wohlflihlen. Grundsatzlich tun wir das flr uns selber und
dann aufgrund von starkerem oder weniger starkem BedUrfnis der Beziehung
zu Anderen. Interaktion steht scheinbar an zweiter Stelle der Bedlrfnisskala.
Positive bzw. negative Aspekte, "von friher" auch solche die genetisch bedingt
bzw. im Unterbewusstsein gespeichert sind, kbnnen sich dann auch kérperlich

bemerkbar machen, aber auch nie "ans Licht kommen".
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