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Münster ... endlich!
Von der westfälischen Heimat aller Fahrradbegeisterten hast Du
schon so viel gehört: Aasee, Prinzipalmarkt, Kiepenkerl, botanischer
Garten, Professor Börne und jede Menge Charme und Studenten-
flair. Da gehörst auch Du hin, ganz klar!

... aber schon gehen die Probleme los: Du liest unzählige Woh-
nungsanzeigen, weißt aber nicht, in welchem Stadtteil Du schön,
naturnah, günstig, studentisch oder besonders exklusiv wohnen
kannst. Du möchtest am Wochen-
ende mal so richtig im Nachtle-
ben schwelgen, landest aber – Du
wusstest es nicht besser – beim
lustigen Seidenmalerei-Kurs. Du
hast vergessen, für den Sonntag
einzukaufen und keine Ahnung,
wo Du jetzt noch was zu essen
herbekommst. Das sind nur eini-
ge klassische Hürden, die eine
neue Stadt so mit sich bringt.

Meist dauert es eine halbe Ewigkeit, bis man sich richtig gut aus-
kennt und bis dahin muss man so einiges über sich ergehen lassen.
Aber jetzt ist Schluss damit: Dieses Buch soll Dir eben diese Jahre
voller Selbstversuche, Entgleisungen und Kompromisse ersparen
und Dir helfen, Dich in Deiner Stadt von Anfang an zu Hause zu
fühlen. Essen, Trinken, Feiern und Genießen, Freizeit, Kultur, Spaß
und einfach Leben – genau darum geht es in 



apr
verlag

//5

Münster endlich
endlich endlich

Münster

jetzt auch online:
www.facebook.com/EndlichMuenster

Damit Du das alles so richtig ausko-
sten kannst, sind unsere Autorinnen
und Autoren durch die ganze Stadt
gestreift – immer auf der Suche
nach den schönsten Ecken, den
besten Leckerbissen, den ausgefal-
lensten Kuriositäten und dem
besonderen Etwas in Münster. Sie
haben viele, viele Kilometer zu
Fuß, mit dem Fahrrad, den
Öffentlichen oder dem Auto
zurückgelegt, Klemmbrett und Kamera in der Hand, haben Notizen
gemacht, Fotos geschossen und dabei Regen und Wind getrotzt.
Das alles hat sich aber wirklich gelohnt, denn heute hältst Du tat-
sächlich dieses Buch in Deinen Händen. 

Es ist vorläufig fertig, soll sich aber als Dein persönlicher Ratgeber
und Begleiter immer wieder verändern und weiterentwickeln. Das
Tolle ist also, Du darfst – ja sollst sogar – in diesem Buch herum-
malen, Kommentare an den Rand schreiben, Sachen durchstrei-
chen, markieren und aktualisieren und ihm Deine persönliche Note
verleihen (Natürlich nur, wenn es Dir auch gehört, nicht, wenn Du
es gerade im Buchladen anschaust). Um Dir die Hemmungen zu
nehmen, haben wir selbst schon einmal angefangen mit kritzeln,
malen und markieren ... 

Wir wünschen Dir viel Spaß mit

und Deiner neuen Stadt!
Dein

http://www.rap-verlag.de
http://www.rap-verlag.de
http://www.rap-verlag.de
http://www.rap-verlag.de
http://www.rap-verlag.de
http://www.rap-verlag.de
http://www.rap-verlag.de
http://www.facebook.com/EndlichMuenster
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Heimatgemütlich
wohnen

Bedienungsanleitung
Egal, was Du bisher über Münster gehört
hast, jetzt mal zur Wahrheit: Münster
gehört zu den schönsten Städten Deutsch-
lands und die Stadt hat sich gerade in
den letzten Jahren erfolgreich von
ihrem Image als Provinznest und als zu
groß geratenes Dorf freigeschwommen.
Stark beteiligt an diesem Umstand sind
natürlich die Universität, die inzwischen
zu den größten des Landes zählt, und eine
lebendige kulturelle Szene, die oft auf originel-
le Weise den immer noch ländlichen Charme des
Münsterlandes mit der kunterbunten Vielfalt der Postpostmoderne
vereint. Kein Zweifel, es macht Spaß, hier zu wohnen und zu leben.

Aber um in diesen Genuss zu kommen, musst Du erst einmal eine
Wohnung finden, die bezahlbar ist und Deinen Anforderungen in
Sachen Verkehrsanbindung und Infrastruktur genügt. Nun, der
Wohnungsmarkt in Münster ist heiß umkämpft und wer kann schon
sagen, welcher Teil der Stadt sich besonders gut für Dich eignet?
Genau hierbei soll Dir dieses Kapitel helfen. In einzelnen Abschnit-
ten lernst Du die Stadteile und -viertel Münsters kennen – das ent-
sprechende Lebensgefühl vermitteln wir Dir noch dazu. 

Die knallharten Fakten rund um den jeweiligen Stadtteil findest Du
auf einen Blick in der zugehörigen Infobox:

Miethöhe: Münster ist nicht die günstigste Stadt zum Wohnen,
aber die Mieten variieren von Stadtteil zu Stadtteil. Und je nach
persönlichen Vorlieben und Kompromissbereitschaft findest Du
hoffentlich die für Dich beste Ecke der Stadt, ohne Deinen Geldbeu-
tel zu sehr zu strapazieren.
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Gartenzaun
schönHäuschen

Hochhausfaktor: Es gibt unterschiedliche Ansichten darüber, was
ein Hochhaus ist, und es ist auch nicht immer klar, wo ein Hoch-
haus aufhört und das nächste anfängt. Aber eines ist sicher, Hoch-
häuser prägen ihren Stadtteil enorm. Für den ersten Eindruck hilft
unsere Skala von 0 (keine Hochhäuser) bis 10 (Downtown Manhat-
tan).

Einwohnerdichte: Hier siehst Du, wie viele Leute in einem Stadtteil
zusammen wohnen, ob neben- oder übereinander. Vom Wohnsilo
mit Dutzenden Wohnungen bis hin zur ländlichen Idylle ist in Mün-
ster nämlich alles vertreten.

Grünfläche: Rechnet man Parks, Wälder, Seen und landwirtschaft-
lich genutzte Flächen zusammen, besteht Münster zu 70 % aus
Grünflächen. Aber selbstverständlich sieht es nicht in allen Teilen
der Stadt gleich grün aus ...

Distanz zum Dom: Der Dom ist nicht nur Touri-Highlight, sondern
auch der topographische Mittelpunkt der Stadt. Der ideale Bezugs-
punkt also, wenn Du wissen möchtest, wie weit „draußen“ ein
Stadtteil liegt.

Kneipendichte: Man will nicht immer kilometerweit fahren, um ein
Bier zu trinken oder sich mit Freunden zu treffen. Manchmal soll es
eben die Kneipe an der Ecke sein. Die einsame Kaschemme am Ende
der Straße oder das Eldorado der Trinkkultur: Wie viele Lokale Du in
Deinem Stadtteil finden wirst, siehst Du hier.

Neben all dem besitzt jeder Stadtteil ganz besondere Ecken, die
selbst Ur-Münsteraner oft nicht kennen. Diese besonderen Plätze,
die Du vielleicht sonst nie entdeckt hättest, verraten wir Dir natür-
lich auch. Das kann ein ungewöhnliches Gebäude, ein verwunsche-
ner Park oder eine Kuriosität sein. Lass Dich überraschen.

Münster endlich
endlich endlich

Münster

STADTTEILREKORD
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Bevor es jetzt losgeht mit den Stadtteilen, Vierteln und Sonderbar-
keiten, sei noch eine Bemerkung gestattet: Das Lebensgefühl und
der allgemeine Eindruck, den ein Stadtteil versprüht, unterliegt not-
wendigerweise immer einer subjektiven Wahrnehmung. Denke also
daran, dass auch in den Vierteln, die hier vielleicht etwas schlech-
ter wegkommen, nette Leute wohnen. Und wenn man das eigene
Viertel einmal liebgewonnen hat, erscheint es einem immer etwas
heimischer als der Rest der Stadt, auch wenn die Freunde aus dem
Nachbarstadtteil das einfach nicht verstehen können ...

Die Altstadt
Den zentralen Bereich Münsters wirst Du
unter verschiedenen Namen kennenlernen:
Innenstadt, Altstadt, Stadtkern, Stadt-
Zentrum, City und so weiter. Egal, auf
welchen Begriff man sich nun einigt,
in diesem Abschnitt geht es um das
Zentrum Münsters, den Quadratkilometer
innerhalb der Promenade, der ehemaligen
Stadtbefestigung, die aufpoliert und zu
einem von Bäumen gesäumten Grüngürtel
umgestaltet wurde. 

Auf der Promenade gibt es über die ganze Länge Fußwege und eine
Fahrradautobahn, über die sich – unter Umgehung des unüber-
sichtlichen Innenstadtverkehrs – alle zentralen Ziele in der Stadt
schnell erreichen lassen. Aber Vorsicht: Jogger und andere Fußgän-
ger weichen gerne mal von den eher schmalen Fußwegen auf den
Fahrradweg aus; außerdem steht hier gerne mal die Polizei, kon-
trolliert die Verkehrstauglichkeit der Räder und fischt gegebenen-
falls als gestohlen gemeldete Exemplare mitsamt ihren Benutzern
heraus.

HÖCHSTE KNEIPENDICHTE 
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Pizza
leckerEssen

Wenn Du in Münster wohnst, wirst Du sehr wahrscheinlich auch in
Münster essen. Um Dir die kulinarische Selbstversorgung in Deiner
neuen Heimat zu erleichtern, haben wir auf den folgenden Seiten
alles zusammengestellt, was Du zum Einstieg in das Thema „satt
werden in Münster“ wissen musst.

Seit einigen Jahren ist es nicht mehr zu übersehen: alle kochen.
Fernsehköche kochen, die Leute, die ihnen zusehen, kochen, Profi-
köche kochen, Hobbyköche kochen, Männer, Frauen, Kinder, Haus-
tiere – alle kochen. Macht ja auch Spaß. Und danach wird (mei-
stens) lecker geschlemmt. Aber leider ist das nicht die ganze
Geschichte. Denn vor dem Kochen kommt zuerst einmal das Ein-
kaufen und das ist nicht immer so einfach, wie Du denkst. Gerade
dann nicht, wenn Du planst etwas Exotisches zu kochen. Wo Du die
Zutaten für Deine Kreationen bekommst, verraten wir Dir jetzt.

Supermärkte
Gut, Du wirst sicher auch alleine dazu in der Lage sein, einen
Supermarkt in geeigneter Lage ausfindig zu machen, daher fassen
wir uns kurz: Die größte Auswahl (allerdings oft auch die größten
Preise) wirst Du in den größten Märkten finden. Das sind in Mün-
ster das Edeka Center (Friedrich-Ebert-Str. 143) und die beiden
Marktkauf-Filialen in Gievenbeck (Roxeler Str. 416-420) und
Gremmendorf (Loddenheide 5). 

Daneben sind kleinere Märkte aller namhaften Ketten in der gan-
zen Stadt verteilt. Besonderer Tipp für Spätentschlossene: Die
REWE-Filialen (Hansaring 59-65; Wolbecker Str. 44) haben von
Montag bis Samstag bis 24 Uhr geöffnet. Somit stellt REWE für vie-
le hungrige Spätheimkehrer oft die letzte Rettung dar und wird
entsprechend gerne genutzt.
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So, genug selbst gekocht, bestellt und in Jogginghose vor der Glot-
ze gefuttert.  Bei dem riesen Angebot solltest Du in Münster auch
mal auswärts essen. Egal, ob Du nur eben eine Kleinigkeit auf die
Hand willst oder Dich einmal richtig in einem guten Restaurant
verwöhnen lassen möchtest: die Möglichkeiten sind kaum zu über-
schauen. Grund genug, Dir die besten Adressen mit auf den Weg zu
geben.

Schnell und auf die Hand

Burger, Pommes & Co.

Wir kennen sie alle: die Boulettenbratereien aus Amerika. Überall
sind sie zu Hause und garantieren stets gleichbleibende Qualität
(oder stets gleichbleibende kulinarische Ödniss, je nachdem, wen
man fragt). So auch in Münster. 

Die örtlichen Burger King-Filialen findest Du an der Steinfurter Str.
113-115, am Bohlweg 70-72 und an der Weseler Stra. 212-216.

Der ewige Konkurrent McDonald’s (vom Volksmund „Meckes“ geru-
fen) brutzelt derweil an der Ludgeristr. 51-53, der Weseler Str. 60
und an der Rudolf-Diesel-Str. 65a.

Sollen es lieber Sandwiches sein? Auch dafür ist gesorgt: Subway
stellt Dir sämtliche frei wählbaren Zutaten im Hauptbahnhof
(Bahnhofstr. 19-21), im Ägidiimarkt (Ägidiimarkt 6) und an der
Windhorststr. 19 zusammen.

Currywurst

Pommes kriegst Du überall. Currywurst auch, aber nicht so wie hier.
Im Feuer frei! (Rüschhausweg 18) wird die zur Wurst servierte
Soße nach Schärfegraden sortiert. Von „normal“ (Schärfegrad 1, für
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//122 Durst?
Wasser

„Cavete Münster!“ heißt auf Deutsch „Hütet euch vor Münster“ und
war der Titel eines berühmten Pamphlets von 1958, in dem sich der
Student Wilfried Weustenfeld bitter darüber beklagte, dass das
„auffallendste Kennzeichen dieser Stadt ist, dass rein gar nichts los
ist“ und es „nicht ein einziges Studentencafé, geschweige denn eine
-kneipe“ gäbe. Diese Zeiten sind zum Glück vorbei. Heute gibt es in
der Bischofsstadt unzählige Möglichkeiten, um Spaß zu haben, den
Durst zu löschen und auch mal einen über denselben zu trinken.

Wenn Du mit Freund, Freundin oder Freunden unterwegs bist, willst
Du ja sicherlich nicht in einer Bahnhofskneipe landen, zumal die
Umgebung dort nicht gerade zu den Aushängeschildern der Stadt
gehört. Für eine gelungene gesellige Runde ist neben der Qualität
vor allem auch das Drumherum, das Flair, das Ambiente entschei-
dend. Wir stellen Dir hier eine Auswahl an besonderen Locations
vor, damit Du auch in den ersten Wochen und Monaten in Deiner
neuen Stadt nicht auf dem Trockenen sitzt. 

Kaffee, Kaffee muss ich haben ...
… schallt es in der so genannten „Kaffeekantate“ von Johann Seba-
stian Bach. Was können wir Dir über dieses Getränk noch erzählen,
ohne dass es wie kalter Kaffee klingt? Schon bei ihrem Auftauchen
in Europa ist die braune Brühe, die auf Wikipedia als „schwarzes,
psychotropes, coffeinhaltiges Heißgetränk
aus gerösteten und gemahlenen Kaf-
feebohnen“ definiert wird, zum
Suchtmittel Nummer 1 gewor-
den. Wenn auch Du zu den Lieb-
habern gehörst, bietet Dir Mün-
ster gleich mehrere Gelegenhei-
ten, Deiner Sucht zu frönen.
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Das Münsterland ist fast vollständig eben und steht unter ständi-
gem Einfluss maritimen Klimas. Anders ausgedrückt: In der kalten
Jahreszeit findest Du in Münster eher selten ein Winterwunderland,
dafür gibt es umso häufiger „Schietwetter“. 

Für den Münsteraner
bedeutet das, dass Skifah-
ren, Rodeln und Hunde-
schlittenrennen nicht zu
den typischen Freizeitver-
anstaltungen im Winter
gehören. Trotzdem kommt
es immer wieder mal zu
überraschenden Winter-
einbrüchen und jedes Mal
dauert es eine gewisse
Zeit, bis alle Straßen geräumt sind und die Leute sich an die neuen
Verhältnisse gewöhnt haben. Aber Zumutungen des Alltags zum
Trotz hat Münster seinen Bewohnern und Besuchern auch von
November bis März allerhand zu bieten, sei es im Freien oder auch
indoor ...

Hallenbäder & Wellness

Münsters Hallenbäder 

Die Stadt Münster hat in den letzten Jahren große Summen in die
Renovierung ihrer Bäder investiert. Dabei hat sie – anders als ande-
re Kommunen auf den Ausbau einiger weniger Bäder zu Spaßtem-
peln verzichtet und hat sich stattdessen zum Ziel gesetzt, den Mün-
steranern gleich mehrere schlichte, aber moderne Bäder zu bieten.
So kommt es, dass Du nicht nur im innerstädtischen Bereich, son-
dern auch in vielen Stadtteilen abseits des Zentrums Hallenbäder
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Endlich Sonntag, endlich ausschlafen und den Tag genießen! Die
perfekte Gelegenheit, einen Ausflug zu machen, mal so richtig aus-
giebig zu frühstücken oder Freunde auf eine Tasse Kaffee einzula-
den. Was soll bei solchen Aussichten noch schiefgehen? 

Zum Beispiel ein Kühlschrank, dessen Inhalt unerklärlicher Weise
auf ein paar schrumpelige Paprika zusammengeschrumpft ist oder
der Super-GAU schlechthin: Kaffee ist alle. Bevor Du jetzt aber in
kopflose Panik verfällst und eine Nulldiät beschließt: Sei unbesorgt!
Auch am Sonntag muss in Münster keiner verhungern. Wenn man
weiß wo, kann man sich lebensmitteltechnisch sogar ziemlich gut
über Wasser halten. Also greif' Dir Deine Einkaufstasche und los
geht's zum Notfalleinkauf!

Notfalleinkauf
Grundsätzlich gilt in NRW das Ladenschlussgesetz und Samstag
nach 22.00 Uhr ist leider Schluss mit frischem Gemüse und großer
Käse-Auswahl.  An der guten alten Tankstelle bekommst Du jedoch
Brötchen, Schokolade und kleine Snacks, die Dich auf jeden Fall
über den Tag bringen. Wenn es nur das Frühstück ist, das fehlt, fin-
dest Du alles Nötige zum Beispiel in der Aral-Tankstelle beim
Schloss (Steinfurter Str. 1-3, 24 h geöffnet ). Eine größere und gün-
stigere Auswahl bietet Dir der Shop der T-Tankstelle (Weseler Str.
269-271, sonntags geöffnet von 8.00-24.00 Uhr). 

Ab 8.00 Uhr hat aber auch das Studis Kiosk (Gescherweg 70) geöff-
net. Brötchen fürs Frühstück, Nudeln, Gemüse, Obst, Tiefkühlzeug
und Getränke findest Du hier genauso, wie alle Zutaten, um einen
leckeren Kuchen zu backen oder eine Flasche Wein für gemütliche
Stunden. Ganz so günstig wie im Discounter kommst Du hier aller-
dings nicht weg und es empfiehlt sich, die Ablaufdaten zu kontrol-
lieren. Aber dafür wirst Du hier sieben Tage die Woche versorgt. 
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//202 Besuch? Tourikram ...

Du bist in Münster gerade ein bisschen angekommen – und dann
das: Du schlenderst gemütlich das erste Mal mit Freundin, Freund
oder Familie durch die Straßen und plötzlich zeigt eine Person ohne
Vorwarnung mit ausgestrecktem Zeigefinger auf ein auffälliges
Gebäude, schaut Dich dabei mit
großen, erwartungsvollen Augen
an und fragt: „Und was ist das?“.
Damit Du dann lässig und souve-
rän antworten kannst, ohne zur
Recherche ins Stadtarchiv zu
müssen, haben wir hier für Dich
das Wichtigste zusammengefasst.
So machst Du im Handumdrehen
Deine eigene Münster-Touritour.
Oder lässt sie machen ...

Frage jemanden, der sich auskennt ...
Erste Anlaufstelle ist die Touristeninformation, die sich hier Mün-
ster Marketing nennt (Klemensstr. 10), aber trotz des Namens eine
Vielzahl an Infos gratis anbietet. www.tourismus.muenster.de

Der einfachste Weg, die Stadt kennenzulernen, ist natürlich eine
geführte Tour. Davon gibt es in Münster viele, doch hängt die Qua-
lität vor allem von der Person ab, die den Schirm hochhält. Sowohl
StattReisen, Stadt Lupe als auch k3-Stadtführungen bieten
neben klassischen Stadtführungen auch thematische Touren an.
Dank der bekannten Gesichter von Thiel & Boerne sowie Wilsberg
sind vor allem Krimiführungen äußerst beliebt. Aber es gibt auch
Spezialtouren zu Kunstwerken, kulinarische Events und die in jeder
Stadt mit ein bisschen älterem Gemäuer unerlässlichen Nacht-
wächterführungen. www.stattreisen-muenster.de
www.stadt-lupe.de www.stadtfuehrungen-in-muenster.de
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Theater

Na endlich! Feierabend, Wochenende, Freizeit. Das Leben besteht ja
bekanntlich nicht nur aus Studium oder Arbeit. Jetzt muss nur noch
die richtige Playlist her, für das wohl verdiente Unterhaltungs-Pro-
gramm. Und zum Glück kommt in Münster da auf keinen Fall Lan-
geweile auf ...

Kinolandschaft Münster
Seit Bilder laufen gelernt haben, ziehen sie uns magisch in ihren
Bann. Und so gab es vor langer, langer Zeit auch in Münster eine
große Anzahl und Vielfalt an Kinos, wie zum Beispiel das schmucke
Apollo-Theater in der Königsstraße, wo 1967 „Alle Jahre wieder“
von Ulrich Schamoni seine Premiere hatte. 

Davon ist allerdings nur wenig übrig geblieben, im immer noch
beeindruckenden Bau des Apollo-Theaters aus den 30er Jahren
residiert heute der Skateboard-Papst Titus Dittmann mit seinem
Firmenimperium und wie nahezu überall wird auch in Münster die
Leinwandszene von modernen Multiplexkinos dominiert. Trotzdem
ist das Angebot erstaunlich, was wohl daran liegen mag, dass es
sich bei Münster um eine Unistadt handelt. 

Platzhirsch in der Domstadt ist das multiplexe Cineplex (Alberslo-
her Weg 14). Das Angebot ist groß und bisweilen auch anspruchs-
voll, doch wird Dir hier unmissverständlich klar gemacht, dass Kino
heute Massenkonsum ist. Gemütlich geht anders.
www.cineplex.de/muenster

Dafür gibt es das durch seine Innenarchitektur und das angeschlos-
sene Café ansprechende Schlosstheater (Melcherstr. 81). Es gehört
zwar mittlerweile auch zur Cineplex-Gruppe, doch steht hier Pro-
grammkino im Vordergrund, das von vielen Sonderveranstaltungen
begleitet wird. Was aktuell läuft, findest Du ebenfalls unter:
www.cineplex.de/muenster

s. „Münster fiktiv", S. 270



Aktuelle Titel aus dem rap verlag

Endlich Studium! 
Das Handbuch für die
beste Zeit deines Lebens

300 Seiten vollgepackt mit
allem, was Du wissen musst –
und jeder menge studenti-
schem Lebensgefühl!

Auch als eBook in allen 
Stores verfügbar!

»Endlich Köln!«
Dein Stadtführer

264 Seiten Unterhaltung und
lebenswichtige Infos für alle
Köln-Neulinge, -Fans, -Entdecker
und solche, die es werden wollen.

Auch als eBook verfügbar!

Deine eigenen vier Wände!
Das ultimative eBook
für alle, die zum, ersten
Mal von zu Hause auszie-
hen.

Wohnungssuche, WG-Abenteu-
er, Juristisches, Einkauf für
den kleinen Geldbeutel, Hilfe
bei der Mottenplage ... !

nur 3,99 €Exklusiv als eBook in

allen Stores!

http://rap-verlag.com/home/?p=620
http://rap-verlag.com/home/?p=620
http://rap-verlag.com/home/?p=664
http://rap-verlag.com/home/?p=664
http://rap-verlag.com/home/?p=664
http://rap-verlag.com/home/?p=424
http://rap-verlag.com/home/?p=424
http://rap-verlag.com/home/?p=424
http://rap-verlag.com/home/?p=424


Außerdem lieferbar:

»Endlich Kiel!«
Dein Stadtführer

»Endlich Bonn!«
Dein Stadtführer

»Endlich Freiburg!«
Dein Stadtführer

»Endlich Hannover!«
Dein Stadtführer

»Endlich Leipzig!«
Dein Stadtführer

»Endlich Kassel!«
Dein Stadtführer

»Endlich Heidelberg!«
Dein Stadtführer

»Endlich Mainz!«
Dein Stadtführer

»Endlich Bielefeld!«
Dein Stadtführer

»Endlich Aachen!«
Dein Stadtführer
Auch als eBook verfügbar!

2014 erscheinen: »Endlich Dortmund!«, »Endlich Düsseldorf!«,

»Endlich Bremen!«, »Endlich Frankfurt!«, »Endlich Stuttgart!« ...

http://rap-verlag.com/home/?p=649
http://rap-verlag.com/home/?p=538
http://rap-verlag.com/home/?p=91
http://rap-verlag.com/home/?p=175
http://rap-verlag.com/home/?p=574
http://rap-verlag.com/home/?p=96
http://rap-verlag.com/home/?p=597
http://rap-verlag.com/home/?p=35
http://rap-verlag.com/home/?p=389
http://rap-verlag.com/home/?p=470



