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Wasserstoffperoxid
Beschreibung, Wirkungen, Anwendungsmoglichkeiten, Trinklosung, Mundsptilungen,

R

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fiir Krebs

Bengalrosa

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen........................

Dichloressigsaure / Dichloracetat

Beschreibung, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen, VOrgehensweise...............cooevvevcreernennens

Furfural

Beschreibung, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

Hamatoxylin

Beschreibung, Anwendungs- und DosierungSempfeNIUNGEN ..............cceveneenevireseeiseeisesrinssisssiseasisinsaes

Kalium-Ascorbat
Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Innerliche Anwendung, Infusion ................

440

442

444

Methylenblau

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen.........................

x®
¥

Pord

446

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fiir neurodegenerative Erkrankungen

Aminosauren Mischung
Beschreibung, Einsatzgebiete, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen

449
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Elektrolytmischung

Beschreibung, Lithiumchlorid, Anwendungs- und DosierungsempfeRIungen..............ccecreeeveneceereecunene. 451
GABA

Beschreibung, Einsatzgebiete, Anwendungs- und DosierungsempfeRIUNGeN .............co...coewevceereveveereresseerisnees 453
Galactose

Beschreibung, Einsatzgebiete, Innerliche AnNWenaung, INFUSIONEN................co..oowveeeeeeemreeeeseeiererisssessssssssssssssssons 454

Hydroxymethylfurfural / 5-HMF

Beschreibung, Wirkungen, Therapeutische Leistungen, Einsatzgebiete, [nnerliche Anwendung.................. 456
Melatonin

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen............................. 458
NBML

Beschreibung, Einsatzgebiete, Lagerung, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen,
Personliche Empfehlungen, INJEKtION/INFUSION ...........ooovccweooeeeveeeesseereeoesesseeomssssssssssssssssssassssssssasssssssssssssssssassssssssason 460

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fiir akute oder chronische Schmerzsyndrome

Ambroxol

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Creme, AuBerliche Anwendung, Innerliche Anwendung........... 463
Borax

Beschreibung, Wirkungen, Anwendungs- und DosierungsempfehIungen ................ceeoeneecreneeeneccerencunenee 465
Glycin

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen............................. 467
Magnesium

Beschreibung, Magnesiumchlorid, Magnesium—él, Magensiumbad,

DMSO Ampullen, Sportlerspray, MISCHUNGEN ..............cco..coeweveeeeereesrerrsesssriesssssssssssssssssssssssssassssssssssssssssssssssssssssssasees 469
MSM

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Anwendungs- und Dosierungsempfehlungen...............cco........ 472
Procain

Beschreibung, Einsatzgebiete, AuRerliche Anwendung,

[njektionen, Procain-Basen-INfUusion, REZEPIUTEN..................coc.cowveeeveereeeereeesseeesseeesssesssesssssssssssossssssssssssssassssssssens 474
INACHIWOT L.ttt sttt et st sttt b ettt st sttt et et be b s et st stseas 477
AUSDIICK vttt sttt ettt sttt b et st st st et bebeseneneaeasesetntes 478
ATINANE .ottt sttt bbb s ettt e b b et b s s s s s et e b e b b s s e s ee b et e b e b s eba s e s s et ebesessanananeatas 480
S CIWOTTTEGISTET ...ttt ettt et ettt et bt et e s et esesasasasnanansnasnes 483
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Einfuhrung

Als Dr. Fischer vor Uber 10 Jahren das -
Praxisinstitut Naturmedizin grindete, &
fehlte es an vielen Mitteln. Pflanzliche @
Extrakte, also echte Phytomedizin, und
zahlreiche ,alte” Hausmittel, die er schon als
Student, ja schon als jugendlicher Schiiler ken-
nengelernt hatte und einsetzen wollte, fand er
oft nur ,verpanscht” in Dragees, minderwertigen
Kapseln, in unzureichender Dosierung, teilweise
rezeptpflichtig oder mit anderen Nachteilen ver-
bunden. Man denke nur daran, dass es zum Bei-
spiel Vitamin D3 noch gar nicht freiverkauflich
gab und niemand wusste, wo man pharmazeu-
tisch reines DMSO beschaffen konnte.

Diese unglinstige Ausgangsituation nahm Dr. Fi-
scher motiviert zum Anlass, genau das (wieder)
zu tun, was er als Naturwissenschaftler an der
Universitdt und auch danach als Angestellter in
der forschenden Pharmaindustrie gelernt hatte.
Fachliteratur walzen und Substanzen ausfindig
machen.
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Diese ,,Medizin zum Selbermachen” fiihrte nicht
nur zur Veroffentlichung von ,,Das DMSO Hand-
buch”, des ersten deutschsprachigen Buches
zum Thema DMSO & Co., sondern auch zu gro-
Rer Nachfrage nach Seminaren, Vortragen und
allgemeiner Information. Letzteres veranlasste
Dr. Fischer ab 2017 (un)regelmaRig den ,,person-
lichen kostenfreien DMSO & Co. Rundbrief” zu
veroffentlichen und der Verteiler wuchs schnell.

Die vielfadltigen Themen dieser Rundbriefe sam-
melten sich bis heute zu einem ansehnlichen
Vorrat an Ideen und Impulsen fiir die Eigenan-
wendung und fiir die Therapeutentatigkeit mit
Medizin, die wieder ndher bei den Menschen ist.
Das umfangreiche Material ist nun geordnet und
bearbeitet worden, sodass dieses wunderbare
Buch daraus entstehen konnte.



Personliche Erfahrungen gehen dabei ebenso
ein, wie zahlreiche Berichte von Selbstanwen-
dern und Therapeuten, vor allem jene, denen Dr.
Fischer aus Anlass von Seminaren, Workshops
und Kongressen personlich begegnen darf.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

Zu allen Themen, Mitteln und Methoden in Dr.
Fischer's Rundbriefen kann man kontroverser
Meinung sein. Da sie bisher schon positive An-
wendungsergebnisse hervorbrachten, dirfen sie
jedoch Beachtung finden. Es sind vielfaltige Im-
pulse auf dem Weg zur Gesundheit.

Unsere Gesundheit sollten wir also
nach wie vor in den eigenen Handen vﬂ
halten. Mit materiellen Hausmitteln ‘

fir den Korper und mit spirituellen Hausmitteln
fir den Geist kdnnen wir Gesundheit bewahren
und Krankheit behandeln.

73 Das Ziel sollte immer Selbsthilfe sein! Nur
sie macht frei, unabhangig, krisenfest und ist
im Einklang mit der Selbstbestimmtheit, die
wir fiir uns selbst wiinschen, jedoch auch fiir
alle Mitmenschen férdern kénnen. Impulse
zu geben, die jeder selbst weiterentwickeln
kann, das ist der Sinn dieses Buches.
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Medizin zum Selbermachen

,Medizin zum Selbermachen” — vielen war bis-
her nicht klar, welche Bedeutung ein gewisses
Mall an medizinischer Eigenstandigkeit heute
hat und warum es wichtig ist, dass wir, wie unse-
re GroR- und UrgroBeltern es gewohnt waren,
zu Hause und in den Praxen bewahrte Mittel zur
Selbstanwendung jederzeit bereithalten und den
Umgang mit ihnen beherrschen.

Wir haben die-
sen Frihsommer
genau das erlebt,
was ich seit Jah-
ren in den Semi-
naren beispielhaft
erlautert habe: Im
Falle von unvor-
hergesehenen, bis
dahin unvorstell-
baren  Ereignis-
sen, steht zualler-
erst die normale
medizinische Ver-
sorgung auf der
Kippe.

Engpdsse bei Arzneimitteln, geschlossene Not-
aufnahmen, Apotheken, Arztpraxen — all das ha-
ben wir zwar Uber Jahre hin ,aus der Ferne” in
naheliegenden europdischen Krisenstaaten wie
Italien oder Griechenland mit eigenen Augen ge-
sehen oder via Fernsehen aus anderen Erdteilen
miterlebt.
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Wohlgemerkt geht es dabei um die Sicherstel-
lung der Behandlung von akuten und chroni-
schen Symptomen sowie leichten und schweren
Erkrankungen, die uns standig und alltaglich um-
geben oder selbst betreffen — nicht um die jetzt
fir das Chaos ursachliche, skurrile und unwis-
senschaftliche Aufblahung einer Erkaltungser-
krankung.

Ist der Kerngedanke all der Arbeiten zu
DMSO & Co. schon weit genug durch- Q»f
gedrungen? Die Medizin soll und kann e
wieder zu den Menschen kommen!

Die Kenntnisse und Fertigkeiten der selbstver-
antwortlichen Anwendung vielseitiger, einfacher
und zugleich hochwirksamer Mittel im Bedarfs-
fall und deren wohluberlegte Vorratshaltung,
lasst uns ruhig und gelassen sein, auch wenn
das offentliche Gesundheitssystem zusammen-
bricht, ganz gleich aus welchen Griinden poli-
tischer, 6konomischer, monopolistischer oder
sonstiger Art.
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DMSO - Anleitung/Checkliste/Leitfaden —
7 Tipps ftir DMSO Beginner und Fortgeschrittene

Bevor Sie mit der praktischen Anwendung von
DMSO starten, beachten Sie bitte die folgenden
Empfehlungen und Hilfestellungen:

1. Qualitdt und Lagerung

Kaufen Sie DMSO ausschlieB3lich in rei-

ner pharmazeutischer Qualitat — Etikett
Aufschrift: DMSO Ph. Eur. oder USP. # &
Der Preisunterschied zu minderwertigeren Rein-
heitsstufen ist vernachlassigbar. Meist wird die
Konzentration mit 99,9 % angegeben. Im Falle
der pharmazeutischen Reinheit besteht der Rest-
gehalt von ca. 0,1 % ganz einfach aus Wasser.

Die Flussigkeit wird lichtgeschiitzt, z.B. in Braun-
glasflaschen, bei Raumtemperatur gelagert. Soll-
te das DMSO versehentlich unterhalb ca. 18,5 °C
fest geworden sein, zum Beispiel auch auf dem
Transportweg im Winter, stellt man es einfach
warm, bis es wieder flissig ist. Im Gegensatz zu
Wasser bleiben bei einem solchen Einfrier-/Auf-
tauvorgang von DMSO die Glasflaschen ganz.
DMSO kann beliebig oft fest und wieder fllssig
werden. Fir die Anwendung bendtigen wir es je-
doch stets in fllssiger Form.

2. Handhabung

DMSO ist ein vielseitiges therapeutisches Mittel
und hat zugleich hervorragende Losungseigen-
schaften, weshalb es in Labor und Forschung

geschatzt wird. DMSO nimmt sowohl wasser-
I6sliche als auch fettlésliche Stoffe sehr gut auf.
Deshalb sollte man fir das Lagern, Abmessen
und Mischen von reinem DMSO keine Utensili-
en aus Billigkunststoffen verwenden. Die auf den
Kunststoffoberflaichen vorhandenen industriel-
len Beimischungen und Zuschlagstoffe, wie UV
Stabilisatoren, Formtrennmittel, Weichmacher,
Rieselhilfen u.a., werden von DMSO aufgenom-
men und kdnnen etwa auf der Haut oder im Ge-
webe zu unerwiinschten Reaktionen fiihren.

Fiir die Handhabung von reinem

DMSO eignen sich daher vor allem
Gegenstinde aus Glas, Porzellan und |18, \ H
Metall. Lediglich die Kunststoffsorte

HDPE ist fiir Lagerung und Transport von DMSO
zugelassen.

Sobald DMSO verdiinnt ist, also mit wassrigen
Flissigkeiten auf (bliche Konzentrationen ge-
mischt wurde (siehe Punkt 3), kann es auch mit
Kunststoffmaterialien genutzt werden, wie zum
Beispiel Sprihkopfe, Einwegspritzen, Pasteurpi-
petten, Pipettenhitchen, ... . Will man trotzdem
reines DMSO mit Hilfsmitteln aus Kunststoffen
handhaben, so empfiehlt es sich, diese vor dem
ersten Gebrauch wenigstens mit einer kleinen
Menge reinem DMSO ein- bis zweimal vorzuspu-
len.
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Beispiel Gesichtspflege: 1 Teil DMSO

Ph. Eur. wird mit 5 Teilen isotoni-

schem Meerwasser, 3 Teilen Natri- §
umgluconat-Lésung 5%ig und 1 Teil
MilchsaureLésung 21%ig vermischt. Es resultiert
eine 10%ige DMSO-L6sung zum Aufspriihen.

Die Intensitat der Lésungen richtet sich also auch
nach Hautareal, Art und Starke der Symptome
und individuellen Gegebenheiten. Detaillierter
Leitfaden:

DMSO Konzentrationen

Augentropfen, Infusion

Einlauf, Ohren- oder Nasen-
tropfen, Scheiden- oder Mundspulun-
gen, frische Operationsnarben, Injek-

tionen in steriler Form (s.c., i.m.)

Blasenspulungen

100 | Aphthen, Herpesblaschen, Nagelpilz,
% / Warzen (mit Holzwattestdabchen
pur gezielt betupfen)

Fiir die innere, orale Anwendung

werden Trinklésungen mit ca. 1

bis 5 Teeloffel DMSO (entspricht

ca. 3 bis 15 Gramm) in einem (ib-

lichen 300 ml Getrank angesetzt. Diese Menge
kann je nach Akutizitdit des Geschehens auch
mehrmals taglich angewendet werden. Als Ge-
tranke kommen in Frage: Wasser, Tee, Safte/
Schorlen.

5. Saubere Haut

Bei allen dulRerlichen Anwendungen mit DMSO
und seinen Mischungen ist darauf zu achten,
dass sich keinerlei industrielle Hautpflegepro-
dukte auf dem Areal befinden. Lotionen, Salben,
Sonnenschutzcremes, Kosmetika, ... , enthalten

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

eine unibersichtliche Anzahl an industriellen
Zuschlagstoffen und Hilfsmitteln, die teilweise
nachgewiesenermaRen als allergieauslésend
oder hautschadigend deklariert sind. Mit DMSO
zusammen kdnnen deren unerwiinschte Neben-
wirkungen eventuell deutlicher zu Tage treten.
Dieser Effekt wurde schon oft falschlicherweise
als DMSO Unvertraglichkeit gedeutet ... .

Dariber hinaus ist es unnotig eine besondere
Hautreinigung vorzunehmen. Einfach vor einer
geplanten Applikation von unterschiedlichen
DMSO Rezepturen daran denken, keine industri-
ellen Fertigmischungen auf die Haut zu bringen.

Selbst hergestellte Kosmetika auf der

Basis von naturreinen Fetten, Bienen-

oder Wollwachs und anderen Grundla-

gen, die frei von Konservierungsmitteln

sind, kdnnen und dirfen jederzeit mit DMSO
zusammen angewendet werden. Dies wird zum
Beispiel im Bereich der manuellen Therapie, der
Ultraschalltherapie oder der Schonheitspflege
gerne genutzt.

——

6. Mégliche Neben- und Wechselwirkungen

DMSO kann, wie jedes Mittel, neben

seinen vielfaltigen Wirkungen auch ;;’
unerwiinschte Nebenwirkungen ha-

ben. Unerwiinscht ist zum Beispiel der Geruch in
der Ausatemluft, der sich nach auRerlicher oder
innerlicher Anwendung von DMSO fir ca. 2 Tage
bei den meisten Menschen einstellt. Dieser ist in
der Fachliteratur als austernartig oder knoblau-
chartig beschrieben. Das Ausmal} der Geruchs-
entwicklung hangt von verschiedenen individu-
ellen Faktoren ab. Dazu gehoren: Menge DMSO,
Koérpergewicht, Enzymlage, individuelle Disposi-
tion, Erndhrung, Durchblutungsstérungen u.v.a..

Weitere in den alten Beipack-
zetteln aufgefiihrten Neben-
wirkungen sind eigentlich die
Wirkungen selbst, wie zum Beispiel mogliche
Hautrotung (Durchblutungsverbesserung), ver-
mehrter  Speichelfluss  (parasympatikotone
Wirkung), vorlbergehender Kopfdruck oder
Schwindel (blutdrucksenkende Wirkung durch
GefaRerweiterung). Alle Wirkungen und Neben-
wirkungen sind erfahrungsgemalRR vollkommen
reversibel.
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DMSO -
Augentropfen

In dem alten
DMSO-Buch
von Morton
Walker aus
den 80er Jah-
ren, welches
inzwischen ins
Deutsche (iber-
setzt wurde
(Das  Heilmit-
tel der Natur,
Kopp Verlag),
wurde fir die
Anwendung
am Auge stets
eine  0,5%ige
DMSO-Ldsung
genannt.

Seit Erscheinen

des DMSO-
Handbuchs
wurde diese

Konzentration
stetig von mir
angehoben und
zwar aufgrund
der vielfaltigen
Erfahrungen,
auch von arzt-
lichen Kollegen, die mir tGiber lange Behandlungs-
zeitraume hin berichteten.

So empfehle ich inzwischen eine DMSO 3 % L6-
sung fur die Anwendung am Auge und wiederum
aufgrund der nachweislichen positiven Wirkun-
gen auch am Augenhintergrund, auch als Praven-
tion fir alle (noch) Augen-Gesunden.

4

/7

¢

Nun gibt es immer wieder Zuschriften von An-
wenderlnnen, die mich fragen oder anregen
doch noch deutlich héher konzentrierte Augen-
tropfen-Lésungen zu verwenden.

Dazu mochte ich hier kurz Stellung beziehen:

Aufgrund bisheriger Erfahrungen zeigt sich, dass
bei vielen Menschen ab Konzentrationen von 4
% DMSO, die Augentropfen als brennend oder
ytrocknend” empfunden werden. Andere wiede-
rum berichten von guter Vertraglichkeit auch mit
15 % DMSO in der Mischung.
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DMSO -
Auszuige

Fiir Ausziige von Pflanzen, Rinden, Wurzeln, ... ist
DMSO das ideale Losemittel. Im Vergleich zum
Alkohol besitzt es eine doppelt so hohe Molekiil-
Polaritat und nimmt wegen seiner organischen
Struktur gleichzeitig auch fettlosliche Inhaltsstof-
fe von Naturmaterialien auf — wesentlich besser
als Ethanol (,Trinkalkohol” = Weingeist). Es re-
sultieren inhaltlich komplette Auszlige, die die
gesamte Wirkstoffvielfalt der Pflanzen abbilden!

Die Naturmaterialien werden moglichst mit ei-
nem Keramikmesser geerntet und zerkleinert
und dann in einem Glas einfach mit reinem
DMSO (iberschichtet, bis nichts mehr oben he-
rausschaut. Die Auszlige sind nach kurzer Zeit,
ca. 3 Tagen, fertig. Abdekantieren oder Filtrieren
mit dem guten alten Porzellankaffeefilter zum
Beispiel. Im gesamten Herstellungsprozess keine
Metallutensilien verwenden.

Nachverdiinnungen sollten nur bis ca. 60 %
DMSO-Gehalt gemacht werden, da L&sungen
mit mehr als 50 % DMSO-Gehalt mikrobiologisch
stabil sind. Nur wenige Tropfen dieser Auszlige,
auRerlich oder innerlich, entfalten deutliche Wir-
kungen.

Achtung! Will man am Ende einen I6semittelfrei-
en Extrakt gewinnen, wie z.B. beim Rick Simpson
Ol, dann wird kein DMSO verwendet, sondern
Petrolether.

DMSO hat einen sehr hohen Siedepunkt von ca.
184 °C, sodass man das Gemisch sehr stark er-
hitzen misste, um das DMSO wieder zu entfer-
nen. Dies ist nicht nur gefahrlich, sondern wiirde
auch alle Pflanzeninhaltsstoffe vernichten. Pet-
rolether siedet schon bei unter 60 °C und ist sehr
leicht entfernbar, wenn ein Trockenextrakt oder
Ol gewonnen werden soll.
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DMSO -
Einsatzgebiete

Depression/Entzug

Forschungsprojekte mit Jugendlichen, die Ent-
wicklungsverzogerungen oder auffalliges Ver-
halten zeigten, erbrachten, dass DMSO sehr gut
ausgleichend bzw. férdernd in den Bereichen
Konzentration, Bewusstsein, Entfaltung der Iden-
titat/Selbstachtung, Selbstkritik, Kreativitat oder
Artikulation agiert. Diese Wirkungen, teilweise
erklarbar mit der Modulation des vegetativen
Nervensystems durch DMSO, sind ebenso niitz-
lich bei Erwachsenen in depressiven Phasen oder
Entzugssyndromen.

Der Kanaloffner
DMSO kann dar-
Uber hinaus eine
Entzugsphase
entgiftend und
regenerierend
begleiten sowie
schmerzlindernd
unterstitzen.
Von psychiat-
risch arbeitenden Kolleginnen wurde mir die all-
gemein emotional stabilisierende Wirkung des
DMSO in beiden Fallen bestatigt. Ich habe die Er-
fahrung gemacht, dass insbesondere bei Depres-
sion und Entzug die Anwendung Uber die Haut
vorteilhaft ist. Zum einen, weil ,, das Schlucken”
eines weiteren Mittels dadurch gemieden wird
und zum anderen, weil das Einspriihen oder Ein-
reiben mit einer fliissigen DMSO-Mischung eine
andere Art von Zuwendung zum eigenen Korper
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darstellt, als Trinken oder Infusion beispielswei-
se. Ich empfehle das Einspriihen von Bauch/
Brust und Riicken abwechselnd mit einer DMSO
30 % Losung, wie man sie etwa fertig beziehen
oder selbst herstellen kann, ein- bis zweimal tag-
lich. Dann ca. 30 Minuten ohne Kleidungskontakt
einwirken lassen.

Sommergrippe

Vor ca. 2 Wochen machte ich eine kleine Reise.
Ich fuhr zunachst im stark von der Sonne aufge-
heiztem Auto zum Bahnhof, stieg mit nassem T-
Shirt in den klimatisierten Zug, wartete vor dem
Umsteigen in den nachsten in der Hitze, stieg
dann als drittes in einen Regionalzug bei dem die
Fenster gekippt waren und schliefilich in einen
»doppelt klimatisierten” Stadtbus. Als ich zur Tir
hereinkam, schittelte es mich schon ... das Fieber
nahm seinen
Lauf. Ebenso
Ohrenstechen,
Schluckbe-
schwerden,
verstopfte
Nase, Glieder-
und  Muskel-
schmerzen.
Wir haben so-
gar einen Ko-
senamen  fir
diesen Sympto-
menkomplex:
Sommergrippe.




Neben der sofortigen Anwendung von DMSO
15 % Losung als Nasen- und Ohrentropfen so-
wie dem reichlichen Trinken von temperierter
RO-Wasser/Meerwasser-Mischung, lieR ich das
Fieber bewusst eine Nacht und einen halben Tag
wirken, trank dann 5 Teel6ffel DMSO in 300 ml
temperiertem Wasser und al8 eine Mischung aus
1 Essloffel Kokosfett, 1 Teeloffel Beifuld (getrock-
netes Artemisia annua) und einer zerdriickten
Banane.

Alle Lebensgeister kehrten sehr rasch zuriick, so-
dass der Ubliche 8 - 10 Tagesverlauf um die Halfte
verkirzt war und vor allem: Es kam nicht zu der
»grinen Schleim aus Nase/Hals” Phase, die sonst
guasi obligatorisch auftritt, wenn Bakterien die
Gunst der Stunde, sprich geschwachte Schleim-
hautabwehr, schamlos nutzen.

Hamorrhoiden

Immer wieder stehen in den unzahligen E-Mail
Zuschriften, Anrufen, Facebook Beitragen die
Fragen nach dem richtigen Umgang und den ide-
alen Konzentrationen im Mittelpunkt. Bezogen
auf die hilfreiche Anwendung bei Hdmorrhoiden
ergibt sich dabei eine Uberraschende Anwen-
dungsvariante.

Wahrend die Erfahrung zeigt, dass die Anwen-
dung von DMSO in Korperhohlen (Nasentropfen,
Mundspilung, Einlauf) idealerweise mit DMSO
15 % (Verdiinnung mit isotonischem Meerwas-
ser oder isotonischer Magnesiumchloridldsung
oder Eigenurin) funktioniert, ist die direkte ,du-
Rerliche” Behandlung von vergroRerten Hamor-
rhoiden durch Betupfen mit reinem DMSO er-
staunlich erfolgreich.

Zwar kann es bei der Erstanwendung kurzfristig
,brennen”, doch stabilisieren sich die GefiRe
durch 1- bis maximal 2-maliges Bestreichen der
Vorwoélbung pro Tag innerhalb kirzester Zeit.
Gleichzeitig die Empfehlung zu harten Sitzmo-
beln, also blankes Holz am besten. Nicht sitzen
ist natirlich noch besser.

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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DMSO - Injektionen / Infusionen —
Basisfertigkeiten immer wichtiger / Fallbeispiel

Seit Erscheinen von ,Das DMSO-Handbuch”
in 2012, inklusive der Darstellung von Infusio-
nen/Injektionen, integrierte ich bei meinem
Schreiben, Tun und Schaffen die Anleitungen zu
diesen medizinisch-therapeutischen Basisfertig-
keiten auch gegenliber sogenannten ,Laien”.

Aus gutem Grund, ndamlich Weitsicht. Die an
Behordentischen geplante Abschaffung des Be-
rufsstandes Heilpraktiker in Salamitaktik, wird
immer weiter Argumente (er)finden, unabhéan-
gig davon, ob sich die Heilpraktiker ,brav” ver-
halten oder nicht. Ebenso wird die Beschneidung
der Therapie- und Methodenfreiheit fiir Arzte
mit ganz unterschiedlichen und manchmal ver-
steckten ,Hebeln” vorangetrieben. Ein , Kampf“
gegen diese Entwicklungen fuhrt immer zur Ver-
festigung, zur ,Zementierung”, der diese Bedro-
hungen ausldsenden Krafte. Auch wenn wir noch
so sehr denken im Recht zu sein. Dies ist ein uni-
verselles Gesetz. ,Kampfen gegen” verkorpert
immer das alte Denken.

Auch wenn es derzeit scheint, dass etwas ,Ruhe”
eingekehrt ist, sollten wir nicht der lllusion ver-
fallen, dass sich die gravierenden Anderungen in
den Befugnissen und Moglichkeiten der Thera-
peuten durchsetzen werden.

79 Meine Botschaft von Anfang an ist:

Die Medizin darf, soll und kann wieder
zurtick zu den Menschen kommen!

»Medizin zum Selbermachen” sozusagen.

Im Laufe der letzten 10 Jahre meiner Tatigkeit als
Forscher, Heilpraktiker, Autor und Dozent, habe
ich unglaublich wunderbare Arzte und Heilprak-
tiker kennengelernt, die mit ihren aullergewdhn-
lichen Fahigkeiten, ihrer Erfahrung und ihrer Mo-
tivation hervorragende Therapie vollbringen. Ich
verstehe, dass manche von ihnen meine Pers-
pektive zu dieser Thematik zunachst und im Mo-
ment nicht teilen kénnen. Sie alle kbnnen ganz
sicher sein, dass sie durch meine Arbeit alle ihre
Patienten behalten werden.
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DMSO -
Kinderwunsch

Als ich anfing DMSO einzusetzen, also ca. 2009,
da machten wir in der Praxis immer einen Witz,
wenn jemand nach den Kontraindikationen von
DMSO fragte. Solche waren namlich damals of-
fensichtlich nicht bekannt, auBer natirlich die
Ubliche Bemerkung in alten Beipackzetteln, dass
man DMSO nicht einsetzen darf, wenn man da-
gegen allergisch reagiert.

Der Witz war also:

,DMSO ist kontraindiziert bei Kinderwunsch.”

Der Humor beruht darauf, dass man annimmt,
ein potenzieller Sexualpartner (so heilt es ja
auch in der Tierwelt) wiirde sich nicht auf kurze
Distanz ndhern, wenn man diesen seltsamen Ge-
ruch nach Sulfid verstromt.
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Demgegeniber ist Kinderwunsch tatsachlich zu
einer Indikation geworden. Jedenfalls wenn der
jeweilige Sexualpartner auch eine Prise DMSO
geniefRt, sodass die Sache mit dem Geruch das
Naherkommen nicht weiter verhindert.

Dass der Ein-
satz von DMSO
Schwanger-
schaften er-
moglicht, wo
dies vorher
nicht eintrat
oder vorzeitig
beendet war,
liegt auf der
Hand. DMSO
wirkt modulie-
rend auf das
Hormonsystem
und vor allem
zellstabilisie-
rend!  Genau
durch diese Ei-
genschaft fiel es ja Anfang der 1960er Jahre den
Forschern auf — Gewebe fihlte sich in der An-
wesenheit von DMSO wohler. Membranen sta-
bilisieren sich, die Lebensfunktionen von Zellen
werden optimiert.
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DMSO -
Krebserkrankungen

DMSO kann auch bei Krebserkrankungen einge-
setzt werden, jedoch sind oft eher Kombinatio-
nen aus DMSO und anderen Mitteln sinnvoll.

Bei Bestrahlung und Operation kann die Anwen-
dung durchgangig sein, wobei man das aufgrund
der Geruchsbildung mit den Therapeuten ab-
sprechen sollte. DMSO ist in Tumorkliniken oh-
nehin bekannt und wird fiir die Behandlung von
chemotherapeutischen Gewebeschdaden vorra-
tig gehalten. Trotzdem wiirde ich mein eigenes
nutzen und nicht betteln.

Patienten berichteten mehrfach, dass sie sich
bei/nach solchen Therapien mit DMSO korper-
lich deutlich stabiler fihlten.

Ob zudem von DMSO eine direkte ,Anti-Tumor”
Wirkung ausgeht, steht meines Wissens nicht
zweifelsfrei fest. Diese Frage wurde wohl auch
nie konsequent wissenschaftlich beleuchtet.

Bekannte Bei-
spiele sind die
organischen
Farbstoffe, de-
ren Anwendung
in vergange-
nen Rundbrie-
fen ausfuhrlich
beschrieben
wurde. Das
Hamatoxylin,
aus  Blauholz
gewonnen, ist
hier zu nennen und ebenso das Bengalrosa (sie-
he https://www.aerztezeitung.de/Medizin/Me-
lanom-Bengalrosa-bringt-Erkrankung-in-Remis-

sion-309144.html).
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DMSO - Narbenbehandlung -
Einfach und erfolgreich

Die simple Benetzung von Narben und Narben-
arealen mit wassrigen DMSO-Mischungen bringt
immer und immer wieder die erstaunlichsten
Gesundheitseffekte zutage. Neben dem eigent-
lichen Ziel der lokalen Gewebeaufwertung im
qualitativen und asthetischen Sinn, gibt es nam-
lich haufig erfreuliche Nebeneffekte. Ausgeldst
durch das, was wir allgemein als ,Entstérung”
der Narbe bezeichnen. Durch die Verkettung von
Nerven-, Muskel-, Faszien-, Hautfunktionen ent-
lang und in beiden Richtungen unseres Korpers,
verbessern sich zum Beispiel Arthrosen, Muskel-
schwache, allgemeine Leistungsfahigkeit, Schlaf-
qualitat, Konzentration, ... wie durch Zauberhand
ganz nebenbei. So verbliffend teilweise, dass
man an diesen Erfahrungsberichten gerne zwei-
feln wiirde. Warum jedoch sollte jemand mir so
etwas schreiben, wenn es nicht der Wahrheit
entspricht. So etwas schreiben, wie in diesem
Fall:

U4
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Nun, das Lob fiir die Internetseite darf ich freu-
dig an Dominik weiterreichen, denn das ist nicht
meine Kreativitdt gewesen. Und dafir, dass
DMSO die Menschen verblifft und erfreut, kann
ich auch nichts. AuRRer mich mitfreuen und stau-
nen.
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Gesundheitswerkzeugkasten

,Das DMSO-Handbuch“, welches im Jahre 2012
erschien, hat inzwischen uniibersehbar einen
Trend ausgelost. Ich nenne ihn gerne ,,Medizin
zum Selbermachen” oder ,Der dritte Weg”.

Dieser Weg
ist, neben den
Fertigarznei-
mitteln  und
dem Nah-
rungsergan-
zungsmarkt,
gekennzeich-
net durch die
eigenverant-
wortliche und
freie Nutzung von Naturstoffen in reiner Form,
ohne ,Verpackung”, ohne Zusatzstoffe und ohne
bevormundende ,Betriebsanleitung”.

99 Es handelt sich um Substanzen/Mittel, die
in der Natur zu finden sind. Dazu gehdren
neben DMSO, Magnesiumchlorid, Borax, Na-
tron und andere Basensalze, (+)-Milchséu-
re, Apfelsdure, und viele andere mehr, auch
alle (Heil-)Pflanzen. Ich bezeichne sie in ihrer
Summe als ,,Gesundheitswerkzeugkasten”.

Der dritte Weg ist im Grunde also ein ,,alter”,
denn auch unsere GroBmdutter hatten solche
Mittel schon in ihrer Hausapotheke.

Neu ist an die-
sem Trend ers-
tens, dass in-
zwischen eine
wesentlich
hoéhere Anzahl
dieser hoch-
wirksamen (in
der Regel so-
gar ,Studien
belegt”), ein-
fachen Mittel
verfligbar sind
und dass wir
inzwischen
eben auch
Uber wesentlich mehr Wissen zu warum/wie
viel/wann verfiigen.

Wir wissen beispielsweise, dass Magnesium-lo-
nen fur die ATP-Produktion in den Zellen/Mito-
chondrien benotigt werden, die BlutgefaRRe er-
weiteren, die Muskulatur entspannen, u.v.a..
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HMF — Mitochondrien-Mittel -
Wichtiger Therapie Baustein fuir alle!

5-HMF, das steht fir 5-Hydroxymetyhlfurfural,
meist kurz nur HMF genannt. Es handelt sich um
eine kleinmolekulare Substanz (Molekiilmasse
126 g/mol), die mit einem Schmelzpunkt von
nur gut 30 °C meist bei Raumtemperatur schon
karamellartig zerflossen in der Flasche ankommt.
Auch der leichte Geruch und Geschmack erinnert
ein wenig an Karamell oder auch Muckefuck.

Bekannt wurde HMF als nattirlicher Spurenanteil
im Honig. Je langer Honig gelagert wird, desto
mehr HMF entsteht. So kann analytisch das Alter
von Honig bestimmt werden.

Dies wurde im , European Journal of Cardio-Tho-
racic Surgery” schon 2007 veroffentlicht und
dort als eine sehr gute Moglichkeit fiir sogenann-
te Fast-Track-Chirurgie Programme empfohlen.

Nun, lassen wir einmal die Schulmedizin beisei-
te, so zeigt sich, dass HMF, ahnlich wie DMSO,
ein ,Hidden Champion” ist, was die Einsatzmog-
lichkeiten in der heutigen integrativen Medizin
betrifft.
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Was namlich in besagter Veroffentlichung gezeigt
wurde und was in anderen Forschungsarbeiten
inzwischen deutlich herausgearbeitet werden
konnte, ist die mehrfach heilende und féordernde
Wirkung von HMF an der sogenannten inneren
Mitochondrienmembran.

Wie oft und wo
Uberall wird
nicht in Thera-
peutenkreisen
und unter infor-
mierten Laien
dariiber disku-
tiert, was man
denn wirklich
Gutes fir die
Mitochondrien
tun konnte? Ja,
wir haben so
etwas wie die
hyperbare Sau-
erstoffthera-
pie und ja, wir
haben die zell-
gangigen Mik-
ronahrstoffe.
Doch so etwas
Simples und
Schnell-  und
Hochwirksa-
mes wie HMF,
sehe ich nicht.
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Kalium-Ascorbat —
Nicht nur bei Krebs, sondern auch bei Stress

Im vergangenen Rundbrief wurde die Dr. Pan-
tellini Krebsmischung aus Ascorbinsdure, Ka-
liumhydrogencarbonat und Ribose ausfiihrlich
durchgenommen. Erstaunliche Uberlebensra-

ten bei aufgegebenen Krebspatienten mit den
unterschiedlichsten Tumoren wurden mit dieser
simplen Mischung als Mittel bislang erzielt und
publiziert.

Zur Wiederholung: 150 Milligramm As- -
corbinsdure werden mit 300 mg Kalium-
hydrogencarbonat in etwas Wasser ge-

I6st und nachdem die Gasentwicklung, also der
Brauseeffekt, aufhort, wird eine Prise Ribose
dazugegeben. Alle drei Reinsubstanzen sind bei
verschiedenen Internetshops erhaltlich.

Heute sollen nun zwei weitere wichtige thera-
peutische Aspekte des Kalium-Ascorbats zur
Sprache kommen.

Gelingt es nun, durch die Anwendung von Kali-
um-Ascorbat, voribergehend eine hohere Blut-
spiegelrate zu erreichen, steigt auch die Wahr-
scheinlichkeit fiir die oxidative Umwandlung zu
DHA = Dehydroascorbinsaure. Dies ist die eigent-
liche Transportform des Vitamin C, die benotigt
wird, um mit Hilfe des Glucose Transporters
GLUT-1 in Zellen und Mitochondrien zu gelan-
gen. Dort kann das DHA dann wieder zu Ascorbat
reduziert werden.
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Meerwasser —
Ausgewogene Quelle fuir Spurenelemente

Ja, es ist sehr schade, dass die Ozeane ver-
schmutzt sind. Alles Mogliche tut man dem
Meerwasser an, der Ursubstanz des Lebens.

Die ebenso schlichte wie klare Vorstellung des
Meerwassers auf Wikipedia ldsst, im Angesicht
der achtlosen menschlichen Schadigung, Ganse-
haut aufkommen:

99 Der groBte Teil der Erdoberfliche ist von
Meerwasser bedeckt. Meerwasser ist che-
misch gesehen eine wdéssrige Lésung, haupt-
sdchlich von verschiedenen Salzen.

Und doch ist die urspriingliche Zusammenset-
zung aus Wasser und gelosten lonen unveran-
dert vorhanden. Diese Zusammensetzung ist be-
eindruckend:

Die durchschnittliche Konzentration der hau-
figsten 22 Elemente und lonen von natirlichem
Meerwasser bei einer spezifischen Dichte von
1,025 kg/I:

Element / lon Einheit

Magnesium - Mg

Menge

11,0 g/l

1,3 g/

410

Fluorid - F

4,6

1,3

294

Element / lon Menge Einheit

174

Lithium - Li ug/l

Titan - Ti 1

ug/l

Ja, da darf gestaunt werden. Manchmal schrei-
ben mir sogar Leute, dass bei ihnen Mangel an
verschiedenen Spurenelementen festgestellt
wurde und was fur Nahrungserganzung, Kapseln,
Dragees, ... sie jetzt wohl alles kaufen und ein-
nehmen missten — mit all den unerwiinschten
Zusatzstoffen ....

Ich kann hier/heute nicht auf alle diese Elemen-
te und ihre Bedeutung fiir Mensch und Tier ein-
gehen. Viele davon diirften Ihnen gelaufig sein.
Doch beispielhaft méchte ich das Arsen heraus-
greifen. Ja, Arsen!

»,Das ist doch giftig!“, wird es jetzt in lhnen rufen.

An diesem Beispiel sieht man namlich wieder
einmal sehr schon, wie die breiige Vermischung
von historischen Irrtiimern, Falschinformatio-
nen, Popularwissenschaft, Halbwahrheiten und
weiteres dazu flihrt, dass sich Vorurteile festset-
zen.
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KAPITEL 6

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fuir
verschiedenste Symptome

Hauterkrankungen
Eigenurin, Kaliumper- ﬂ
manganat, Milchsaure, Gl
Stiefmitterchen,
Zitronenmelisse, ...

Krebs Schmerzsyndrome
Bengalrosa, DCA, Furfural, * Ambroxol, Borax, Glycin, %
Hamatoxylin, Kalium- Magnesium, MSM, AN
Ascorbat, Methylenblau, ... Procain, ...

Neurodegenerative
Basisversorgung Infektionen Erkrankungen
.i Meerwasser, Lugolsche * Artemisia annua, CDL, by Aminosduren, Elektrolyt-
a Losung, Selen, B12, ... %/ GKE, Lysin, Vitamin C, mischung, GABA,
Wasserstoffperoxid, ... Galactose, HMF,

Melatonin, NBMI, ...

Die Botschaft von unserer Seite ist,
zundchst die eigenen Lebens-, Ernahrungs- und
Denkgewohnheiten zu tiberpriifen und
zusatzlich mit Hilfe einfacher, bewahrter Mittel
aus dem Gesundheitswerkzeugkasten
gezielt den Korper dabei zu unterstiitzen,
moglichst rasch wieder in seine Mitte zu kommen.

¥

Praxisinstitut Naturmedizin
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Akne

e 3 Teile DMSO (1,5 Teile bei empfind-
licher Haut), 7 Teile Eigenurin

- im Schnapsglas mischen und auf-
tupfen

Aphthen/Herpes/Nagelpilz/Pickel/
Warzen

e Pures DMSO direkt punktuell mit
Holz- oder Glasstdabchen auftupfen

- bei hartnackigen Warzen: zusatz-
lich H,0, 11,9 % abwechselnd auftup-
fen

Asthetische Gesichtspflege

e |sotonisches Meerwasser / Ganse-
blimchen-Tee 1:1, Magnesiumlactat
2 %, Natriumgluconat 2 %, DMSO 5
%, Harnstoff 2 %

&

Cellulite/Gesichtspflege

e 2 Teile DMSO, 2 Teile (+)-Milchsaure
(21%ige Losung), 3 Teile Eigenurin, 3
Teile MgCl -Lésung 12 %

- Herstellung von Gel: 1 TL Hydroxy-
ethylcellulose in die kalte Mischung
nachtraglich einrihren

L3

Ekzeme oder unreine Haut

e [sotonisches Meerwasser, DMSO 10
%, (+)-Milchsdure (21%ige Losung) 5
%, Harnstoff 3 %

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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Narben
Variante 1: 5 Teile DMSO, 2 Teile MgCl,-L6-

sung 12 %, 3 Teile Eigenurin
Variante 2: DMSO/Eigenurin

- Mischung 1:1 in Schnapsglaschen und
auftupfen

l:)=

Nasenpolypen
e 3 Tropfen DMSO, 15 Tropfen Urin

- Mischung in Schnapsgldaschen/Eier-
becher und mit Pipette aufnehmen

= I

Neurodermitis

Variante 1: isotonisches Meerwasser/Stief-
mutterchen-Tee/Eigenurin 1:1:1, DMSO 5 %

Variante 2: 10 ml DMSO, 50 ml Urin, 40 ml
Stiefmiitterchen-Tee (abgekiihlt)

Variante 3: 1 Teil DMSQ, 9 Teile Eigenurin

—> Sprihflasche zur beriihrungslosen Appli-
kation auf die Haut verwenden

—> evtl. vorher einmal H,0, 3 % spriihen,
wenn eitrig

Trockene/rissige Haut

¢ Aloe Gel/Mandelfett 10:1, Meerwasser
20 %, DMSO 5 %, Harnstoff 3 -5 %

- Harnstoff eignet sich ebenfalls sehr
gut fir Kombinationen mit , hautfreund-
lichen” Pflanzenextrakten wie z.B. Stief-
mutterchen, Gansebliimchen oder Zit-
ronenmelisse
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Bindegewebsstérung

¢ 3 Teile DMSO, 3 Teile (+)-Milchsaure
(21%ige Losung), 4 Teile isotonisches
Meerwasser

Cellulite / Falten / Gesichtspflege /
Narben / Schwangerschaftsstreifen

Variante 1:

3 Teile DMSO, 2 Teile (+)-Milchsaure
(21%ige Losung), 5 Teile MgCl,-Lésung 12
%

Variante 2:

2 Teile DMSO, 2 Teile (+)-Milchsaure
(21%ige Losung), 3 Teile Eigenurin, 3 Teile
MgCl,-Lésung 12 %

- Herstellung von Gel: 1 TL Hydroxy-
ethylcellulose in die kalte Mischung nach-
traglich einrtihren

- Erfahrungsberichte: Deutlich feineres
Hautbild nach der Anwendung, Straffung

der Haut

Ekzeme oder unreine Haut

e |sotonisches Meerwasser, 10 %
DMSO, 5 % (+)-Milchsaure (21%ige
Losung), 3 % Harnstoff

- Harnstoff erhoht den Wasserge-
halt der Haut

- DMSO dient zur besseren Ein-
schleusung der (brigen Zutaten und
wirkt selbst regenerierend

Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.
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Krampfadern
e 70 ml DMSO, 30 ml MgCl,-Lésung 12 %

- mischen und zuletzt 10 g Magnesi-
umlactat hinzugeben

- Magnesium-Lactat 16st sich langsam
in Wasser — man muss geduldig riihren

Lymphédem

e 5 Teile DMSO, 3 Teile MgCl,-L6sung 12
%, 2 Teile (+)-Milchsaure
- 1-mal taglich aufspriihen

'\ \r“ :/‘:’/ //\// ,

L

Pigmentstorungen

e 3 Teile DMSO, 6 Teile MgCl.-Lésung 12
%, 1 Teil (+)-Milchsaure

- 1-mal taglich aufspriihen

Pilzerkrankungen

Grundmischung: 3 Teile DMSO, 3 - 5 Teile
(+)-Milchsaure (21%ige Losung), 4 - 2 Teile
kolloidales Silber (mind. 25 ppm)

- Kolloidales Silber direkt vor der Anwen-
dung hinzugeben oder in getrennte Fla-
schen halten und nacheinander auftragen

- Oxidatives Mittel wenige Minuten nach
dem Auftragen der Grundmischung auftup-
fen (H,0, 11,9 %, Ozon Wasser, Kaliumper-
manganat 1 %, Rizol, Artemisia annua Aus-
zug)
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Vitamin C (intravenas, rektal)

Beschreibung, Rektalinfusion, Vitamin C Infusion,
Vorgehensweise, Rezeptur

Beschreibung, Rektalinfusion, Vitamin C Infusion

Beschreibung Rektalinfusion

e Wenn man sich Infusions- oder Rek- e Infusionen kdnnen auch bei schlechten
talinfusions-Losungen selbst herstel- Venenverhaltnissen verabreicht werden
len will, muss man auf den pH-Wert

e Schnelle und effektive Anwendung
ebenfalls unter Umgehung des First-
¢ |nhaltsstoffe: Ascorbinsdure Ph. Eur., Pass-Effekts
Natriumhydrogencarbonat (Natron)
Ph. Eur., Wasser Ph. Eur.

achten

* Es missen keine zwingend sterilen bzw.
keimarmen Bedingungen gegeben sein
- es handelt sich immer um gepuf-

fertes Vitamin C (Ascorbinsdure selbst g
erzeugt namlich in Wasser gelost ei- 1
nen sehr niedrigen, also stark sauren U

pH-Wert von ca. 3 = starker sauer als . ]
Essigsaure) Vitamin C Infusion
e Indikationen: fiir Geweberegenera-

—> Ascorbinsdure zuerst mit Basensalz - .o
tion vor/nach OP, Immunstabilisierung,

neutralisieren (puffern) und dann erst

Tumor-Erkrankungen, Infektanfallig-
anwenden . . . .

keit, Allergien, verminderte Leistungs-
- wiirde sonst die Venen- oder Darm- fahigkeit und ausgepragte Mudigkeit,
wand stark reizen Schmerzen des Bewegungsapparates,

Wundheilungsstérungen, Rheumati-
sche Erkrankungen
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Ihr Gesundheitswerkzeugkasten
ftir akute oder chronische Schmerzsyndrome

Schmerzen am/im Bewegungsapparat: Arm, Becken,
Brustwirbelsaule, Ellenbogen, FuR, GesdR, Hand, Huifte, Kiefer,
Knie, Kopf, Lendenwirbelsdule, Oberarm, Oberschenkel,
Schulter, Unterarm, Unterschenkel, ...

LN

Beschreibung, Beschreibung,
Wirkungen, Einsatz- Mgcl, 12 %, OI, Bad,
gebiete, Anwendungs- Ampullen, Sportler-

) und Dosierungs- spray, Entziindungen
Beschreibung, empfehlungen Beschreibung,

Wirkungen, Wirkungen, Einsatz-

Anwendungs- und
m
3

2w
>4 &

9 & Q&4

Weitere bewahrte Gesundheitswerkzeugkastenmittel
fuir akute oder chronische Schmerzsyndrome

&
Curcumin, DMSO-Arnika-Auszug, Glucosamin und

Chondroitin, Hagebutte, OPC, Sango Koralle, Selen,
Silizium, Teufelskralle, Vitamin D3, Vitamin K2, Zink, ...

gebiete, Anwendungs-
und Dosierungs-
empfehlungen

Beschreibung,
Wirkungen, Einsatz-
gebiete, Creme,
innerliche/ duRerliche

Anwendung

Beschreibung,
Einsatzgebiete,
| , Procain-Basen-Infusion,
G Rezeptur, Injektionen,
E duBerliche Anwendung
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Ambroxol

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete, Creme,
AuRerliche Anwendung, [nnerliche Anwendung

Beschreibung, Wirkungen, Einsatzgebiete

Beschreibung

e Urspringlich als ,Schleimléser” mit
fraglicher Wirkung beworben

- umso effektiver als topisches
Schmerzmittel mit sehr geringem Ne-
benwirkungspotential

e Wirksamer als viele libliche Anasthe-
tika

¢ In der pharmazeutischen und medizi-
nischen Fachliteratur fir den Einsatz

bei hartnackigen Entziindungs- und
Nervenschmerzen beschrieben

e Ambroxol ist deutlich vertraglicher
und risikodrmer als Diclofenac

e Zahlt dennoch zu den obligat Synthe-
tics = Substanzen, die man in der Na-
tur nicht finden kann

— Organismus kann diese oft nicht
»interpretieren” bzw. gut abbauen, da
an die Stoffklasse keine evolutionare
Anpassung erfolgen konnte

— Ambroxol stellt eine Ausnahme dar

58

Wirkungen

Antientzlindliche Wirksamkeit ist belegt
und damit tragt es in der Mischung mit
DMSO synergistisch zur ganzheitlichen
Schmerzbehandlung bei

Hemmt Natriumkanale etwa 40-mal po-
tenter als Lidocain

Auch antivirale Eigenschaften von Am-
broxol werden neuerdings postuliert

und untersucht
[u]
|EO

Einsatzgebiete

Mischung aus DMSO und Ambroxol ist
sehr gut duBerlich anwendbar

Bei hartnackigen Schmerzen wie Neu-
ralgien, Morbus Sudeck, chronischen
Ruckenschmerzen, Sehnenansatz-Ent-
ziindungen, Phantomschmerzen, OP-
Narben, Post-Zoster-Neuralgie, ...
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Nachwort

Dr. Fischer’s Rundbriefe ,Medizin zum Selber-
machen” gehen weiter. Sie erhalten diese kos-
tenfrei, wenn Sie sich dafiir auf der Internetseite
des Praxisinstitut Naturmedizin www.Medizin-
ZumSelbermachen.de eintragen.

73 Fiir unsere UrgroB- und GroBeltern war es
noch véllig selbstverstandlich, bewdhrte
Mittel zu Hause und im Lebensumfeld eigen-
stdndig und verantwortungsvoll anzuwen-
den. Nicht nur bei sogenannten leichten,
sondern auch bei schweren Symptomen.

Diese  Selbst-
verstandlich-
keit im Hinblick
auf ,Selberma-
chen”, mit der
viele Menschen
etwa  Sachen
reparieren, ihr
Haus renovie-
ren oder Ge-
mise anbauen,
darf auch wie-
der einkehren, wenn es um die Gesunderhaltung
des eigenen Korpers geht. Um das integrative
Wohlergehen des eigenen komplexen Organis-
mus, flr das sich niemand sonst wirklich in der
Weise interessiert, wie die/der Besitzerln selbst.

Dariber hinaus haben Sie vielfiltige weitere
Moglichkeiten, sich zahlreiche Hausmittel, Vor-
gehensweisen und medizinische Methoden an-
zueignen, um akute und chronische Symptome
und Erkrankungen zu Hause oder in der Praxis
kostenglinstig und effektiv zu behandeln.

Ob FAQs, Pod-
casts, Vortrage,
Seminare, On-
line Kurse, BU-
cher, ... — sehen
Sie sich gerne
einfach auf der
Internetseite
www.Medizin-
ZumSelberma-
chende  um
und nutzen Sie
nach Belieben
kostenfreie und
kostenpflich-
tige Angebote
fur Ihr Wissen
und lhre Fa-
higkeiten rund
um Gesundheit
und integrative
Medizin.
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299, 300, 372, 470, 475

Nasen- und Ohrentropfen 152, 153, 211, 380

Natriumchlorid 177, 256, 279, 282, 283, 291, 292, 300,
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244,329, 330, 412, 421, 422, 423, 424
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342,352, 385, 429, 475, 476
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365, 366, 385, 429, 430, 438, 439
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393, 460, 461

Nebenwirkungen 58, 154, 195, 196, 197, 198, 228, 246,
248, 262, 267, 284, 297

Nervenschaden 252, 340, 401, 454

Netze 167,168, 201

Netzwerk Frauengesundheit 160

Neuralgien 117,121, 186, 187, 336, 463, 475

Neuraltherapie 115, 120, 121, 153, 334, 335, 336, 474,
475

Neurodegenerative Erkrankungen 105, 128, 448

Neurodermitis 139, 153, 154, 213, 259, 301, 404, 406,
407, 416
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Obligat Synthetics 170, 186

Ohrentropfen 92,152, 153, 201, 202, 203, 211, 295, 328,
329, 330, 333, 380, 396, 421, 422, 432, 470

Operationen 223, 225, 255, 260, 261, 262, 263

OP-Naht 168

Organische Farbstoffe 199, 310, 312, 314, 316

Organische Sauren 228, 318, 320, 321, 322, 324

Osmosebader 347

Osteoporose 224, 256, 272, 273, 297, 445, 458, 466,
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Otitis 333, 432
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Oxidantien 41, 42, 43,173,174

Oxidationsmittel 53, 54,55, 72, 73, 81,103, 179, 195, 197,
240, 267, 275, 276, 299, 301, 326, 328, 331, 332,
333

Oxidativer Stress 457

Ozon 30, 40, 42, 53, 54, 55, 154, 171,173, 174, 192, 193,
197,198, 328, 332

P

Pandemie 56, 67, 84, 86

Paracelsus Magazin 131, 375

Parasiten 37,42, 69, 153, 180, 199, 301, 314, 315, 316,
425, 426, 446

Parkinson 175, 297, 302, 306, 401, 448, 449, 455, 458,
461

Parodontitis 333, 433

Pasconeural 127,178, 335, 371

PCR 67,73

PDT 369, 370

Peroxid 42, 54,147, 261, 262, 326, 328, 332

Petrolether 137,139, 140, 141, 142, 143, 144, 145

Pfeiffersches Driisenfieber 48, 69, 76, 418, 434

Phantomschmerzen 186, 463

Pharmazeutische Qualitat 81, 206

Pharmazeutisches Wasser 126, 143, 203, 206, 210, 212,
230, 341, 383

Photodynamische Therapie 369, 442

Photosensibilisator 369

Pickel 407

Pierre Delbet 191, 203, 212

Pigmentstorungen 413

Pilzerkrankungen 81, 153, 192, 193, 325, 368, 411, 413,
426

Pilzinfektionen 139, 153, 275, 316, 400, 418, 446

Pollensaison 371, 372

Polyneuropathie 118, 302, 306, 356, 433, 448, 449, 461

Post Covid Syndrom 76, 77

Posttraumatische Syndrome 457

Post-Zoster-Neuralgie 463

Post Zoster Syndrom 76

Pottasche 179, 232, 233, 319, 325, 385

Praxisinstitut Naturmedizin 1, 7, 22, 90, 216, 344, 376,
392, 479, 492

Prellungen 255, 414

Procain 110, 111, 115, 121, 127, 153, 154, 155, 165, 170, 177,
178,190, 195, 204, 205, 209, 210, 284, 300, 334,
335, 336, 352, 371, 393, 403, 474, 475, 476

Procain-Basen-Infusionen 177, 284, 475

Propolis 137,139, 154, 215

Prostata 153, 287, 369, 373, 374

Prostatitis 220

Psoriasis 139

Pusteln 56, 417

Q

QS24 388
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Qualitat 81,131,154, 206, 208, 230, 241, 253, 326, 365,
383

Quecksilber 58, 71, 221, 245, 302, 303, 304, 308, 309,
350, 351, 460, 461

Quetschungen 255, 414

Quinton 291, 292, 293, 348

R

Rachenentziindung 333, 432

Radikalfanger 182, 297, 341

Raucherbein 333, 364, 433

Regeneration 47, 48,184, 205, 225, 253, 256, 260, 297,
334, 361, 364, 371, 414, 428, 456, 458, 474

Regenerationsmittel 142, 181

Reinheit 123, 144,192, 193, 195, 206, 209, 212, 218, 225,
239, 247, 325, 339, 341

Reinstoffe 80, 269

Reitunfall 110

Reiztherapie 190, 276, 364

Rektalinfusion 183, 244, 291, 342, 343, 398, 423, 429,
430, 476

Rektalzapfchen 368

Rheuma 297, 352, 353, 458, 475

Ribose 71,269, 270, 271, 444, 445

Rick Simpson O1 137, 144

Ringerlosung 176, 183, 330

Rizin 160

Rizol 157,192,193

Rosazea 154, 416

Ruickenschmerzen 139, 186, 463

Ruigener-Kreide-Bad 347

S

Salzsaure 40, 179, 180, 238, 239, 242, 243, 244, 329,
330, 421, 423, 424

SARS-CoV-2 47, 86

Sauerstoff-Bad 287, 399, 400

Scharlach 432

Schaufensterkrankheit 42, 94, 333, 364, 433

Scheidenpilzinfektionen 368

Schilddrtise 153, 287, 288, 296, 354, 399, 400

Schizophrenie 220

Schlafstérungen 252, 297, 454, 458

Schlaganfall 118, 208, 297, 434, 458

Schleimhautentzundungen 471

Schmerzen 63, 93, 103, 106, 109, 115, 117, 118, 121, 153,
154, 186, 187, 218, 268, 364, 429, 462, 463, 464,
472, 473, 475, 476

Schmerzmittel 117, 118, 149, 186, 218, 220, 235, 268, 314,
316

Schmerzsyndrome 153, 335, 474

Schnappfinger 108

Schnupfen 49, 61, 85, 427

Schénheit 81, 95, 125, 225, 288, 291, 333, 377, 396, 400,
432,433, 468, 474

Schuppen 427



Schuppenflechte 154, 271, 404, 406, 416, 445, 466

Schuittelfrost 368

Schwangerschaft 58, 184, 185

Schwangerschaftsstreifen 364, 413

Schwarze Salbe 337

SchweilkftiRe 427

Schweizer Gesundheitsfernsehen 112, 388

Schwermetallausleitungsmittel 303, 308

Schwermetalle 291, 306, 350, 352

Seignette Salz 338

Selbsthilfe 131,132, 163, 170, 171, 188

Selen 40, 47, 53, 58, 89, 123, 303, 340, 341, 373, 383,
385, 401, 402, 418, 435, 462

Sepsis 316

Serotonin 296

Silizium 24, 227, 228

Sinusitis 49, 122, 371

Sonnmenbrand 372, 417

Spiegel-Artikel 129

Spiritualitat 82, 83

Spritzenfilter 177,180, 182, 183, 213, 222, 225, 245, 254,
270, 306, 336, 406, 445, 453, 455, 468

Spuilungen 139, 151, 202, 213, 215, 299, 397, 406

Stammzellen 358, 359

Stents 167, 168

Sterilfiltration 94, 292, 293, 295, 395, 406

Stiefmuitterchen 122, 138, 154, 213, 259, 333, 396, 407,
416, 417, 432

Stéchiometrie 383

Storfeldbehandlung 336

Stress 39, 42, 226, 253, 260, 261, 262, 263, 264, 271,
272,297

Stresssymptome 272, 445

Superoxiddismutase 261, 262

Suppositorien 367

T

Theobromin 149

Therapeutentbersicht 389, 391

Thermotherapie 74, 354, 355

Tinnitus 355, 378, 434

Trauma 260, 261, 264

Trinklosung 81, 174,187,195, 222, 253, 254, 293, 312,
315, 333, 398, 431, 433, 447, 453

Trockenauszug 139

Trockenextrakt 137,144,145

Tryptophan 296

Tumore 187,188, 288, 391, 400, 420, 435, 436

Tumortherapie 197, 311, 321

U

Umschlage 145
Urin 149,192, 2009, 213, 259, 273, 295, 315, 374, 405,
406, 407, 447, 465
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Vv

Vaginalinfekte 368

Vaginalzapfchen 368

Vektor-lmpfstoffe 71

Verdampfer 47, 53, 55, 58

Verhartungen 109, 121, 475

Verletzungen 21, 77,154, 171,181, 205, 210, 223, 225,
255, 256, 262, 359, 414, 433, 468, 476

Vitamin B12 81, 127, 170, 300, 352, 371, 403

Vitamin C 40, 47, 58, 89, 121, 125, 173, 174, 182, 187, 206,
225, 226, 246, 258, 261, 262, 263, 269, 271, 272,
273, 320, 322, 323, 342, 343, 374, 385, 394, 416,
428, 429, 430, 473

Vitamin D 40, 49, 58, 296

W
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Warzen 72, 92, 93,138, 146, 153, 209, 237, 238, 275,
276, 331, 404, 406, 407, 408, 409, 420, 424, 426,
432

‘Wasserstoff 79, 181, 182, 348, 375, 386

Wasserstoffperoxid 40, 42, 47, 48, 51, 53, 54, 55, 58,
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154, 157,171,173, 174,192, 193, 195, 198, 209, 243,
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263
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Wellenlange 24, 354, 369

WHO 54, 64, 86, 230, 258, 384, 390, 405, 415, 446

Wunden 120, 196, 210, 237, 238, 278, 299, 300, 333,
424, 432
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Wundheilungsstérungen 364, 429

Wundspuillésung 299, 300

‘Wurmbefall 426

X

Xanthan 125, 126
Xylit 151,175, 176, 455

4

Zahnfleischentzundungen 426, 427, 433
Zahnfiillungen 168

Zahnschmerzen 378, 427, 433
Zahnwurzelentzuindung 432, 471

Zapfchen 352, 353, 367, 368, 374, 418
Zecken 37,333, 432

Zeolith 72,79, 126, 147, 307, 417, 461

Zink 47,48, 226, 268, 276, 337, 338, 350, 353, 366, 374
Zirbeldruise 296, 298, 458, 466
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Antworten auf lhre Fragen zu DMSO & Co.

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fiir
zu Hause oder in der Praxis

DMSO ist ein hochwirksamer Naturstoff mit einer (iberwaltigenden Palette an gesundheitsfordern-
den Wirkungen.

Dieses vielseitig einsetzbare Heilmittel bildet zusammen mit weiteren einfachen, bewahrten und
gut vertraglichen Naturstoffen den Gesundheitswerkzeugkasten DMSO & Co., der sowohl zu Hause
als auch in Praxen beeindruckende Anwendungserfolge in der Behandlung akuter und chronischer
Symptome zeigt.

Dieser hocheffektive Gesundheitswerkzeugkasten eroffnet lhnen unbegrenzte Moglichkeiten fiir
eine natlrliche Selbstbehandlung. Die in diesem einzigartigen Werk aufgenommenen Anwendungs-
fragen, Erkrankungen und Indikationen dienen Ihnen als vielfaltige Impulse auf dem Weg zu mehr
Gesundheit.

Obwohl diese erstaunlichen Mittel seit langer Zeit im therapeutischen Einsatz sind, zeigen sich bei
der Handhabung und Anwendung erfahrungsgemaR zahlreiche Fragen. Das vorliegende Buch liefert
Ihnen die Antworten auf diese und ermdglicht Ihnen mehr Sicherheit im Umgang mit DMSO & Co.,
dem praktischen Gesundheitswerkzeugkasten.

Profitieren Sie von dieser wertvollen Wissenssammlung und nutzen Sie die in diesem Buch gege-
benen Antworten als Motivation flr weitere eigene Schritte. So kdnnen Sie fiir sich selbst und fiir
Ilhre Familien, Freunde und Bekannte mehr therapeutische Freiheit, Sicherheit und Unabhangigkeit

erreichen.

Nehmen Sie die Verantwortung fir Ihre Gesundheit wieder in die eigenen Hande!

www.MedizinZumSelbermachen.de/buecher
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Erfahrungsberichte mit DMSO & Co.

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fuir
zu Hause oder in der Praxis

DMSO ist ein hochwirksames Heilmittel, das bei den unterschiedlichsten Symptomen eingesetzt
werden kann. Dieser besondere Naturstoff ermoglicht unserem Korper rasche Regeneration und
Regulation.

Zusammen mit weiteren einfachen, bewahrten und gut vertraglichen Mitteln er6ffnen sich mit
DMSO unbegrenzte Moglichkeiten fiir die Zusammenstellung eines hocheffektiven Gesundheits-
werkzeugkastens, der sowohl zu Hause als auch in Praxen erstaunliche Anwendungserfolge in der
Behandlung akuter und chronischer Symptome zeigt.

Beeindruckende Behandlungserfolge, die von Anwendern bereits mit DMSO & Co. erzielt wurden,
sind in diesem Buch zusammengefasst.

Nutzen Sie die Chance von der Erfahrungsmedizin der vergangenen Jahrzehnte zu lernen und lesen
Sie mehr Uber die erstaunlichen Heilungsvorgidnge, die mit einfachen, kostengiinstigen und frei zu-

ganglichen Mitteln und Methoden erzielt werden.

Dieses Werk ist lhre Inspirationsquelle fiir die natlirliche Selbstbehandlung. Denn die Medizin darf,
soll und kann wieder zuriick zu den Menschen kommen!

www.MedizinZumSelbermachen.de/buecher
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Medizin zum Selbermachen mit DMSO & Co.

lhr Gesundheitswerkzeugkasten fiir
zu Hause oder in der Praxis

DMSO ist ein hochwirksamer und therapeutisch vielfaltig einsetzbarer Naturstoff mit
einer erstaunlichen Vielzahl von heilenden Wirkungen.

In diesem Buch erfahren Sie, wie Sie das Universalmittel DMSO zusammen mit weiteren
einfachen, bewahrten und gut vertraglichen Mitteln zur Férderung lhrer Gesundheit
nutzen konnen.

Sie erhalten einen hocheffektiven Gesundheitswerkzeugkasten, der sowohl zu Hause
als auch in Praxen beeindruckende Anwendungserfolge in der Behandlung akuter und
chronischer Symptome zeigt.

Mit diesem einzigartigen Werk besitzen Sie umfangreiche Moglichkeiten, sich zahlreiche
Hausmittel, Vorgehensweisen und medizinische Methoden anzueignen, um verschie-
denste Symptome und Erkrankungen kostenglinstig und effektiv zu behandeln.

Profitieren Sie von den umfassenden professionellen und auch fiir Laien leicht verstand-
lichen Anleitungen und Rezepturen mit dem praktischen Gesundheitswerkzeugkasten
DMSO & Co. und entdecken Sie, wie Sie mit den vielfaltig einsetzbaren Natursubstan-
zen, lhrem Korper rasche Regeneration und Regulation ermoglichen konnen.

Dieses Buch ist ein machtiger Wissensschatz. Es gibt lhnen die Moglichkeit, Thre Ge-
sundheit wieder in die eigenen Hande zu nehmen. Es ist Ihr Weg zu therapeutischer
Freiheit, Sicherheit und Unabhangigkeit fur ein natirlich gesundes Leben.

Die Medizin darf, soll und kann wieder zuriick zu den Menschen kommen!

Dominik Dietz, M.Eng.
Wirtschaftsingenieur | Erndhrungs- und Gesundheitsberater | Schmerzspezialist
www.MedizinZumSelbermachen.de
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