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Vorwort der Herausgeber

Die Methoden der Psychologischen Diagnostik dienen der Erhebung und Auf-
bereitung von Informationen, um begriindete Entscheidungen zu treffen.
Heute bietet die Psychologische Diagnostik ein grofles Spektrum an Erhe-
bungsverfahren, das von systematischen Ansitzen zur Befragung und Beob-
achtung bis zum Einsatz psychometrischer Tests und physiologischer Metho-
denreicht. Immer schwieriger wird die gezielte Auswahl geeigneter Verfahren
und die Kombination verschiedener Ansétze im Rahmen einer konomischen
Diagnosestrategie.

Unsere Buchreihe mdchte aktuelles Wissen iiber diagnostische Verfahren und
Prozeduren zur Weiterentwicklung der Psychologischen Diagnostik zusam-
menstellen. Wir als Herausgeber der Buchreihe erwarten, dass zukiinftig die
Kompetenzen der Psychologischen Diagnostik verstirkt nachgefragt werden.
Es handelt sich hierbei um Basiskompetenzen psychologischen Handelns,
denen in den letzten beiden Jahrzehnten im deutschen Sprachraum vermehrt
Aufmerksamkeit geschenkt wurde. Zukiinftig sollten Problemanalysen und
Problemldsungen noch stirker auf dieses gut fundierte Fachwissen der Psy-
chologie zuriickgreifen.

Die einzelnen Bénde dieser Reihe konzentrieren sich jeweils auf spezifische
psychologische Themengebiete wie zum Beispiel Rechenstérungen oder ag-
gressives Verhalten. Durch diese Spezifikation konnen diagnostische Fragen
im Rahmen der einzelnen Themen intensiver als in der Standardliteratur ab-
gehandelt werden. Zudem kann eine engere Verbindung zwischen theoreti-
schen Grundlagen und den diagnostischen Fragestellungen erfolgen.

Diese Reihe mochte dem Praktiker eine Orientierung und Vorgehensweisen

vermitteln, um in der Praxis eine optimale Diagnosestrategie zu entwickeln.

Kurzgefasste Ubersichten iiber die aktuellen Trends, praxisnahe Verfahrens-

beschreibungen und Fallbeispiele erleichtern auf verschiedenen Ebenen den

Zugang zum Thema. Ziel der Reihe ist es somit, die diagnostische Kompe-

tenz im Alltag zu erhohen. Dies bedeutet vor allem

 diagnostische Entscheidungen zu verbessern,

 Interventionsplanungen besser zu begriinden und

« in allen Phasen der Informationsgewinnung die Praxiskontrolle zu opti-
mieren.
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6  Vorwort der Herausgeber

Unser Anspruch besteht darin, bestehende Routinen der Psychologischen
Diagnostik kritisch zu durchleuchten, Bewihrtes zu festigen und neue Wege
der Diagnostik, zum Beispiel im Rahmen computerunterstiitzter Vorgehens-
weisen und neuerer testtheoretischer Ansitze, zu etablieren.

Mit unserer Buchreihe mochten wir schrittweise und systematisch verschie-
dene Anwendungsbereiche der Psychologischen Diagnostik bearbeiten. Pro
Jahr sollen zwei Binde publiziert werden, wobei jeder Band etwa 120 bis
180 Druckseiten haben soll.

Folgende Bénde sind in Vorbereitung:

Familienrechtliche Diagnostik
Diagnostik von Traumafolgestorungen
Stressdiagnostik

Teamdiagnostik

Wir wiinschen uns hierzu einen intensiven Austausch mit unserer Leserschaft.

Bremen und Miinster, im Juli 2019 Franz Petermann
und Heinz Holling
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Vorwort

Wie kommt es, dass Essen fiir manche Menschen etwas ganz Normales ist,
iber das sie nicht viel nachdenken miissen, wihrend andere Menschen tag-
lich damit hadern und es fiir sie zum wichtigsten Thema im Leben wird?
Diese Alltagsrelevanz (jeder Mensch muss schliefSlich essen) und die gleich-
zeitig grofden individuellen Unterschiede, die Menschen hierbei an den Tag
legen, machen Essverhalten zu einem spannenden Thema. Seit nunmehr etwa
10 Jahren befasse ich mich hiermit wissenschaftlich. Die meisten Menschen
denken hierbei dann sofort an Magersucht (die wohl bekannteste Essstorung)
oder Adipositas. Essverhalten ist aber sehr viel facettenreicher als die simple
Unterscheidung ,,diinn sein und zu wenig essen” und ,,dick sein und zu viel
essen”. Ziel dieses Buches ist daher, ein moglichst breites Spektrum an Mess-
methoden abzudecken, um dieser Vielschichtigkeit der verschiedenen As-
pekte des Essverhaltens gerecht zu werden.

Herzlich bedanken mochte ich mich bei den Herausgebern - Prof. Dr. Franz
Petermann und Prof. Dr. Heinz Holling - fiir die Moglichkeit, diesen Band im
Rahmen der Reihe Kompendien Psychologische Diagnostik zu verfassen und
bei Frau Dipl.-Psych. Tanja Ulbricht fiir die freundliche Unterstiitzung bei der
Umsetzung dieses Buches. Mein Dank gilt weiterhin allen Kolleginnen und
Kollegen, die Informationen und Materialien fiir dieses Buch bereitgestellt
und deren Abdruck genehmigt haben. Schliefdlich mochte ich mich bei Frau
Dr. Anna Richard bedanken, die erheblich zur Erstellung der Fallbeispiele
beigetragen hat.

Prien am Chiemsee, im Herbst 2019 Adrian Meule
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1 Einflihrung

Menschen essen taglich, sofern dies nicht durch Nahrungsknappheit einge-
schrinkt ist. Entsprechend handelt es sich bei dem auf den ersten Blick sehr
simplen Vorgang der Nahrungsaufnhahme um ein sehr komplexes Verhalten.
Jeden Tag miissen zahlreiche Entscheidungen getroffen werden: wann geges-
sen wird, was gegessen wird und wie lange bzw. wie viel gegessen wird. Nach
Wansink und Sobal (2007) treffen Menschen téglich (und meist unbewusst)
sogar tiber 200 solcher Entscheidungen.

Trotz dieser Komplexitat funktioniert die Steuerung des Essverhaltens zu-
meist ohne Probleme. Manche Menschen nehmen allerdings zu wenig Ener-
gie mit der Nahrung bzw. bestimmte Nahrstoffe nicht in ausreichender Menge
auf, was zu Untergewicht bzw. Mangelerndhrung fiihren kann. Dieser Man-
gel kann einerseits beabsichtigt herbeigefiihrt sein (wie beispielsweise bei
Magersucht), kann aber auch ungewollt eintreten (z.B. bedingt durch korper-
Vonzuwenig  liche Krankheit). Dahingegen nehmen weitaus mehr Menschen zu viel Ener-
biszuviel - oie mit der Nahrung auf, was langfristig mit Ubergewicht einhergeht. Wie
beim Zu-wenig-Essen kann auch das Uberessen unterschiedliche Griinde
haben. Wihrend das Essverhalten mancher Menschen beispielsweise durch
zeitlich umgrenzte Essanfille gekennzeichnet ist, lauft eine kontinuierlich er-
hohte Energiezufuhr bei vielen Menschen weniger exzessiv und eher unbe-

wusst ab (,,passives Uberessen®).

Das Ziel dieses Buches ist die Darstellung von Erfassungsmoglichkeiten zur
Beschreibung des Essverhaltens. Gemeint ist hiermit nicht eine exakte Mes-

sung der konsumierten Makro- und Mikronéhrstoffe, wie sie zum Beispiel im

Rahmen einer Ernahrungsberatung durchgefiihrt wiirde. Stattdessen stehen
psychologische Aspekte im Vordergrund. Diese umfassen beispielsweise be-

stimmte Essensstile und -motive wie eine selbstauferlegte Ziigelung des Es-

sens, einen subjektivempfundenen Kontrollverlust iiber die Nahrungsmenge,

die Rolle von Emotionen als Ausloser von Nahrungsaufnahme oder die In-

Kontinuum  tention, sich besonders gesund erndhren zu wollen. Diese Aspekte konnen -
i §Z§¥3i2$ miissen aber nicht - bei Essstorungen und Adipositas besonders stark oder
Essverhalten  vermindert ausgepragt sein. Entsprechend ist ein wesentliches Anliegen die-
ses Buches zwar einerseits die Beschreibung klarer kategorialer Erfassungs-

ansitze (z.B. bei der Diagnostik von Essstorungen). Dariiber hinaus wird an-

dererseits Essverhalten und dessen Charakterisierung durch diagnostische

Verfahren vor allem als Kontinuum betrachtet, welches - auch ohne, dass ein
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