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1 Einfuihrung in das Buch

Naturwissenschaftliche Tests zur Auswahl geeigneter Studierender in der Human-
und Zahnmedizin werden sowohl von einigen Universitdten in Deutschland als auch
im Ausland genutzt. Die ersten Semester im Studium dieser Ficher sind naturwis-
senschaftlich geprigt: Es ist also sinnvoll, die naturwissenschaftlichen Fahigkeiten
und Kenntnissen als Auswahlkriterien fiir zukiinftige Studierende heranzuziehen. So
konnen die Universititen sicherstellen, dass die Studierenden den naturwissenschaft-
lichen Anspriichen des Studiums gewachsen sind. Gerne werden naturwissenschaft-
liche Auswahltests mit Auswahlgesprichen kombiniert, um weitere qualifizierende
Merkmale, wie zum Beispiel die soziale Kompetenz oder die Studienmotivation, der
Bewerber herauszufinden.

1.1 Warum dieses Buch?

Viele Abiturienten haben in der Oberstufe mindestens eine, manchmal auch zwei
Naturwissenschaften aus den Fichern Biologie, Chemie oder Physik abgewihlt. Bei
anderen ist der Schulabschluss schon ein paar Jahre her, sodass nicht mehr alle Kennt-
nisse taufrisch sind. Die Kenntnisse in den Naturwissenschaften sind in der Regel
also bei allen Bewerbern liickenhaft.

Um dir durch die Teilnahme an einem oder sogar mehreren Eignungstests den Weg
ins Medizinstudium zu erdffnen, solltest du also keinesfalls unvorbereitet teilneh-
men. Denn auch wenn alle Bewerber mit Kenntnisliicken zu kdmpfen haben: Du
kannst leider vorher weder wissen, wie grof diese Liicken sind noch wie viel die an-
deren gearbeitet haben, um ihre Liicken zu schlieBen. SchlieBlich gilt: Je besser du
abschneidest, desto grofer deine Chancen auf einen Studienplatz.

Wie bereitest du dich am besten auf einen naturwissenschaftlichen Auswahltest vor?
Eine gute Vorbereitung braucht zunéchst einen guten Plan und eine sinnvolle Struk-
tur. Wie du diese erarbeiten kannst, lernst du im Kapitel 2 und 3 dieses Buches. Eben-
falls stellen wir die verschiedenen Testverfahren in Deutschland, Europa und den
USA vor (vgl. Kapitel 5). Im Kapitel 4 wird gezeigt, wie du dich inhaltlich auf die
Themenfelder Mathematik, Biologie, Chemie und Physik vorbereiten kannst. Am
Ende des Buches findest du schlieBlich eine Testsimulation nach dem Vorbild des
Hamburger Auswahlverfahrens fiir medizinische Studienginge — Naturwissenschafts-
teil (HAM-Nat), um dein erlerntes Wissen kontrollieren zu kdnnen.
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12 Kapitel 1

1.2 Die Autoren

Patrick Ruthven-Murray hat 2004 die private Studienberatung planZ in Berlin ge-
griindet und berit seitdem angehende Studenten bei der Studienwahl und beim Weg
ins Studium. AuBerdem ist er Autor der Ratgeber ,,Was soll ich studieren?* (2., ak-
tualisierte und erweiterte Auflage 2015, Hogrefe Verlag) und ,,Erfolgreich zum Me-
dizinstudium® (2013, Hogrefe Verlag). Bei planZ ist er Leiter der Beratungssparte
Medizin und betreut seit vielen Jahren Studieninteressierte auf ihrem Weg ins Me-
dizinstudium. Auch die Vorbereitung auf naturwissenschaftliche Tests ist hier ein be-
deutendes Thema, sodass er sich mit den einzelnen Tests und der Vorbereitungspla-
nung sehr gut auskennt.

Philipp Meinelt ist seit 2013 fachlicher Leiter bei ,,Deine MEDhilfe* in Berlin fiir
die Vorbereitungskurse zum Hamburger Naturwissenschaftstest. Hier ist er auch Do-
zent fiir die Themenfelder Biologie, Chemie, Physik und Mathematik. Er ist verant-
wortlich fiir die naturwissenschaftlichen Inhalte dieses Buches.

An dieser Stelle mochten wir auch Thomas Lisowsky fiir die tolle Unterstiitzung
bei den Recherchearbeiten und der Lektorierung danken. Dank geht auch an den
Hogrefe Verlag fiir das Vertrauen in uns und die sehr professionelle Zusammenar-
beit.

1.3 Was ist neu an diesem Buch?

Dieses Buch bereitet gezielt auf naturwissenschaftliche Auswahltests zur Auswahl
angehender Medizinstudenten vor. Bisher musste die naturwissenschaftliche Vorbe-
reitungsliteratur mithsam aus Oberstufen-Lehrbiichern und naturwissenschaftlicher
Basisliteratur fiir Studierende zusammengesucht werden. Keines der uns bekannten
Lehrbiicher, die sich fiir die Vorbereitung von Auswabhltests eignen, vereinte das no-
tige Basiswissen aller vier naturwissenschaftlichen Disziplinen. Es mussten also
mehrere Biicher, die die einzelnen Themengebiete abdecken, angeschafft werden.
AnschlieBend mussten die fiir die Auswahltests relevanten Wissensgebiete aus dem
vorhandenen Material miihsam extrahiert werden. Eine iibersichtliche Zusammen-
fassung, welche Kenntnisse fiir medizinische Auswabhltests aufgefrischt — oder neu
erworben — werden miissen, fehlte bisher.

Mit dem vorliegenden Buch haben zukiinftige Testteilnehmer nun die Moglichkeit,
sich inhaltlich gezielt auf naturwissenschaftliche Auswahltests vorzubereiten, wobei
der inhaltliche Schwerpunkt auf dem Modulkatalog des Hamburger Auswahlverfah-
rens fiir medizinische Studienginge (HAM-Nat) beruht (vgl. Kapitel 4). Abwei-
chende Themenfelder in anderen Auswahltests konnen dem jeweiligen Themenka-
talog zum Test entnommen werden (vgl. hierzu auch Kapitel 5).
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Ein weiteres Problem fiir zukiinftige Testteilnehmer ist auerdem die Beantwortung
der Fragen ,,Wie bereite ich mich richtig vor?%, ,,Wie viel Zeit muss ich investie-
ren?*, ,,Welche Vorbereitungsmethode ist fiir mich die sinnvollste?** Es geht also um
die konkrete Strategie und Zeitplanung fiir eine effektive Vorbereitung (vgl. Kapi-
tel 2 und 3). Hierzu gab es in Bezug auf naturwissenschaftliche Auswahltests noch
keinerlei Literatur: Die einzige Moglichkeit, die die Interessenten bisher hatten, war
die Konsultation von Foren bzw. die zur Verfiigung gestellten Informationen der
Testausrichter.

Mit diesem Buch ist also eine sehr gezielte Vorbereitung auf naturwissenschaftliche
Auswabhltests moglich und zwar sowohl inhaltlich als auch organisatorisch. Des Wei-
teren werden unterschiedliche naturwissenschaftliche Auswahltests in Deutschland,
Osterreich, im weiteren europiischen Ausland und den USA vorgestellt (vgl. Kapi-
tel 5). Tabelle 1 liefert einen ersten Uberblick iiber die im Kapitel 5 vorgestellten
Auswabhltests.

Tabelle 1: Naturwissenschaftliche Auswahltests

Deutschland + Das Hamburger Auswahlverfahren fir Medizinische Studien-
gange — Naturwissenschaftsteil (HAM-Nat )

« Medizinisch-naturwissenschaftlicher Verstandnistest der Uni-
versitat Minster

« Auswahltest der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitét in

Ndrnberg
Osterreich « Naturwissenschaftlicher Testteil des MedAT
« Auswahltest der Paracelsus Medizinischen Privatuniversitat in
Salzburg
USA + SAT Biology

+ SAT Chemistry
+ SAT Physics

+ SAT Mathematic
+ MCAT

England + BMAT

Slowakei + Bratislava
« KosSice

Polen + Danzig
+ Olsztyn
+ Warschau
+ Krakau

Tschechien + Prag
« Pilsen
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14 Kapitel 1

Kapitel 6 liefert schlieBlich die Simulation eines Auswabhltests. Der Test orientiert
sich am HAM-Nat und ist genau wie dieser aufgebaut: Er besteht aus 80 Multiple
Choice-Fragen. Die Losungen dazu finden sich im Anhang des Buches.
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2 Naturwissenschaftliche Auswahltests
in der Medizin im Allgemeinen

2.1 Klassischer Aufbau
von naturwissenschaftlichen Tests

Alle naturwissenschaftlichen Tests fiir die Auswahl von zukiinftigen Studierenden
der Zahn- oder Humanmedizin umfassen mindestens die Ficher Biologie und Che-
mie. Viele weitere Auswahlverfahren priifen zudem noch Kenntnisse in Physik und
einige auch noch Wissen aus dem Bereich der Mathematik.

Um es einfach zu halten, werden solche Tests meist in Multiple Choice-Form auf-

gebaut. Standard ist bei fast allen Tests, dass vier oder fiinf Antwortmoglichkeiten

vorgegeben sind. Bei den Antwortmoglichkeiten gibt es zwei grundsitzlich verschie-
dene Herangehensweisen:

e In der ersten Form ist immer nur eine der Antworten richtig und der Testteilneh-
mer erhilt einen Punkt fiir die richtige Antwort und keinen Punkt fiir eine falsche
Antwort. Als Beispiel kann hier der HAM-Nat aufgefiihrt werden. Dieser gibt 5
Antwortmoglichkeiten vor. Immer nur eine davon ist richtig, beziehungsweise vier
sind falsch.

e In der zweiten Form von Auswahltests konnen mehrere Antworten richtig sein.
Es ist also moglich, dass bei fiinf Antwortmoglichkeiten auf eine Frage mehrere
Antworten richtig sind. Der Testteilnehmer erhilt auch nur eine positive Wertung
fiir die Frage, wenn alle richtigen Antwortmoglichkeiten markiert wurden. Wurde
nur eine richtige Antwort markiert, gibt es keine Punkte. Ein Beispiel fiir einen
solchen Test ist der naturwissenschaftliche Auswahltest der Universitét Bratislava.

2.2 Eine gute Testvorbereitung legt
den Grundstein fur den erfolgreichen Einstieg
ins Medizinstudium

Wenn du einen naturwissenschaftlichen Auswahltest erfolgreich bestanden hast, bist
du gut fiir das Studium gewappnet. In den ersten Semestern liegt der Studienschwer-
punkt auf den naturwissenschaftlichen Fichern, wie Biochemie, Physik, Chemie und
Biologie. Wenn du dich vor dem Studium in genau diesen Ficher fit gemacht hast,
weil du einen Auswahltest schreiben musstest, hilft dir das enorm im Studium. Du
musst fehlende Grundlagen nicht noch wihrend des Studiums nacharbeiten. Das hat
schon dem einen oder anderen sprichwortlich das Genick gebrochen. Ein klassischer
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Fall sind hier beispielsweise diejenigen, die vor dem Studium eine Ausbildung ge-
macht haben, in der Oberstufe Chemie und Physik abgewihlt hatten, dann einen Me-
dizinstudienplatz erhalten und ohne naturwissenschaftliche Vorbereitung ins Studium
starten. Das Studium geht los wie die Feuerwehr und abgesehen davon, dass man
Schwierigkeiten hat, wieder in den Lernrhythmus zu kommen, fehlt jede Menge Ba-
siswissen. Die Dozenten und der Lehrplan setzen Abiturniveau in allen naturwissen-
schaftlichen Féachern voraus.

Neben dem sehr umfangreichen Stoff, der vermittelt wird, muss in diesen Féllen auch
noch Grundlagenwissen nachgearbeitet werden. Das fiihrt schnell zur Uberforde-
rung und man verliert bereits nach wenigen Wochen Studium den Anschluss.

Mit einer Vorbereitung auf einen naturwissenschaftlichen Auswahltest bereitest du
dich automatisch auch auf das Studium der Medizin vor. Die aufgewendete Zeit zur
Vorbereitung ist demnach sinnvoll investiert, denn ohne die Vorbereitung miisstest
du spitestens im Studium Wissensdefizite nacharbeiten und eingerostetes Wissen
auffrischen. Den gleichen Aufwand miisstest du dann zu einer Zeit betreiben, in der
du dich eigentlich eher auf den neuen Stoff konzentrieren solltest.

2.3 Welche Bedeutung hat die Abiturnote?

Bei den naturwissenschaftlichen Auswahltests gibt es je nach Universitit unterschied-
liche Varianten, ob und wie die Abiturnote eine Rolle spielen kann. Es gibt Testver-
fahren, wie beispielsweise den HAM-Nat, bei denen die Abiturnote zum einen iiber
die Einladung (Vorauswahl) entscheidet, aber auch mit dem Ergebnis des Auswahl-
tests verrechnet wird. Das heif3t, der Test bietet eine zusitzliche Chance, die Abitur-
note durch ein gutes Testergebnis zu verbessern. Die Abiturnote wird jedoch in der
Auswahl nicht vollkommen ausgeblendet. Diese Testverfahren sind also nur interes-
sant fiir zukiinftige Medizinstudenten, die eine gute bis sehr gute Abiturnote mitbrin-
gen. Interessenten mit einer durchschnittlichen Abiturnote werden bei diesen Formen
von Auswahltests also meist nicht eingeladen und diirfen deshalb an den eigentlichen
naturwissenschaftlichen Auswahltests nicht teilnehmen.

Anders ist das zum Beispiel beim MedAT oder dem Auswahltest der Universitit Dan-
zig. Hier hat die Abiturnote keinerlei Bedeutung. Jeder wird zum Test eingeladen
und die Auswahl der zukiinftigen Studierenden findet allein auf Basis des Testergeb-
nisses statt. Diese Verfahren sind besonders interessant fiir zukiinftige Medizinstu-
denten, die keine so iiberragende Abiturnote haben. Hier werden die Karten kom-
plett neu gemischt, und wer hier einen Studienplatz haben mochte, muss sich im
Auswabhltest durchsetzen.
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2.4 Auswahltests sind Konkurrenztests

Anders als in der Schule herrscht bei naturwissenschaftlichen Auswahltests absolu-
ter Konkurrenzkampf. In der Schule gibt es Noten, und wer gute oder sehr gute Leis-
tung erbringt, bekommt gute bis sehr gute Noten, meist unabhéingig von den Mit-
schiilern. Es ist also egal, wie viele Mitschiiler besser oder schlechter sind.

Bei Auswahltests ist das anders. Es gibt eine bestimmte Anzahl an Plitzen, und die
werden an die besten Teilnehmer des Auswahltests, eventuell unter Hinzunahme wei-
terer Auswahlkriterien (z. B. Abiturnote, Auswahlgesprich etc.), vergeben. Es geht
also darum, besser als die anderen zu sein. Es geht darum, zu den Besten zu geho-
ren, denn sonst lohnt sich der ganze Aufwand nicht. Wie aber gehort man zu den
Besten? Indem man mehr investiert als die anderen!

Dieses Phianomen ist allgemein bekannt. Du mochtest die 1 000 Meter schneller lau-
fen als viele andere? Dann trainiere. Du mochtest eine sehr gute Note in der Abitur-
priifung Biologie erreichen? Dann lerne.

Viele unterschitzen den Aufwand der Vorbereitung. Dariiber freut sich die Konkur-
renz. Denn jeder, der in der Testvorbereitung wenig oder nichts tut, ist ein Konkur-
rent weniger. Klingt hart, ist aber so. Bedenke: Immer mehr Testteilnehmer fangen
an, mehr Aufwand zu betreiben, um sehr gute Ergebnisse zu erzielen. Wir beobach-
ten dabei folgendes Phinomen: Je linger ein naturwissenschaftlicher Auswahltest
existiert, desto besser bereiten sich angehende Teilnehmer vor. Sie zehren von den
Erfahrungen der friitheren Testteilnehmer.

Wer also besser als die anderen sein mochte, muss besser vorbereitet sein als die an-
deren, konkret heift das: Er muss ldnger, hirter und intensiver {iben. Konkret musst
du Biologie, Chemie, Physik und Mathematik pauken und immer wieder klassische
Aufgabenstellungen der Testverfahren trainieren.

2.5 Das Problem mit der Zeit oder
Geschwindigkeit ist Trumpf

Testausrichter haben bei naturwissenschaftlichen Tests fast immer das Ziel, eine mog-
lichst hohe Differenziertheit in den Testergebnissen und dem Teilnehmerfeld zu er-
reichen. Das heift, sie wollen nicht, dass viele Teilnehmer mehr oder weniger das
gleiche Ergebnis erreichen. Gibt es beispielsweise fiir einen Test maximal 100 Punkte
und 30 % des Teilnehmerfeldes erreicht die volle Punktzahl, dann wird eine Auswahl
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unter Umstinden sehr schwerfallen. Also sollte ein klares Ziel des Tests sein, eine
moglichst groB3e Vielfalt in den Ergebnissen des Teilnehmerfeldes zu erreichen. Der
einfachste Weg, dies zu erreichen, ist, den Test so aufzubauen, dass er zeitlich nicht
oder kaum zu schaffen ist.

Damit gilt auch grob die Formel:

Wer die meisten Fragen bearbeitet, hat gute Chancen, sehr gut zu sein. Naturlich mus-
sen dabei auch noch Aufgaben richtig beantwortet werden. Aber klar ist, wer zum Bei-
spiel 90 % der Fragen eines Auswahltests beantwortet und 20 % der Fragen falsch hat,
ist trotzdem besser als der Teilnehmer, der 60 % der Fragen geschafft hat und alle Fra-
gen richtig beantwortet hat.

Geschwindigkeit ist also Trumpf. Allein durch Geschwindigkeit kann man natiirlich
nicht erfolgreich sein, aber sie ist Grundvoraussetzung fiir den Erfolg. Deshalb sind
Geschwindigkeit und reproduzierbare Automatismen bei der Aufgabenbeantwortung
sehr wichtig fiir die Testteilnahme. Und das kann man sehr gut trainieren.

Wer kennt das nicht? Man rechnet im Mathe-Unterricht immer bestimmte Aufga-
bentypen mit leichten Variationen und veridnderten Zahlen. Wenn man vor der nichs-
ten Mathe-Klausur den Aufgabentyp oft genug gerechnet hat, fillt es leicht, in der
Klausur ohne groBes Uberlegen die Vorgehensweise zu reproduzieren. Man schafft
es auf diese Weise, die Aufgabe schnell richtig zu 16sen. Gut ist es, wenn man es bei
naturwissenschaftlichen Auswahltests auch schafft, auf ein solches Niveau zu kom-
men. Viele Aufgabenformen wiederholen sich in unterschiedlicher Ausgestaltung
immer wieder. Wer den Aufgabentypus also sofort erkennt und die Aufgabe schnell
und richtig 16sen kann, kann punkten.

Des Weiteren ist das Thema Kopfrechnen ein sehr wichtiger Faktor, der die Gesamt-
geschwindigkeit entscheidend beeinflusst. Es ist meist nicht erlaubt, Hilfsmittel wie
Taschenrechner zu benutzen. Das Kopfrechnen muss also sitzen. Das ist in Zeiten
von programmierbaren Taschenrechnern und einem stindig zur Verfiigung stehen-
den Handy alles andere als selbstverstindlich.

Hier ein paar Beispiele:
e 7,2-35

* 13% von 750

* 4526,352-19,18

Wenn dir das Ausrechnen dieser drei relativ einfachen Aufgaben im Kopf schwerge-
fallen ist, heit das vermutlich, dass du das Kopfrechnen noch ein bisschen iiben
musst. Zahlreiche kostenfreie und kostenpflichtige Programme, Apps und Biicher
zum Kopfrechentraining findest du im Netz. Nimm dir tiglich 10 Minuten Zeit fiir
deine Ubungen und trainiere sowohl die Grundrechenarten als auch das Prozentrech-
nen, Potenzen und Quadratwurzeln.
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Der amtierende Weltmeister im Kopfrechnen ist iibrigens ein 13-jdhriger Junge aus
Indien. Seine Lieblingsdisziplin: Quadratwurzeln aus 6-stelligen Zahlen. Es ist of-
fensichtlich alles erlernbar.

2.6 Richtig lesen

Eine hiufige Fehlerquelle beim Bearbeiten von Multiple Choice-Fragen ist das un-
zureichende oder fehlerhafte Lesen von Aufgaben. Immer wieder wird berichtet, dass
jemand die Antwort eigentlich wusste, aber falsch angekreuzt hat, weil Worte tiber-
lesen wurden. Das passiert, wenn du, wie im Kapitel vorher erklirt, versuchst, mog-
lichst schnell zu sein. Das birgt natiirlich die Gefahr, dass du in all der Hektik zum
Beispiel eine Negierung wie ,,nicht iiberliest oder eine Mallangabe, wie beispiels-
weise cm mit mm, verwechselst.

Es muss eine gesunde Mischung aus Griindlichkeit und Geschwindigkeit gefunden
werden. Die Aufgabenstellung und die Antwortmoglichkeiten miissen aufmerksam
und konzentriert gelesen werden. Es hilft, wenn sowohl in den Fragestellungen wie
auch in den Antwortmoglichkeiten die wesentlichen Fakten unterstrichen werden.
Wenn in der Fragestellung verschiedene Werte fiir eine Berechnung angegeben wer-
den, schreibe die Werte neben die Aufgabe, um die wichtigsten Informationen he-
rauszuarbeiten.

Auch dies lisst sich natiirlich trainieren. Als erste Ubung kannst du hierzu beispiels-
weise die an den HAM-Nat angelehnten Ubungsaufgaben im Kapitel 6 dieses Bu-
ches nutzen.
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3 Die richtige Vorbereitung

3.1 Wo stehst du aktuell?

Zu Beginn der Vorbereitung ist es sinnvoll, eine Standortbestimmung zu machen. Es
gilt dabei, ein realistisches Bild deines Kenntnisstandes zu zeichnen, und es ist klar,
dass jeder zunichst auch gewisse Defizite feststellen wird. Ob du nun Chemie im
Leistungskurs hattest oder nach der zehnten Klasse abgewdhlt hast, ist ein gewalti-
ger Unterschied. Zusitzlich stellt sich auch die Frage, wie gut deine Kenntnisse in
einem Fach waren, das du vorher abgewéhlt hast. Kannst du auf bestimmte Grund-
lagen aufbauen oder fangst du praktisch ganz von vorne an?

Nicht unwichtig ist hier auch der Vergleich zu anderen. Als Vergleichsgruppe kannst
du hier im ersten Anlauf deine Mitschiiler nutzen. Schlielich sind es ebenfalls Abi-
turienten, mit denen du dich in den Testverfahren wirst messen miissen. Also schiitze
dich bitte selbst ein. Wir haben in den Antwortmdoglichkeiten sehr bewusst nur eine
positive oder negative Option gelassen, damit du eine klare Entscheidung treffen
musst:

Bereich Mathematik

Im Vergleich zu meinen Mitschiilern und Freunden sind meine mathematischen

Schulkenntnisse
[] besser als die der meisten anderen 1 Punkt
[] schlechter als die der meisten anderen 0 Punkte

Ich traue mir mit meinem momentanen Wissensstand in Mathematik einen mathe-
matischen Auswahltest fiir ein Medizinstudium zu:

Ja 1 Punkt

] Nein 0 Punkte

Du konntest die zwei oberen Fragen positiv beantworten? Dann sollten dir folgende
Fragen keinerlei Probleme bereiten:

1. Was ist 4207
2. Wie berechnet man den Flacheninhalt eines Dreiecks?
3. Wie viele Liter sind 10 cm3?

[1 Ja, diese Frage kann ich beantworten 2 Punkte

[1 Nein, da habe ich wohl noch einige Wissensliicken 0 Punkte
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Bereich Biologie

Im Vergleich zu meinen Mitschiilern und Freunden sind meine biologischen Schul-

kenntnisse
[ besser als die der meisten anderen 1 Punkt
[ schlechter als die der meisten anderen 0 Punkte

Ich traue mir mit meinem momentanen Wissensstand in Biologie einen biologischen
Auswabhltest fiir ein Medizinstudium zu:

Ja 1 Punkt

[ Nein 0 Punkte

Du konntest die zwei oberen Fragen positiv beantworten? Dann sollten dir folgende
Fragen keinerlei Probleme bereiten:

1. Wie lauten die Endprodukte des Citratzyklus?
2. Was sind RETRO-Viren?
3. Nenne alle Bestandteile der synthetischen Evolutionstheorie.

[1 Ja, diese Fragen kann ich beantworten 2 Punkte

[1 Nein, da habe ich wohl noch einige Wissensliicken 0 Punkte

Bereich Chemie

Im Vergleich zu meinen Mitschiilern und Freunden sind meine chemischen Schul-

kenntnisse
[ besser als die der meisten anderen 1 Punkt
[ schlechter als die der meisten anderen 0 Punkte

Ich traue mir mit meinem momentanen Wissensstand in Chemie einen chemischen
Auswahltest fiir ein Medizinstudium zu:

Ja 1 Punkt

[ Nein 0 Punkte

Du konntest die zwei oberen Fragen positiv beantworten? Dann sollten dir folgende
Fragen keinerlei Probleme bereiten:

1. Wie lautet die Elektronenkonfiguration von Silicium?
2. Wie lautet der IUPAC-Name von Anilin?
3. Ist Glycin optisch aktiv?
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[1 Ja, diese Fragen kann ich beantworten 2 Punkte

[1 Nein, da habe ich wohl noch einige Wissensliicken 0 Punkte

Bereich Physik

Im Vergleich zu meinen Mitschiilern und Freunden sind meine physikalischen Schul-

kenntnisse
] besser als die der meisten anderen 1 Punkt
[] schlechter als die der meisten anderen 0 Punkte

Ich traue mir mit meinem momentanen Wissensstand in Physik einen physikalischen
Auswahltest fiir ein Medizinstudium zu:

Ja 1 Punkt
] Nein 0 Punkte

Du konntest die zwei oberen Fragen positiv beantworten? Dann sollten dir folgende
Fragen keinerlei Probleme bereiten:

1. Wie groB ist die Lichtgeschwindigkeit?
2. Was besagt das Gesetz von Gay-Lussac?
3. Welche Frequenz hat ein Puls von 1507

[1Ja, diese Fragen kann ich beantworten 2 Punkte

[] Nein, da habe ich wohl noch einige Wissensliicken 0 Punkte

Bereich: Kopfrechnen

Neben den Wissensgebieten Mathematik, Biologie, Chemie und Physik werden auch
hohe Anspriiche an das Kopfrechnen gestellt und davon wird auch die Geschwindig-
keit stark beeinflusst. Wie verhilt es sich hier bei dir?

Ich bin sehr gut im Kopfrechnen. Egal ob Addieren, Prozentrechnen oder eine Fla-
che errechnen, das ist kein Problem.

] Ich stimme zu 1 Punkt

[1 Nein, das kann ich iiberhaupt nicht gut 0 Punkte

Du konntest die obige Frage positiv beantworten. Dann sollten dir die folgenden Auf-
gaben keine Probleme bereiten:

1. Was ist die Wurzel aus 625?
2. Errechne x bis auf die zweite Nachkommastelle: 12x —26=61
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[1 Ja, diese Fragen kann ich ziigig beantworten 1 Punkt
[1 Nein, da brauche ich doch etwas linger und muss
ordentlich nachdenken 0 Punkte

Eine Selbsteinschitzung des aktuellen Leistungsstandes ist insbesondere fiir die zeit-
liche Planung sehr wichtig.

Mein Leistungsstand aktuell

Eine Selbsteinschidtzung des aktuellen Leistungsstandes ist insbesondere fiir die zeit-
liche Planung des nichsten Kapitels sehr wichtig. Welche Punktzahl hast du in den
einzelnen Bereichen erreicht? Kreuze den zutreffenden Punktwert an:

Biologie
[1 4 Punkte
[ 2 bis 3 Punkte

[ 0 bis 1 Punkt

Chemie
[ 4 Punkte
[ 2 bis 3 Punkte

[ 0 bis 1 Punkt

Physik
[1 4 Punkte
[ 2 bis 3 Punkte

[ 0 bis 1 Punkt

Mathematik
[1 4 Punkte
[ 2 bis 3 Punkte

[ 0 bis 1 Punkt

— Ich konnte sofort einen Test schreiben.

— Ich miisste einiges wiederholen, bevor ich mich an einen Test
wage.

— Ich muss erst einmal Grundlagen lernen, bevor ich mich mit
speziellen Themengebieten beschiftigen kann.

— Ich konnte sofort einen Test schreiben.

— Ich miisste einiges wiederholen, bevor ich mich an einen Test
wage.

— Ich muss erst einmal Grundlagen lernen, bevor ich mich mit
speziellen Themengebieten beschiftigen kann.

— Ich konnte sofort einen Test schreiben.

— Ich miisste einiges wiederholen, bevor ich mich an einen Test
wage.

— Ich muss erst einmal Grundlagen lernen, bevor ich mich mit
speziellen Themengebieten beschiftigen kann.

— Ich konnte sofort einen Test schreiben.

— Ich miisste einiges wiederholen, bevor ich mich an einen Test
wage.

— Ich muss erst einmal Grundlagen lernen, bevor ich mich mit
speziellen Themengebieten beschiftigen kann.
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Kopfrechnen
[1 2 Punkte — Da bin ich fit und konnte sofort einen Test schreiben.

[ 0—1 Punkte — Das sollte ich wirklich noch mal intensiv trainieren.

Tabelle 2: Auswertung Naturwissenschaften

4 Punkte N N O O
2-3 Punkte O O O O
0-1 Punkt O O O O

Tabelle 3: Auswertung Kopfrechnen

2 Punkte O

0-1 Punkte O

3.2 Der Zeitaufwand fir die Vorbereitung

Es sollte mittlerweile klar sein, dass ein naturwissenschaftlicher Auswahltest fiir das
Medizinstudium ohne Vorbereitung nicht so einfach zu bewiltigen ist. Aber wie hoch
soll der Aufwand sein, beziehungsweise wie viel Zeit sollte man fiir eine gute Vor-
bereitung investieren?

Pauschal muss hier Folgendes gesagt werden: Es tut nicht weh, wenn man zu viel
Zeit in die Vorbereitung steckt, aber es tut sehr wohl weh, wenn es zu wenig war.
Wer vier Wochen in die Testvorbereitung investiert hat und dann merkt, dass er ei-
gentlich das Doppelte gebraucht hitte, wird sich drgern. Es ist also sicherlich sinn-
voll, hier eher ein bisschen mehr Zeit einzuplanen.

Natiirlich hingt der zu investierende Zeitaufwand auch stark von der Basis ab, von
der aus du startest. Wenn du zwei der naturwissenschaftlichen Ficher in der Ober-
stufe abgewihlt hast und im vorigen Kapitel zum Beispiel Chemie und Physik eher
sehr schlecht einstufen musstest, dann solltest du schon von einer umfangreicheren
Vorbereitung ausgehen.

Es ist schwer, hier genaue Angaben zu machen, wie viel Vorbereitungszeit investiert
werden soll: SchlieBlich hat jeder sein individuelles Lerntempo und jeder nutzt seine
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eigenen Lernmethoden. Meine Erfahrung in der Studienberatung sagt aber, dass es
genau das ist, was die meisten Testteilnehmer unbedingt brauchen: Eine klare An-
sage zum zeitlichen Umfang der Testvorbereitung.

Deshalb ist es erst mal sinnvoll zu erortern, wie viel Zeit denn in der Oberstufe fiir

ein Fach mit erhohtem Anforderungsniveau aufgewandt wird:

e Pro Jahr sprechen wir iiber ca. 42 Schulwochen, also 84 Wochen bei 2 Jahren,
bzw. fiir die gesamte Oberstufe.

e Bei einem Kursumfang von 5 Stunden (a 45 Minuten) pro Woche etwa fiir das
Fach Chemie kommen wir also auf 315 Stunden insgesamt, das sind ca. 40 Tage
a 8 Stunden.

Zum ,,Im-Kopf-Nachrechnen*:
3/4 -5 -84/8 oder
45-5-84/60/8

Und das ist reine Unterrichtszeit, ohne Vor- und Nachbereitungszeit bzw. Lernzeit
fiir Klausuren. Natiirlich fallt hier und da auch Unterricht aus, es werden Dinge wie-
derholt, es werden Klausuren geschrieben, Experimente und Exkursionen gemacht,
etc. AuBerdem sind nicht alle Themenfelder tiberhaupt relevant fiir medizinische
Auswahltests. Das Thema Okologie wirst du kaum brauchen fiir solche Tests, wird
aber natiirlich in der Oberstufe Biologie behandelt.

Deshalb meinen wir, du solltest pro Fach, das du in der Oberstufe tiberhaupt nicht
belegt hast, mindestens vier Wochen Vollzeit einrechnen. (Wenn wir von Vollzeit
sprechen, meinen wir einen 8-Stunden-Arbeitstag zuziiglich Pausen.)

Bei einem Fach, das du in der Oberstufe als Grundkurs hattest, reichen wahrschein-
lich zwei Wochen, um den fehlenden Stoff nachzuholen und den bereits gelernten
Stoff zu wiederholen. Auf erhohtem Niveau (Leistungskurs) sollte eine einwochige
Wiederholung des Stoffes ausreichen. Vollzeit natiirlich, also mindestens acht Stun-
den pro Tag mindestens fiinf Tage die Woche.

Wenn du dies nicht Vollzeit leisten kannst, weil du zum Beispiel in einem Freiwilli-
gendienst oder in einer Ausbildung steckst, solltest du diesen Zeitraum verdoppeln.
Dann werden also aus vier Wochen acht Wochen.

Nehmen wir nun wieder Bezug auf das Kapitel 3.1, in dem es um den Leistungs-
stand pro Fach ging: Bitte verbinde nun deinen personlichen Leistungsstand mit
der notwendigen Vorbereitungszeit. Die Tabelle 4 bringt den Leistungsstand mit
der Vorbereitungszeit, die aufgewendet werden sollte, ins Verhiltnis. Ausschlagge-
bend sollte dabei das Ergebnis im Selbsttest (vgl. Kapitel 3.1 ab Seite 23) sein. Im
Normalfall sollte das aber auch mit der Fachbelegung in der Oberstufe korrespon-
dieren.
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Tabelle 4: Verhiltnis zwischen Leistungsstand und notwendiger Vorbereitungszeit (mit Un-
terscheidung nach Vollzeit- und Teilzeitvorbereitung)

Fach in der Oberstufe

.. 0—1 Punkt 4 Wochen 8 Wochen
abgewéhlt
Fach als Grundkurs oder
S i e g e 2-3 Punkte 2 Wochen 4 Wochen

Anforderungsniveau in der
Oberstufe

Fach als Leistungskurs oder
Fach mit erhdhtem Anforde- 4 Punkte 1 Woche 2 Wochen
rungsniveau in der Oberstufe

Um daraus nun eine konkrete Ubersicht zu bekommen, solltest du Tabelle 5 ausfiillen.

Tabelle 5: Auswertung — Personlicher Zeitaufwand zum Lernen pro Fach und Gesamtaufwand

Fach vor der Oberstufe abge- Vollzeit: Vollzeit: Vollzeit: Vollzeit:
wahlt/0—1 Punkt im Selbsttest 4 Wochen | 4 Wochen | 4 Wochen | 4 Wochen
zum aktuellen Leistungsstand

Teilzeit: Teilzeit: Teilzeit: Teilzeit:
8 Wochen | 8 Wochen | 8 Wochen | 8 Wochen

Fach als Grundkurs/2-stiindig/ Vollzeit: Vollzeit: Vollzeit: Vollzeit:
2-3 Punkte im Selbsttest zum 2 Wochen | 2 Wochen | 2 Wochen | 2 Wochen
aktuellen Leistungsstand

Teilzeit: Teilzeit: Teilzeit: Teilzeit:
4 Wochen | 4 Wochen | 4 Wochen | 4 Wochen

Fach als Leistungskurs (,e.A.“)/ Vollizeit: Vollzeit: Vollzeit: Vollzeit:
4-5-stlindig/4 Punkte im Selbst- 1 Wochen | 1 Wochen | 1 Wochen | 1 Wochen
test zum aktuellen Leistungs-
stand

Teilzeit: Teilzeit: Teilzeit: Teilzeit:
2 Wochen | 2 Wochen | 2 Wochen | 2 Wochen

Persénlicher Zeitaufwand
zum Lernen pro Fach = = = =

Summe Gesamtaufwand
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An dieser Stelle werfen die frisch gebackenen Abiturienten dann gerne ein, dass
ihnen diese Zeit bis zum Auswabhltest fiir das entsprechende Wintersemester iiber-
haupt nicht mehr zur Verfiigung steht. Sie haben sich bis Mai sinnvollerweise auf das
Abi konzentriert, anschlieBend verdientermallen gefeiert, erst Ende Juni ihr Abizeug-
nis erhalten, sind anschliefend in den Urlaub abgerauscht und schlagen erst Ende
Juli wieder zu Hause auf. Bis zum HAM-Nat, der jedes Jahr Mitte August stattfin-
det sind es dann noch zwei bis drei Wochen. In dieser kurzen Zeit ist es natiirlich
schwer, den Test ausreichend vorzubereiten.

Die gut organisierten Alt-Abiturienten haben zu diesem Zeitpunkt meist schon eine
monatelange Vorbereitung hinter sich und sind vom Leistungsstand uneinholbar fiir
die Neu-Abiturienten. Wir hoffen, hier wird den Neu-Abiturienten der Vorzug des
Status ,,Alt-Abiturient klar! Manchmal scheint es sich also zu lohnen, nach dem
Abi ein Pausenjahr einzuplanen, das auch fiir die naturwissenschaftliche Vorberei-
tung auf das Studium verwandt wird.

Nach dem Abi ein Pausenjahr einzuplanen, kann sich lohnen. Neben der naturwissen-

schaftlichen Vorbereitung solltest du das Pausenjahr auBerdem dazu nutzen, ein min-

destens 3-monatiges Krankenpflegepraktikum zu absolvieren. So kannst du

1. deinen Berufswunsch nochmal ganz genau Uberprifen,

2. auBerdem Zusatzpunkte in einigen Auswahlverfahren der Hochschulen sammeln,

3. in eventuellen Auswahlgespréchen mit Praxiserfahrung gléanzen.

4. Zudem hast du dann das Krankenpflegepraktikum, das du im vorklinischen Studi-
enteil sowieso ableisten musstest, bereits absolviert.

3.3 Welcher Lernstil passt zu dir?

Bei der Planung deiner Vorbereitung solltest du dir auch dariiber Gedanken machen,
welche Vorgehensweise bzw. welcher Lernstil zu dir passt. Grundsitzlich kdnnen
hier mehrere Vorgehensweisen zum Lernen unterschieden werden.

3.3.1 Das Selbststudium

Der Klassiker: Du und dein Buch im stillen Kdmmerlein. Zum Selbststudium gehort
viel Selbstdisziplin. Du musst jeden Tag deinen inneren Schweinehund tiberwinden
und dir selber die entsprechenden Inhalte aneignen. Deshalb fillt diese Art des Ler-
nens vielen sehr schwer. Oft ist es von Vorteil, sich bei dieser Form der Vorbereitung
in eine passende Lernumgebung zu begeben: zum Beispiel in eine Bibliothek.

Die meisten Stiddte haben groBere Bibliotheken. Normalerweise brauchst du einen
Bibliotheksausweis und kannst dann jederzeit dort hingehen — natiirlich innerhalb
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der Offnungszeiten. Dort herrscht Ruhe und oftmals sitzen da auch viele andere junge
und alte Menschen, die ihre Nasen in Biicher stecken und ebenfalls lernen. Das kann
ansteckend sein. Ablenkende Elemente wie Fernseher, Playstation, Kiihlschrank, Te-
lefone, besorgte Eltern und stérende Geschwister etc. gibt es hier nicht. Ein zusitz-
licher Vorteil sind die vielen Biicher dort. Es wird kaum ein Themengebiet geben,
zu dem du keine Literatur findest.

Fiir das Selbststudium ist es fiir viele auBBerdem sehr hilfreich, sich auf einen immer
wiederkehrenden Tagesrhythmus einzustellen, z. B.: Aufstehen um 7:00 Uhr, ausgie-
biges Friihstiick, ab 8:00 Uhr am Schreibtisch oder in der Bibliothek, neuen Stoff
lernen bis um 12:00 Uhr, Mittagessen (vielleicht mit einem guten Freund, der auch
gerade lernt) bis um 13:00 Uhr, Repetitieren bis um 17:00 Uhr, dann heim — eine
Stunde spazieren gehen, joggen oder anderen Sport mit netten Freunden treiben, 10
Minuten Kopfrechen-Training, etwas entspannen und friih zu Bett. Am Wochenende
wird ausgeschlafen und Zerstreuung — fernab der iiblichen Partyszene — gesucht.
Theater, Kino, ein Ausflug ins Griine, eine tolle Ausstellung, ein Museumsbesuch
oder mit dem Lieblingsbuch an den Baggersee etc. Eine ausgewogene Erndhrung
und ausreichend Fliissigkeitszufuhr (wenig Kaffee, keinen Alkohol) sind in Lern-
phasen natiirlich Pflicht.

Fazit: Selbststudium

+ Passende Lernumgebung suchen, z. B. Bibliothek.
+ Festen, wiederkehrenden Tagesrhythmus einhalten.
+ Kopfrechen-Training nicht vergessen.

3.3.2 E-Learning/Lernen im Netz

Ergidnzend zum Selbststudium mit diesem Buch und ggf. weiteren Biichern kannst
du natiirlich auch E-Learning-Angebote nutzen.

Auf den einschldgigen Videoportalen (Youtube, Vimeo, Dailymotion) findest du viele
kostenlose Videos zu den unterschiedlichen Themengebieten in vielen verschiede-
nen Sprachen. Allerdings ist es hier natiirlich schwieriger — oder besser gesagt — zeit-
aufwendiger, das passende Video fiir deinen Bedarf zu finden. Aulerdem kann na-
tiirlich wirklich jeder (ob fachlich geschult oder nicht) Videos hochladen, sodass es
fiir dich schwierig ist, die dargebotenen Informationen zu verifizieren. Schau dir des-
halb bitte immer genau an, von wem das Video stammt. Ist das Video ein Vorlesungs-
mitschnitt oder eine private Aufnahme?

Weil die Online-Video-Landschaft wild wuchert und sehr uniibersichtlich geworden
ist, gibt es inzwischen einige kommerzielle Anbieter, die sich auf die Bereitstellung
von Lernvideos zu bestimmten Themen fiir verschiedene Zielgruppen spezialisiert
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haben (z.B. Lecturio, Sofatutor etc.). Vorteil der kommerziellen Angebote ist vor
allem, dass du dir die zeitaufwendige Suche nach den fiir dich passenden Videos er-
sparst. Bevor du dich fiir ein kommerzielles Videoportal entscheidest, priife bitte,
wer die dort dargebotenen Videos inhaltlich erstellt und ob und von wem der Anbie-
ter die bereitgestellten Videos fachlich und didaktisch iiberpriifen ldsst. Tipp: Einige
kommerzielle Anbieter haben auch zeitbegrenzte Kennenlern-Angebote.

Neben den Videoportalen, gibt es eine ganze Reihe von kostenlosen und kostenpflich-
tigen Online-Lernplattformen und Apps, die sich entweder auf bestimmte Wissens-
gebiete oder auf bestimmte Zielgruppen (z.B. Abiturienten) spezialisiert haben.
Bevor du dich fiir eine entscheidest, frage auch hier genau nach: Wer stellt die dar-
gebotenen Informationen bereit? Durch wen findet eine fachliche und didaktische
Uberpriifung der Inhalte statt? Viele dieser Lernplattformen bieten auch Ubungsauf-
gaben an. Somit ist es moglich, das gelernte Wissen zu iiben und zu trainieren. Dies
ist aber erst interessant, wenn in allen verlangten Wissensgebieten ein entsprechen-
der Wissensstand vorliegt.

Auf Facebook und anderen Social Media-Portalen gibt es eine Vielzahl von Grup-
pen, in denen sich Gleichgesinnte — in diesem Fall angehende Medizinstudenten —
beispielsweise iiber naturwissenschaftliche Auswahltests austauschen. Die Facebook-
Gruppe ,,TMS — Test fiir medizinische Studienginge 2015 hat iiber 1 800 Mitglieder,
die sich inhaltlich austauschen, sich helfen und gegenseitig motivieren. Natiirlich
kann solch eine Gruppenteilnahme ein wahrer Zeitfresser sein. Du findest hier aber
oft recht hilfreiche Informationen. Schau also ruhig mal rein, aber behalte die Zeit
im Auge.

« Verzettele dich nicht! Internetrecherchen kénnen zu wahren Zeitfressern werden.
Begrenze die Zeit, in der du nach passenden Videos oder Lernsoftware-Anbietern
suchst, auf wenige Stunden. Das Gleiche gilt flr die Teilnahme an Social Media-
Gruppen!

» Das Durchklicken durch Lernfolien oder Videos ersetzt nicht das Verstehen und
Verinnerlichen von Lerninhalten. Gelernt hast du das Gelesene, Gehorte oder Ge-
sehene erst, wenn du es selbst reproduzieren kannst.

3.3.3 Lerngruppe

Viele Menschen benotigen Kommunikation, um den Lernstoff zu behalten. Wenn dir
Diskussionen und Gespriche helfen, besser zu lernen, dann solltest du dir eine Lern-
gruppe suchen. Bei mittlerweile rund 50 000 Bewerbern pro Wintersemester fiir die
Human- und Zahnmedizin muss es viele andere geben, die ebenfalls eine naturwis-
senschaftliche Vorbereitung fiir Auswahltests machen miissen. Das Problem ist eher,
sie zu finden ... Deine erste Suche kannst du natiirlich im Freundes- und Bekann-
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tenkreis starten. Vielleicht hilft auch ein Aushang in der Schule, an der Kirche oder
im Jugendzentrum oder eine Kleinanzeige im Lokalblatt. Ebenfalls sind hier noch-
mals Gruppen auf Facebook und anderen Social Media-Plattformen als Treffpunkt
fiir Gleichgesinnte zu empfehlen. Zudem kannst du die einschlidgigen Foren von
Medi-Learn oder Studis-Online nutzen.

Effizient sind hier oftmals Zusammenschliisse, die zweckorientiert sind, also eine

Arbeitsgemeinschaft. Thr miisst nicht beste Freunde sein, das ist oftmals sogar eher

hinderlich, weil viele andere Themen vom Eigentlichen ablenken kénnen. Zu grof3

sollte die Lerngruppe auch nicht sein. Nach meiner Erfahrung sind Lerngruppen von
zwel bis fiinf Personen am effizientesten. Folgende Punkte solltet ihr vorab mitein-
ander kldren:

e Sprecht euch ab, was ihr erreichen wollt: Welche Themen wollt ihr in welcher Zeit
aufarbeiten?

e Vereinbart regelmifBige wochentliche Termine und verpflichtet euch gegenseitig
dazu, diese auch wahrzunehmen. Uberlegt euch vorher, wie ihr damit umgehen
wollt, wenn ein Termin ausgelassen oder abgesagt wird.

* Vor jedem Treffen solltet ihr einen Teil des Lernstoffes eingrenzen, den alle Teil-
nehmer in gleicher Weise vorbereiten (z. B. bestimmte Texte oder Skripte durch-
arbeiten, einen Fragenkatalog oder eine Mind Map erstellen etc.)

e Thr seid ein Team und miisst euch unterstiitzen und gemeinsam nach vorne brin-
gen. Der Konkurrenzgedanke muss hier ausgeschaltet werden.

 Hilfreich konnen auch Feedback-Runden am Ende einer gemeinsamen Lernrunde
sein: Wie effektiv seid ihr heute vorangekommen? Was koénnt ihr beim néchsten
Mal besser machen? Dabei bitte die Feedback-Regeln beachten und nicht unfair
oder emotional werden. SchlieBlich wollt ihr gemeinsam ein Ziel erreichen!

3.3.4 Vorbereitungskurse

War der Markt vor einigen Jahren noch recht iiberschaubar, gibt es heute eine Viel-
zahl von Institutionen, die gezielte Vorbereitungskurse fiir bestimmte Auswahltests
oder bestimmte naturwissenschaftliche Themengebiete anbieten.

Ein gut gestalteter Unterricht von qualifizierten und erfahrenen Dozenten, ausfiihr-
liche Skripte und Aufgaben zu jedem Themengebiet konnen eine sehr zeiteffiziente
Vorbereitung bieten. SchlieBlich ist es oft einfacher zu lernen, wenn dir der Stoff im
Rahmen von Vorlesungen und Ubungen in kleinen Dosen im Rahmen eines struktu-
rierten Unterrichts — dhnlich dem gewohnten Schulalltag — vermittelt wird.

Ein zusitzlicher Vorteil ist, dass du hier auf andere triffst, die in genau der gleichen
Situation sind wie du. Das tut gut und bietet dir die Moglichkeit, Gleichgesinnte ken-
nenzulernen und dich auszutauschen. Wir haben schon oft erlebt, dass sich daraus
die im vorherigen Kapitel beschriebenen Lerngruppen gebildet haben.
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