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Vorwort zur deutschsprachigen 
Ausgabe

Nur wenige Monate nach der deutschen DSM-5-Publikation freuen 
wir uns, nun das „kleine DSM-5“ im bewährten Taschenbuchfor-
mat vorlegen zu können . In übersichtlicher Weise werden die 
DSM-5-Gesamtklassifikation mit den zugehörigen ICD-10-Ver-
schlüsselungsnummern und die Kriterien für die einzelnen Stö-
rungsformen dargestellt, sodass es auch im klinischen Alltag 
möglich ist, das Zutreffen der Kriterien zu prüfen und eine kri-
teriumsbasierte qualitätsgesicherte Diagnose psychischer Störun-
gen zu stellen . Auch wenn sich die Herausgeber gewünscht hät-
ten, abweichend von der US-amerikanischen Originalversion die 
Handhabung durch tabellarische Übersichten noch weiter zu op-
timieren, ist dies aus lizenzrechtlichen Gründen leider nicht mög-
lich gewesen . 

Das vorliegende DSM-5-Kriterienbuch ergänzt das „große“ und 
umfangreiche DSM-5-Manualbuch – es kann es aber nicht erset-
zen . Es fehlen – ungeachtet des Kapitels „Gebrauch des Manuals“ 
– nicht nur die ausführlichen konzeptuellen Erklärungen und Er-
läuterungen, sondern auch die differenzierteren Beschreibungen 
zu den einzelnen Störungsbildern, einschließlich der terminolo-
gischen, prozeduralen und differenzialdiagnostischen Kommen-
tierungen . Die Beachtung dieser ausführlichen Erläuterungen ist 
aber im Hinblick auf eine formal korrekte Diagnosestellung und 
Begründung und den adäquaten Gebrauch des DSM-5 unerläss-
lich, um einem fehlverstandenen formalistischen „Kochbuch-Ge-
brauch“ alleine auf der Grundlage der Kriterienkästen vorzubeu-
gen . In diesem Sinne sollte das DSM-5-Kriterienbuch primär als 
praktische und praktikable Erinnerungshilfe in der Routine ver-
wendet werden und das „große“ Manual ergänzen .
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VIII Vorwort zur deutschsprachigen Ausgabe

Wir möchten nochmals nachdrücklich die Strategie (siehe S . LIII 
im DSM-5) empfehlen, vor Einsatz der DSM-5-Klassifikation 
und -Kriterien im großen Manual insbesondere das Einführungs-
kapitel (S . 5–24 im DSM-5), den zusammenfassenden Überblick 
der Änderungen gegenüber DSM-IV-TR und die ausführlichen 
Erläuterungen zu den einzelnen Störungen zu lesen .

In diesem Sinne hoffen wir, dass das DSM-5-Kriterienbuch den 
Einsatz und die Umsetzung des DSM-5 erleichtert und zu einer 
verbesserten sachgerechten Diagnostik psychischer Störungen in 
der Praxis beiträgt .

Für die Herausgeber der deutschsprachigen Ausgabe

Prof. Dr. Hans-Ulrich Wittchen
Prof. Dr. Peter Falkai
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Vorwort der amerikanischen 
Originalausgabe

Die Veröffentlichung des DSM-5 bringt Innovationen in den Be-
reichen Codierung, Klassifikation und Diagnostik psychischer 
Erkrankungen hervor, die weitreichende Wirkungen über viele 
Disziplinen hinaus haben . Zum schnellen Nachschlagen bietet 
dieses kleine und praktische Manual dem Kliniker hier nur die 
DSM-5-Klassifikation (d . h . eine Auflistung der Störungen mit 
zugehörigen Subtypen, Zusatzcodierungen und diagnostischen 
Codierungen), Abschnitte über den Gebrauch des Manuals sowie 
die diagnostischen Kriterien . Das vorliegende Buch zu den diag-
nostischen Kriterien des DSM-5 sollte in Verbindung mit dem 
DSM-5 benutzt werden, da die ordnungsgemäße Anwendung eine 
Kenntnis der Begleittexte zu den Kriterien der einzelnen Störun-
gen erfordert .

Dieses praktische Nachschlagewerk bietet für alle Störungsbil-
der nach DSM-5 die korrespondierenden ICD-9-CM- und ICD- 
10-CM-Codierungen, Codierhinweise sowie Codierungs- und 
Aufzeichnungskonventionen . Zusätzliche Informationen finden 
sich im DSM-5, u . a . in Teil III „In Entwicklung befindliche Ins-
trumente und Modelle“ (dieser enthält Erhebungsinstrumente, 
kulturell gebundene Ausdrucksformen und das Cultural-Formu-
lation-Interview, das alternative DSM-5-Modell für Persönlich-
keitsstörungen und klinische Erscheinungsbilder mit weiterem 
Forschungsbedarf) und im Anhang (welcher wichtige Änderungen 
von DSM-IV zu DSM-5, Glossare der Fachbegriffe und kulturell 
gebundener Leidenskonzepte sowie alphabetische und numerische 
Listen der DSM-5-Diagnosen und Codes enthält) . Erhebungsins-
trumente und weitere Informationen sind online abrufbar unter 
www .psychiatry .org/dsm5 .
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DSM-5-Klassifikation

Zu jedem Störungsbegriff werden ICD-10-CM-Codes aufgeführt . 
Leere Zeilen geben an, dass es keinen geeigneten ICD-10-Code 
gibt . Bei einigen Störungen kann der Code nur für einen Subtyp 
bzw . eine Zusatzcodierung angegeben werden . Nach Kapitelbe-
zeichnungen und Störungsbegriffen sind Seitenzahlen für den zu-
gehörigen Text oder die Kriterien in Klammern angefügt . Die 
ICD-9-CM-Codes können dem Anhang des DSM-5 entnommen 
werden .

Beachte für alle Störungen aufgrund eines anderen medizi-
nischen Krankheitsfaktors: Codiere die Bezeichnung des an-
deren medizinischen Krankheitsfaktors bei der jeweiligen psy-
chischen Störung aufgrund von [medizinischer Krankheitsfaktor] . 
Der Code und die Bezeichnung des anderen medizinischen Krank-
heitsfaktors sollten zuerst, direkt vor der psychischen Störung 
aufgrund eines anderen medizinischen Krankheitsfaktors, aufge-
führt werden .

Störungen der neu ro nalen 
und mentalen Entwicklung (S. 23)

Intellektuelle Beeinträchtigungen (S. 23)
_._ Intellektuelle Beeinträchtigung (Intellektuelle Ent-

wicklungsstörung) (S . 23)
 Bestimme den aktuellen Schweregrad:
F70 Leicht
F71 Mittel
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XII DSM-5-Klassifikation

F72 Schwer
F73 Extrem
F88 Allgemeine Entwicklungsverzögerung (S . 30)
F79 Nicht Näher Bezeichnete Intellektuelle Beeinträch-

tigung (Intellektuelle Entwicklungsstörung) (S . 30)

Kommunikationsstörungen (S. 30)
F80.2 Sprachstörung (S . 30)
F80.0 Artikulationsstörung (S . 31)
F80.81 Redeflussstörung mit Beginn in der Kindheit (Stot-

tern) (S . 32)
 Beachte: Späterer Beginn wird diagnostiziert mit 

F98 .5 Redeflussstörung mit Beginn im Erwachsenen-
alter .

F80.89 Soziale (Pragmatische) Kommunikationsstörung 
(S . 33)

F80.9 Nicht Näher Bezeichnete Kommunikationsstörung 
(S . 34)

Autismus-Spektrum-Störung (S. 34)
F84.0 Autismus-Spektrum-Störung (S . 34)
 Bestimme, ob: in Verbindung mit einer Bekannten 

Körperlichen Erkrankung, Genetischen oder Umwelt-
bedingung, in Verbindung mit einer Anderen Störung 
der Neu ro nalen und Mentalen Entwicklung oder einer 
Anderen Psychischen oder Verhaltensstörung

 Bestimme den aktuellen Schweregrad für Kriterium A 
und Kriterium B: Sehr Umfangreiche Unterstützung 
Erforderlich, Umfangreiche Unterstützung Erforder-
lich, Unterstützung Erforderlich

 Bestimme, ob: mit oder ohne Begleitende Intellek-
tuelle Beeinträchtigung, mit oder ohne Begleitende 
Sprachliche Beeinträchtigung, mit Katatonie (codiere 
zusätzlich F06 .1)
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XIIIDSM-5-Klassifikation
 

Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung (S. 40)
_._ Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung 

(S . 40)
 Bestimme, ob:
F90.2 Gemischtes Erscheinungsbild
F90.0 Vorwiegend Unaufmerksames Erscheinungsbild
F90.1 Vorwiegend Hyperaktiv-Impulsives Erscheinungs-

bild
 Bestimme, ob: Teilremittiert
 Bestimme den aktuellen Schweregrad: Leicht, Mit-

tel, Schwer
F90.8 Andere Näher Bezeichnete Aufmerksamkeitsdefizit-/

Hyperaktivitätsstörung (S . 44)
F90.9 Nicht Näher Bezeichnete Aufmerksamkeitsdefizit-/

Hyperaktivitätsstörung (S . 44)

Spezifische Lernstörung (S. 45)
_._ Spezifische Lernstörung (S . 45)
 Bestimme, ob:
F81.0 Mit Beeinträchtigung beim Lesen (Bestimme ob 

in der Lesegenauigkeit, in der Lesegeschwindig-
keit oder -flüssigkeit, im Leseverständnis)

F81.81 Mit Beeinträchtigung beim Schriftlichen Ausdruck 
(Bestimme ob in der Rechtschreibung, in der Ge-
nauigkeit der Grammatik und der Zeichensetzung, 
in der Klarheit und Strukturierung des Schriftli-
chen Ausdrucks)

F81.2 Mit Beeinträchtigung beim Rechnen (Bestimme 
ob im Zahlenverständnis, beim Einprägen Arith-
metischer Fakten, beim Genauen oder Flüssigen 
Rechnen, beim Genauen Mathematischen Schluss-
folgern)

 Bestimme den aktuellen Schweregrad: Leicht, Mittel, 
Schwer
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