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Vorwort

Der organisierte Sport besitzt einen hohen Stellenwert in Deutschland. Dabei steht zumeist der Gedanke
im Vordergrund, durch diszipliniertes Training und Talent sein Leistungsmaximum zu erreichen und sich
mit anderen im Wettkampf zu messen. Der Aspekt der Fairness wird in diesem Zusammenhang zwar im-
mer wieder betont, eine Unterordnung des moglichen Sieges unter die Maxime der Fairness erscheint
aber vielen als unrealistisch und weltfremd. Diese Haltung dominiert nicht nur den professionellen Sport,
sondern scheint auch im Breitensport weit verbreitet. Dabei sollte es den Akteuren im Breiten- und ins-
besondere dem Jugendsport um etwas ganz anderes gehen, ndmlich um die korperliche und personliche
Weiterentwicklung aller Beteiligten. Fragt man Kinder, warum sie Sport treiben, so steht an erster Stelle
der Begriindungen nicht das Gewinnen und auch nicht die Gesundheit, sondern der Spaf3. Das ist der frucht-
bare Boden, auf dem eine positive Haltung zum Sport und zur Fairness gedeihen kann. Das Programm Fair-
player.Sport will Trainerinnen und Trainern in Fullballvereinen und allen anderen Personen, die mit Kin-
dern und Jugendlichen im Mannschaftssport titig sind, ein Instrument an die Hand geben, wie Kinder am
Ubergang zum Jugendalter in ihrer Einstellung zum Fairplay spielerisch gefordert werden kénnen.

Bestitigung fiir unsere Arbeit haben wir in den letzten Jahren auch durch die Verleihung des ,,European
Crime Prevention Award 2011 gemeinsam mit Faiplayer.Manual sowie des ,,Fair Play Preises des Deut-
schen Sports 2012 (Sonderkategorie)* des Bundesministeriums des Innern und des Deutschen Olympi-
schen Sportbundes erhalten.

Die Entwicklung des Programms Fairplayer.Sport — von der Antragstellung auf Drittmittelférderung 2006
tiber die Pilotevaluation in den Jahren 2007 bis 2009 bis zur Fertigstellung dieses Manuals — wire nicht
moglich gewesen ohne die Projektmitarbeitenden, die an der Konzeption der Programminhalte, an der
Umsetzung des Programms in den beteiligten Jugendmannschaften und an der Datenerhebung und Aus-
wertung im Rahmen der begleitenden Evaluationsstudie mitgewirkt haben. Weiterer Dank gilt dem Lan-
dessportbund Berlin sowie dem Berliner FuB3ballverband fiir ihre Unterstiitzung bei der Umsetzung von
Fairplayer.Sport und natiirlich den an der Pilotevaluation teilnehmenden Berliner Vereinen und dort ganz
besonders den engagierten Trainerinnen, Trainern und Jugendlichen.

Hilfreich fiir die Entwicklung des Programms Fairplayer.Sport war der fachliche Austausch mit Herrn
Prof. Oliver Honer (Universitédt Tiibingen), Prof. Diane Binder (University of Alberta, Kanada) sowie
Frau Prof. Gudrun-Doll Tepper (Freie Universitit Berlin). Letztere ist in ihrer Funktion als Reprisentantin
des Deutschen Olympischen Sportbundes ebenso wie Frau Silke Schifer und Frau Marie-Luise Wiirten-
berger vom Bundesministerium des Inneren wichtige Unterstiitzerin bei der angestrebten weiteren Ver-
breitung des Programms und der Vernetzung mit anderen Akteuren im Bereich der Fairplay-Forderung
im Sport.

Zuletzt mochten wir noch ausdriicklich der Jacobs Foundation danken, die dieses Projekt durch ihre fi-
nanzielle Unterstiitzung tiberhaupt ermdglicht und damit den Stellenwert eines Vorhabens wie Fairplayer.
Sport fiir die soziale Entwicklung Jugendlicher erkannt und gewiirdigt hat.

Berlin, im Friihjahr 2015 Markus Hess
Christiane Weller und
Herbert Scheithauer
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Geleitwort

Um Kinder und Jugendliche wirkungsvoll und nachhaltig unterstiitzen zu kénnen, miissen wir wissen
und verstehen, wie sie sich entwickeln. Diese Uberzeugung unseres Stifters Klaus J. Jacobs leitet die Ar-
beit der Jacobs Foundation bis heute: Wir miissen die Einfliisse kennen, die sich positiv und negativ auf
Kinder und Jugendliche auswirken, um Programme und Interventionen, die ihre Entwicklung positiv be-
einflussen, entwickeln zu konnen. Unser Ziel ist es daher, qualitativ anspruchsvolle Forschungsprojekte
weltweit fithrender Wissenschaftler in der Kinder- und Jugendentwicklung zu unterstiitzen und wissen-
schaftlichen Fortschritt auf diesem Gebiet zu befordern.

Wir sind {iberzeugt, dass Forschung eine zentrale Rolle bei der Entwicklung, Evaluierung, Verbesserung
und Verbreitung von Interventionen und Programmen fiir Kinder und Jugendliche spielt. Auf der Basis
von forschungsbasierten Entwicklungsmodellen kdnnen Praxisprogramme getestet werden. Weiterfiih-
rende Forschung kann daran anschliefen und zu Verbesserungen fiihren. Aufferdem kann Forschung
grundlegende Informationen dariiber liefern, wann Programme funktionieren und wann nicht. Neuere
Arten der wissenschaftlichen Interventionsforschung identifizieren sehr genau jene Faktoren, welche die
Liicke zwischen Forschung und Praxis schlieBen konnen. Dies erlaubt, die Effektivitit von Interventio-
nen, Programmen und Strategien zu maximieren, sobald diese in die Alltagspraxis iibertragen werden.

Auf solchen wissenschaftlichen Erkenntnissen basierende soziale Innovationen zur Verbesserung der
Lebensbedingungen junger Menschen sind wichtige Voraussetzungen fiir den notwendigen Wandel in
unseren Gesellschaften. Daher zielen unsere Projekte auf die Entwicklung und Anpassung neuer und
nachhaltiger Ansétze im Bereich der Kinder- und Jugendentwicklung. Wir unterstiitzen innovative Grund-
lagenforschung, anwendungsorientierte Interventionsforschung sowie Praxisprojekte auf allen Gebieten,
die fiir die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen von Bedeutung sind. In unserer Projektforderung
unterstiitzen wir ausgewiesene Partner aus Forschung und Praxis und arbeiten mit diesen eng auf ver-
trauensvoller Basis zusammen, um hohe wissenschaftliche Qualitit sowie praktische Relevanz und Wirk-
samkeit bestmoglich zu gewihrleisten.

Wie kaum ein anderes Projekt erfiillt Fairplayer.Sport diese Anspriiche und Vision der Jacobs Founda-
tion: es verbindet eine solide wissenschaftliche Fundierung mit einer klaren Anwendungsperspektive. Es
orientiert sich an der Lebenswelt der Jugendlichen und nutzt den Fussball als Vehikel, um sie in zentra-
len Kompetenzfeldern (Fairplay, Emotionsregulation, Kooperation, Vertrauen, Selbstwirksamkeit und
Perspektiveniibernahme) zu unterstiitzen. Es ist nur logisch, dass die Jacobs Foundation die Entwicklung
und Evaluierung dieses Programms {iber viele Jahre begleitet und unterstiitzt hat. Dass Fairplayer.Sport
nun als manualisiertes Trainingsprogramm vorliegt, ist der nichste Schritte zur hoffentlich weitreichen-
den Verbreitung dieses Programms. Unser gemeinsames Ziel muss es sein, das Prinzip des Fairplay nicht
nur auf dem Sportplatz, sondern vor allem dariiber hinaus als selbstverstidndlich zu positionieren. Dazu
leistet Fairplayer.Sport einen wichtigen Beitrag.

Simon Sommer

Bereichsleiter Forschungsforderung
Jacobs Foundation

Dieses Dokument ist nur fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus M. Hess, C. Weller und H. Scheithauer — Fairplayer.Sport: Soziale Kompetenz und Fairplay spielerisch fordern (ISBN 9783840925597) © 2015 Hogrefe, Gottingen.



Inhaltsverzeichnis

Kapitel 1: Einleitung .. ... .. .. . . 11
Kapitel 2: Theoretische Hintergriinde ......... ... ... ... ... .. . ........... 13
2.1 Fairplay, Gewalt und Aggression — Definitionen. . ........ ... ... ... ... ... .. 13
21,1 Fairplay . ..o 13
2.1.2  Gewalt und AGEressSion . . ... ...ttt et 13
2.2 Fairplay und Aggression im JugendfuBball . ... ...... ... . ... ... ... ... ... .. ... 14
2.3 Sport und die Entwicklung von Kindern und Jugendlichen ....................... 17
2.3.1  Peerorientierung. . . . ..ottt e et e e 17
2.3.2 Soziale Entwicklung . ........ ... . 18
24 Fairplay-Initiativen und -Programme im Sport . ........... .. .. .. .. . ... 19
2.5 Die Zielvariablen von Fairplayer.Sport .. ........ ... ... ... . . i 20
2.5.1 Einbettung in klassische Konzepte der Moralforschung . . ........ ... ... .. 20
2.5.2 DieZielvariablenim Einzelnen . .......... ... .. ... ... . . . .. 22
2.6 Exkurs: Rolle und Bedeutung des Trainers . ................uitiiiirnnennenn .. 27
2.7 Wirksamkeitsevaluation von Fairplayer.Sport. . ....... ... .. ... ... ... .. .. ... 29
271 DESIZN .ottt e 29
2772 SChProbe . ... ..o 29
2773 Vorgehen .. ... 29
2.7.4  Untersuchungsinstrumente . ................ouunininenenenenenenenn. 30
2.7.5 Erste, ausgewdhlte Ergebnisse. ... ... 30
2.7.6 Diskussionder Ergebnisse . . ....... ... . 33
2.8 Aufbau und Arbeitsweise des bewegungsorientierten Praventionsprogramms
Fairplayer.Sport . . . ..ot 34
2.8.1 Zieleund Zielgruppe . . ... . 34
2.8.2  Durchfiihrung und Mafinahmen des Programms . ........... ... ... .. .... 35
29 Ablaufschema der einzelnen Teilschritte . . . ... .. . . . i i 41
2.10  Fortbildung zum Fairplayer.Sport-Trainer. . .. ........ ... .. . i, 42
Kapitel 3: Praxis . .......... . 43
3.1 Uberblick . . ...ttt 43
3.2 Die Aufgaben eines Trainers . ... .. ...ttt 43
3.3 Trainervorbereitung zum Programm . ........... ... ... ... .. . . i 46
331 Fairplay .. ..o 46
3.3.2 Mannschaftszusammenhalt ........... ... ... ... . 47
3.3.3 Die Stidrken Threr Spieler . ........... i e 47
34 Schritt 1: Einfiihrung von Fairplayer.Sport ins Training . . .. ...................... 49
3.4.1 Teilschritt 1.1: Was geht ab? (Fairplay und Regeln) .. ..................... 50
3.4.2 Teilschritt 1.2: Wie gehen wir miteinanderum? . ......................... 57
3.4.3 Teilschritt 1.3: Was geht ab? Zieleim Team. . ........................... 60
3.5 Schritt 2: Selbstwahrnehmung und Selbstbewusstsein — Ich: ,,Was ich alles drauf habe®. . 63
3.5.1 Teilschritt 2.1: Selbstwahrnehmung, Selbstbewusstsein, Quattro Stagioni . . ... 64
3.5.2 Teilschritt 2.2: Selbstwahrnehmung, Selbstbewusstsein, Expertentraining . . . . . 69
3.6 Schritt 3: Emotionsregulation — Ich: ,,Da stehe ich driiber* ... .................... 72
3.6.1 Teilschritt 3.1: Emotionsregulation, Sabotage. .. ......................... 73
3.6.2 Teilschritt 3.2: Emotionsregulation — In die Verldngerung . ................. 76
3.6.3 Teilschritt 3.3: Emotionsregulation — Pure Provokation . ................... 78

Dieses Dokument ist nur fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus M. Hess, C. Weller und H. Scheithauer — Fairplayer.Sport: Soziale Kompetenz und Fairplay spielerisch fordern (ISBN 9783840925597) © 2015 Hogrefe, Gottingen.



8 Inhaltsverzeichnis
3.7 Schritt 4: Perspektiveniibernahme — Du: ,,Ich an deiner Stelle” .................... 81
3.7.1 Teilschritt 4.1: Perspektiveniibernahme, Bilderrdtsel ...................... 82
3.7.2  Teilschritt 4.2: Perspektiveniibernahme, Fintentraining I .. ................. 86
3.7.3 Teilschritt 4.3: Perspektiveniibernahme, Fintentraining IT . ................. 90
3.8 Schritt 5: Empathie — Du: ,,Das geht mir genauso® .. ............................ 93
3.8.1 Teilschritt 5.1: Empathie, Teamvorteil ................................. 94
3.8.2 Teilschritt 5.2: Empathie, Der Neue ............ ... ... .. ... v, 97
3.8.3 Teilschritt 5.3: Empathie, Siebenmeterschiefen . ......................... 100
3.9 Schritt 6: Kooperation — Wir: ,,Unser Team™ ............. ... ... .. .. .. ........ 103
3.9.1 Teilschritt 6.1: Kooperation, Teamparcours ..................c.covon.... 104
3.9.2 Teilschritt 6.2: Kooperation, Blindes Vertrauen .......................... 108
3.10  Schritt 7: Fairplay — Wir: ,,Darauf legen wir Wert™. .. ..... ... ... ... .. .. ... .... 111
3.10.1 Teilschritt 7.1: Fairplay, Umkehrtor .. ........ ... ... .. .. ... ... 112
3.10.2 Teilschritt 7.2: Fairplay, Rollenspiel ,,fair und unfair* .. ................... 114
3.10.3 Teilschritt 7.3: Fairplay, Dilemma. ... ...... ... ... ... .. ... ... ...... 117
3.11  Abschlusssitzung: Zusammenfassung des Gelernten und Ausblick ................. 121
3,12 Elternarbeit. . . .. ..o e 124
3.12.1 Gestaltung der Elternarbeit ........... ... .. .. . . 124
3.12.2 Erste Elternaktivitdt: Elternabend .. ...... ... ... ... .. . . ... 125
3.12.3 Zweite Elternaktivitdt: Elternfest. . . .. ... ... ... . . . ... 128
3.13  Uberlegungen zur Nachhaltigkeit von Fairplayer.Sport .......................... 130
Literatur . ... 131
Anhang: Materialien ........ ... ... .. . .. ... 135
5.1 Schritt 1: Einfihrung ... ... . 137
V.1 Fairplayer.Sport-Tabelle ........ ... . . i 137
V.2 Selbsteinschidtzungsbogen .. ............ 138
V.3 Der Uberblick iiber das Trainingsprogramm . ....................oouueeo... 139
V.4 Bilderfolgen zu Fairplaydiskussionen . ......... ... ... ... . . . . . ... 140
V.5 SpPielervertrag . . . ..o ov et 144
V.6 Teilnahmeurkunde fiir Jugendliche ............ ... .. ... . ... ... ... ....... 145
V.7 Regeln ..o 146
V.8 Die FAIR-standen, FAIR-wirrt?!-Fragen. ... ......... .. .. .. .. . .. 147
5.2 Schritt 2: Selbstwahrnehmung und Selbstbewusstsein ........................... 148
TS.2.1 Dialogfragen zum Warm-up (4X) . ...ttt 148
TS.2.2 Cooper-Test . . ..ottt e 149
TS.2.3 Dialogfragen zum Warm-up (4X) ... ..ottt 150
TS.2.4 Gefiihlsausdriicke . ....... ... . 151
TS.2.5 Beobachtungsbogen zur Selbsteinschidtzung . .. ........... ... .. .. .. ..... 152
5.3 Schritt 3: Emotionsregulation ... .......... ... .t 153
TS.3.1 Dialogfragen zum Warm-up (4X) ... ..ottt 153
5.4 Schritt 4: Perspektiveniibernahme .. ........ ... ... ... .. ... . . . . .. 154
TS.4.1 Dialogfragen zum Warm-up (4X) ... ..o ottt 154
TS.4.2 Bilder zur Ubung LVerletzende Blicke™ . ... ... .. . 155
TS.4.3 Sportler-Bilder (Beispiele) ............... ... 156
TS.4.4 Dialogfragen zum Warm-up (4X) .. ... oottt 162
5.5 Schritt 5: Empathie. . . ... ..o 163
TS.5.1 Dialogfragen zum Warm-up 5.1-52 (4X) ...t 163
TS.5.2 Dialogfragen zum Warm-up 5.3 (4X) ... oottt 164

Dieses Dokument ist nur fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus M. Hess, C. Weller und H. Scheithauer — Fairplayer.Sport: Soziale Kompetenz und Fairplay spielerisch fordern (ISBN 9783840925597) © 2015 Hogrefe, Gottingen.



Inhaltsverzeichnis 9

5.6 Elternmaterialien . .. ... ... ... . 165
EA.1 Hilfestellungen fir Eltern . ......... ... .. ... . . . ... 165
EA.2 EIEINVEITrag . ... ..ottt e e 166
CD-ROM

Die CD-ROM enthilt PDF-Dateien aller Materialien, die bei der Durchfiihrung von Fairplayer.Sport
verwendet werden konnen.

Die PDF-Dateien kénnen mit dem Programm Acrobat® Reader (eine kostenlose Version ist unter
www.adobe.com/products/acrobat erhiltlich) gelesen und ausgedruckt werden.

Dieses Dokument ist nur fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus M. Hess, C. Weller und H. Scheithauer — Fairplayer.Sport: Soziale Kompetenz und Fairplay spielerisch fordern (ISBN 9783840925597) © 2015 Hogrefe, Gottingen.


www.adobe.com/products/acrobat

Dieses Dokument ist nur fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus M. Hess, C. Weller und H. Scheithauer — Fairplayer.Sport: Soziale Kompetenz und Fairplay spielerisch fordern (ISBN 9783840925597) © 2015 Hogrefe, Gottingen.



Kapitel 1

Einleitung

Erinnern Sie sich?

Endspiel der FuBballweltmeisterschaft 2006 in
Berlin, Frankreich spielt gegen Italien. Wir sch-
reiben die 109. Minute. Verlangerung im ,wich-
tigsten Spiel“ des FuBballs. Zidane streckt in
seinem letzten Spiel fir Frankreich seinen ita-
lienischen Gegenspieler, Marco Materazzi, mit
einem KopfstoB zu Boden und wird daraufhin
des Feldes verwiesen. Unglaubiges Staunen
an den Bildschirmen. Auf den ersten Blick ein
vollig unverstandlicher Ausbruch kérperlicher
Gewalt, wie er selbst im FuBball als kérperbe-
tontem Mannschaftsspiel, duBerst selten zu be-
obachten ist. Wie spater bekannt wurde, hatte
der italienische Verteidiger Marco Materazzi die
franzdsische FuBballlegende unmittelbar vor
der Aktion angeblich beleidigt und bereits wah-
rend des ganzen Spiels provoziert. Frankreich
verliert das Endspiel, Zidanes Image als Vorbild
fur die Jugend erhalt einen empfindlichen Krat-
zer — es war Ubrigens bereits seine 15. Rote
Karte.

Fiir eine ausftihrlichere Wiedergabe der Ereig-
nisse sei auf Wikipedia, Stichwort ,Zidane*, ver-
wiesen.

Dieses Ereignis steht fiir eine Vielzahl von Situa-
tionen im Sport, die Stoff fiir Diskussionen iiber
faires bzw. unfaires Verhalten liefern, die so grif-
fig kaum in anderen Kontexten moglich sind. Ge-
rade fiir Kinder und Jugendliche bietet der Sport
neben der korperlichen Ertiichtigung ein Lern-
und Ubungsfeld fiir faires Verhalten. Diesem
Statement wird eine iiberwéltigende Mehrheit von
Trainern! und auch Eltern zustimmen, die ihre
Kinder dazu anregen, eine Sportart zu betreiben.
Hintergedanke aus einer entwicklungsorientierten

1 Zunichst sei erwihnt, dass wir aus Griinden der Lesbar-
keit des Textes hier und im Folgenden immer die ménnli-
che Form verwenden. Natiirlich wissen wir, dass im Fuf3-
ball zahlreiche Trainerinnen engagiert sind. Au3erdem
mochten wir darauf hinweisen, dass wir mit dem Begriff
.- Trainer* alle Personengruppen meinen, die Kinder und
Jugendliche trainieren, also hauptberufliche wie ehren-
amtliche Trainer, Ubungsleiter, Sozialarbeiter, Eltern,
Lehrer etc.

Sicht dabei ist, dass eine Erziehung zu Fairness im
Sport — insbesondere im Mannschaftssport — zur
sozialen, emotionalen und moralischen Reifung
von Kindern und Jugendlichen beitragt. Dadurch
konne gewalttitigem und aggressivem Verhalten
vorgebeugt und faires Verhalten gefdrdert werden.

Allerdings ist klarzustellen, dass durch eine allei-
nige Beteiligung am organisierten Sport fiir sich
genommen noch keine positive Wirkung auf die
Entwicklung fairen Verhaltens erwartet werden
kann. Dazu bedarf es z. B. der aktiven Einwirkung
seitens der Trainer, die darauf aber im Rahmen
ihrer Ausbildung nur am Rande — oder gar nicht
— vorbereitet werden; zumindest liegen bisher
keine verbindlichen und systematischen Aus-
bildungsrichtlinien zu diesem Thema vor. Des-
halb sind wir der Ansicht, dass ein wissenschaft-
lich fundierter Blick auf das Thema ,,Fairness®
und die Forderung von fairem Verhalten unter
Beriicksichtigung entwicklungspsychologischer
Erkenntnisse viele neue Perspektiven und Ideen
zur praktischen Umsetzung im Mannschaftstrai-
ning erdffnen kann.

Eine ganze Reihe wissenschaftlicher Arbeiten
konnte zeigen, dass mangelnde soziale, emotio-
nale und moralische Kompetenzen aggressiv-ge-
walttidtiges Verhalten begiinstigen (Lovett & Shef-
field, 2007; Scheithauer & Petermann, 2004).
Daher stellt die Forderung dieser Kompetenzen
ein wirksames Vorgehen dar, um aggressiv-ge-
walttitigem Verhalten unter Jugendlichen vorzu-
beugen. Vor diesem Hintergrund wurden bereits
zahlreiche Priventionsprogramme fiir das Schul-
und Familienumfeld entwickelt (vgl. Scheithauer,
Rosenbach & Niebank, 2012). Obwohl Sport/Be-
wegung, Freizeitgestaltung und soziale Interakti-
onen mit Gleichaltrigen in der Entwicklung von
Jugendlichen eine besondere Rolle einnehmen
(Schmidt, Hartmann-Tews & Brettschneider, 2003),
verwundert es, dass bisherige Ansétze in der Ge-
waltpriavention und der Forderung moralischer,
sozialer und emotionaler Kompetenzen mit Jugend-
lichen eher selten — oder wenn, nur sehr unsyste-
matisch — bewegungs-/sportorientierte Elemente
und soziale Interaktion im Bewegungskontext ein-
bezogen haben.

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
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Genau hier setzt das Programm Fairplayer.Sport
an. Das Programm stellt eine wichtige und aus un-
serer Sicht unentbehrliche Ergiinzung zu den zahl-
reichen, in der Regel nicht wirksamkeitsevaluier-
ten Fairplay-Initiativen dar, die es im Sport bereits
gibt, die sich aber hédufig in Plakataktionen, ein-
maligen und piddagogisch unbegleiteten Events
(z.B. Mitternachtssoccer) oder Materialsammlun-
gen erschopfen. Die erforderliche Kontinuitit und
thematische Durchdringung des Themas Fairplay
vor einem interdisziplindren, wissenschaftlichen
Hintergrund sind dadurch nicht gewihrleistet. Not-
wendig ist vielmehr eine dauerhafte Integration
fairplayorientierter Spielformen in den Trainings-
alltag.

Wir mochten mit dem vorliegenden Trainingsma-
nual ,,Fairplayer.Sport* Trainer dazu anregen, das
alltigliche Mannschaftstraining durch Ubungen
zu bereichern, die darauf abzielen, durch eine sys-
tematische Forderung wichtiger sozialer, morali-
scher Kompetenzen und Fairplay im Vorfeld — also
im besten Sinne praventiv — Gewalt zu verhindern
(Scheithauer, Hess & Pawlizki, 2010). Es werden
bei Kindern und Jugendlichen durch die Ubungen
wichtige Fertigkeiten, wie beispielsweise die Mo-
tivation zur Perspektiveniibernahme (das ,,sich in

andere hineinversetzen*) und kooperatives Verhal-
ten trainiert und so nicht nur das Verhalten auf
dem, sondern auch abseits des Platzes positiv be-
einflusst. Auch und insbesondere Trainer sind auf-
gefordert, ihre eigene Haltung zum Thema Fair-
play zu iiberpriifen und zu festigen. Denn Trainer
tibernehmen im Rahmen von Fairplayer.Sport eine
zentrale Position.

Das vorliegende Manual ist in zwei Teile geglie-
dert. Im ersten Teil findet eine theoretische Fun-
dierung des Trainingsprogrammes Fairplayer.Sport
statt. Dabei bringen wir Erkenntnisse aus der Ent-
wicklungspsychologie und Jugendforschung mit
sportwissenschaftlichen Studien iiber das morali-
sche Potenzial des Sports zusammen und leiten
daraus Zielvariablen ab, die die Basis fiir unser
spielorientiertes Trainingsprogramm darstellen. Im
zweiten Teil, dem Praxisteil, wird das Trainings-
programm Schritt fiir Schritt dargestellt und erldu-
tert. Trainer werden dadurch in die Lage versetzt,
die geschilderten Ubungen eigenstindig und syste-
matisch in ihren Trainings-, Freizeit-, bzw. Ubungs—
alltag zu integrieren. Dabei wird es sowohl ermog-
licht, einem sehr stark strukturierten Leitfaden zu
folgen, als auch ein den individuellen Interessen-
lagen angepasstes Trainingskonzept zu gestalten.

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
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Kapitel 2

Theoretische Hintergriinde

2.1 Fairplay, Gewalt und Aggression
— Definitionen

2.1.1 Fairplay

Obwohl im Kontext Spiel und Sport entstanden,
ist ,,Fairplay* ein Konzept, das es ldngst geschaftt
hat, sich von seinem angestammten Platz — nim-
lich dem des Sports — auf andere Lebensbereiche
auszuweiten. Der unter Aristokraten im viktoria-
nischen England entstandene Ehrenkodex des Fair-
play sah vor, dass man ein Spiel nur um seiner
Selbst willen spielen sollte. Ein Streben nach Sieg
und Ruhm war dementsprechend ein eher nachran-
giges Ziel. Unabhingig von Sieg oder Niederlage
war zudem die emotionale Selbstkontrolle von
hochster Bedeutung. Chancengleichheit, bedin-
gungslose Einhaltung der Spielregeln und eine
freundschaftliche Rivalitdt waren weitere Maxi-
men des Fairplay (Dunning & Sheard, 1979). Val-
lerand, Deshaies, Cuerrier, Briere und Pelletier

(1996) nennen zusammenfassend folgende typi-

sche Merkmale des Fairplay:

* Anerkennung der Spielregeln sowie Respekt
gegeniiber den Schiedsrichtern.

* Respekt gegeniiber dem Gegner, z. B. Verzicht
auf einen kampflosen Sieg bei Verspitung oder
Verletzung des Gegners.

* Akzeptanz von sozialen Spielkonventionen, z. B.
nicht zu liigen, ein guter Verlierer sein.

» Verpflichtung gegeniiber der Sportart, z. B. hart
zu trainieren und Termine wahrzunehmen.

* Als negativer Pol eine ,,Gewinnen-um-jeden-
Preis“-Haltung, die mit Betrug, Regelversté3en
und aggressivem Verhalten einher geht.

An spiterer Stelle werden wir noch darstellen,
dass ,,Fairplay* in der Psychologie im Kontext
prosozialen und moralischen Verhaltens diskutiert
und eingeordnet wird.

2.1.2 Gewalt und Aggression

Wenn man sich mit den Themen ,,Aggression* und
~Gewalt" beschiftigt, wird schnell klar, dass kein
einheitliches Verstindnis dariiber, was eigentlich
Aggression und Gewalt bedeuten, vorausgesetzt

werden kann. Im Rahmen des vorliegenden Trai-
ningsmanuals mochten wir daher eine Definition
von Gewalt und Aggression vornehmen, die einen
moglichst sicheren, gemeinsamen Anhaltspunkt
liefert, ab wann wir von schadlicher und unange-
messener Aggression und Gewalt sprechen. In der
Psychologie haben die Begrifte ,,Aggression® und
,.Gewalt” eine klare, negative Bedeutung (vgl.
Scheithauer, 2003). Fiir das vorliegende Trainings-
manual Fairplayer.Sport sei eine Definition von
Gewalt zugrunde gelegt, die einen sehr starken
interpersonalen Charakter aufweist und die von
Scheithauer et al. (2012, S. 10) folgendermalien
formuliert wurde:

Der [...] Begriff der interpersonalen Gewalt umfasst
die spezifische, zielgerichtete physische und/oder psy-
chische beabsichtigte Schidigung einer/mehrer Per-
son(en) durch eine/mehrere andere Person(en), die {iber
eine hohere korperliche und/oder soziale Stirke/Macht
verfiigt/verfiigen.

Unter Aggression und aggressivem Verhalten ist
nach Scheithauer et al. (2012, S. 11) Folgendes zu
verstehen:

Dabei meint Aggression eine Haltung, Einstellung oder
Emotion gegeniiber Menschen, Tieren, Dingen oder Ein-
richtungen, mit dem Ziel sie zu beherrschen, zu schidi-
gen oder zu vernichten, aggressives Verhalten die Um-
setzung dieser Ziele und Aggressivitit die tiberdauernde
Bereitschaft zu aggressiven Verhaltensweisen [...] Unter
aggressivem Verhalten werden aus psychologischer Per-
spektive intentionale, spezifische Verhaltensweisen ver-
standen, die im Kern darauf ausgerichtet sind, andere zu
schidigen [...]. Aggressives Verhalten und interperso-
nale Gewalt haben dabei einen breiten Uberlappungs-
bereich. Aggressives Verhalten generell kann auch zwi-
schen gleich starken Kontrahenten stattfinden, wihrend
Gewalt dann vorliegt, wenn das Opfer psychisch oder
physisch schwicher ist und sich somit auch nicht gegen
die Ubergriffe wehren kann.

Dieser Gewalt- und Aggressionsbegriff haben je-
weils eine sehr negative Bedeutung, dabei wird
der Begriff Aggression im Sport héufig in einer
anderen — eher fast schon positiven — Weise ge-
braucht. Erschwerend fiir ein einheitliches Ver-
standnis von Aggression und Gewalt erweist sich,
dass in Kontaktsportarten, wie dem Fuf3ball, in
diesem Sinne ein gewisses Maf} an ,,Aggressivi-

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
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