
Das Buch stellt verschiedene genetische Syndrome vor, die mit 
einer Lern- oder geistigen Behinderung einhergehen. Es be-
schreibt die Besonderheiten in der Entwicklung und im Verhal-

ten u. a. bei Kindern mit Prader-Willi-, Williams-Beuren-, Fragilem-X-, 
Sotos-, Apert-, Cornelia-de-Lange-, Cri-du-Chat-, Rett- und Angelman-
Syndrom. Für die Neuauflage wurden aktuelle Forschungsbefunde zu 
den spezifischen Entwicklungs- und Verhaltensmerkmalen der einzel-
nen Syndrome aufgenommen und ein Kapitel zum Down-Syndrom 
ergänzt. Somit beinhaltet der Band die wichtigsten Informationen zu 
den häufigsten genetischen Syndromen, die für die klinische Praxis 
und die pädagogisch-psychologische Begleitung von Bedeutung sind.

Die einzelnen Kapitel informieren über körperliche Merkmale, die 
kognitive, sprachliche und soziale Entwicklung sowie Verhaltensauf-
fälligkeiten bei den verschiedenen genetischen Syndromen. Einzel-
fallbeispiele veranschaulichen den Entwicklungsverlauf sowie die 
besonderen Stärken und Schwächen der Kinder. Auch werden die 
Belastungen, vor denen die Eltern stehen, thematisiert. Ein Kapitel 
zu Fragen der Familienberatung und Förderplanung bei Kindern mit 
genetischen Syndromen schließt den Band ab. Das Buch bietet somit 
wertvolle Hilfen für die praktische Beratung und Arbeit mit den betrof-
fenen Eltern und Kindern.
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Vorwort zur vierten Auflage

Die erste und zweite Auflage der „Entwicklungspsychologie genetischer Syn-
drome“ sowie die dritte, bereits überarbeitete und erweiterte Auflage haben ein 
erfreulich nachhaltiges Interesse unter Ärzten, Psychologen, Pädagogen und The-
rapeuten gefunden, die mit Kindern und Jugendlichen mit intellektueller Behin-
derung arbeiten. Viele Praktiker haben das Buch begrüßt als Orientierungshilfe 
für die Elternberatung und die Planung von pädagogischen und therapeutischen 
Interventionen. Ihre Rückmeldung zeigt, dass sie es haben nutzen können, um 
das Verhalten und die Entwicklungsschwierigkeiten von Kindern mit einzelnen 
genetischen Syndromen besser verstehen und Hilfen auf ihre individuellen Be-
dürfnisse abstimmen zu können. Einzelne Pädagogen und Psychologen haben 
allerdings die Befürchtung geäußert, dass das Konzept der Verhaltensphänoty-
pen dazu beitragen könnte, Entwicklungs- und Verhaltensproblemen einseitig als 
genetisch determiniert zu verstehen und die Bedeutung der sozialen Beziehun-
gen des Kindes und seiner Erfahrungen in seiner Lebensumwelt zu vernachläs-
sigen. Auch wurde vor der Gefahr sich selbst erfüllender Prophezeiungen, päd-
agogisch-therapeutischer Resignation oder einer „genetischen Pädagogik“ mit 
syndromspezifischen Erziehungs- und Behandlungsrezepten gewarnt. Diese Ar-
gumente weisen zu Recht auf die Notwendigkeit eines ganzheitlichen Verständ-
nisses der Entwicklung der individuellen Persönlichkeit eines Kindes mit einer 
intellektuellen Behinderung hin.

In den vergangenen Jahren hat die Forschung zu Entwicklungs- und Verhaltens-
merkmalen von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen mit unterschiedlichen 
Syndromen weitere Fortschritte gemacht. Für zahlreiche Syndrome sind die Er-
kenntnisse gewachsen, welche Entwicklungs- und Verhaltensprofile als spezi-
fisch gelten können und wie sie mit den sozialen Bedingungen zusammenhän-
gen, die sie beeinflussen.

Medizinische, therapeutische und pädagogische Fachkräfte erkennen mehr und 
mehr, dass Kinder, Jugendliche und Erwachsene mit geistiger Behinderung keine 
einheitliche Gruppe darstellen, sondern sich in ihren Fähigkeiten, Verhaltensdis-
positionen und Bedürfnissen unterscheiden. Ihre Förderung und Behandlung, 
aber auch die Beratung der Eltern hat sich auf diese Heterogenität einzustellen 
und individualisierte Konzepte zu entwickeln, die die spezifischen Besonderhei-
ten einzelner genetischer Syndrome berücksichtigen.

Zehn Jahre nach der Veröffentlichung der dritten Auflage scheint mir daher die 
Zeit reif für eine weitere vollständige Überarbeitung des Buches. Ohne die Struk-
tur der einzelnen Kapitel zu verändern, habe ich mich bemüht, die Vielzahl der 
wissenschaftlichen Studien zu Entwicklungs- und Verhaltensmerkmalen der ein-
zelnen Syndrome einzuarbeiten, die in diesem Zeitraum publiziert wurden. Die 
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