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Einleitung - Manner und ihre Krisen

Frank Dammasch und Hans-Geert Metzger

Zwischen Moderne und Autoritarismus

Seit Lingerem schon wird die Krise der Mannlichkeit und der Viterlichkeit ana-
lysiert und diskutiert. Aber erst in jiingerer Zeit bekommen durch das Anwachsen
fundamentalistischer und autoritirer Herrschaftsformen schon tiberwunden ge-
glaubte Mannlichkeitskonzepte in ihren sexuellen, aggressiven und destruktiven
Ausdrucksformen eine zunehmend gesellschaftspolitische Brisanz.
Geschichtlich betrachtet schen manche Autoren den Anfang der Mannlich-
keitskrise bereits im Jahr 1914, dem Beginn des Ersten Weltkrieges, der durch
zahllose Leiderfahrungen zur Kritik der bis dahin giiltigen patriarchalen Werte
fithree (vgl. Verhaeghe, 2015). Spitestens nach dem Fithrerkult des Nationalso-
zialismus und dessen kritischer Reflexion in der Studentenbewegung, die die
versteinerten Mannlichkeits- und Weiblichkeitsvorstellungen aktiv in Bewegung
brachte, wird die gesellschaftliche Autoritit des Patriarchats endgiiltig infrage
gestelle. Wurde in der Frauenbewegung zunichst vor allem fiir die Gleichberech-
tigung der Frau und die Authebung der Geschlechterhierarchie gekimpft, so ist
in neueren Diskursen der Begriff Geschlechr, der das Spannungsverhilenis von
Kérper und Kultur in sich trigt, ganz durch das englische Wort Gender ersetzt
worden. Die Begriffsinderung impliziert einen Shift ganz hin zu einer rein sozi-
alkonstruktivistischen Perspektive und zur Lésung von der genitalen Leiblichkeit
des Subjekts. Denn Gender bezieht sich alleine auf die gesellschaftliche Konstruk-

tion von Geschlecht. Die reinen GendertheoretikerInnen! haben sich so von der

1 Wir haben die Handhabung einer geschlechtsspezifischen Schreibweise den einzelnen
Autorinnen und Autoren Uberlassen.



Frank Dammasch und Hans-Geert Metzger

korperlichen Dimension (engl.: sex) des Geschlechts und dessen psychischer Be-
deutung fiir die Identitit ganz gelost.

Mit der Negierung der Bedeutung des korperlichen Geschlechts geht meist
eine grundsitzliche Infragestellung der Notwendigkeit einer Zweigeschlechtlich-
keit und der Bedeutung von Heterosexualitit einher. Die entwickelte Fortpflan-
zungstechnologie fithrt ebenfalls zum zunehmenden Bedeutungsverlust der bio-
logischen Dichotomie von Mann und Frau, von leiblicher Mutter und leiblichem
Vater. Der allgemeine kommunikationstechnologische Fortschritt in einer multi-
optionalen globalisierten Gesellschaft hat die Anforderungen an die Flexibilitit
erhohtund die ehemals niitzlichen Mannlichkeitscharakeeristika wiez. B. korperli-
che Kraft, Eigensinnigkeit und Kampfbereitschaft scheinbar tiberfliissig gemacht.

Im Zusammenwirken von technologischen Umwilzungen, spitkapitalisti-
scher Okonomisierung aller Lebensverhiltnisse und gendertheoretisch begriin-
deten sozialpolitischen Infragestellungen traditioneller Geschlechteraufteilung
sehen wir die Ursachen fiir eine Krise traditioneller miannlicher Identititsbildung.
Je nach Perspektive wird diese Krise der Mannlichkeit beklagt oder bejubelt.
Seitdem hat die Suche nach neuen Minnlichkeitsmodellen zumindest in Teilen
der dkonomisch gesicherten akademischen Offentlichkeit zu einer oberflichli-
chen Flexibilisierung starrer normativer Geschlechtervorstellungen gefiihrt, die
sich allerdings auf der Ebene der Familie und Kindererzichung schnell wieder
abschwicht. Dies hat wahrscheinlich auch damit zu tun, dass Kinder fiir ihre
Entwicklung die Wahrnehmung von Differenzen, also auch der Geschlechterdif-
ferenzen als erstes Ordnungssystem von Welterfahrung brauchen. Eltern folgen
diesen kindlichen Ordnungsbediirfnissen nach dichotomer Klassifizierung (bé-
se/gut; Mann/Frau) bzw. aktivieren im Zuge ihrer Elternwerdung ihre eigenen
frithen Geschlechtervorstellungen. So ist nach wie vor die klassische zweite Frage
nach der Geburt (oder bereits in der Schwangerschaft): Ist es ein Junge oder cin
Midchen? Bei eigenen Untersuchungen an 100 Familien mit Tiefeninterviews
(Dammasch, 2016) geben bildungsnahe deutsche Eltern unisono an, dass sie,
bevor sie Kinder bekommen haben, von einer sozialkonstruktivistischen erziehe-
rischen Formbarkeit der Geschlechtscharakteristika ausgegangen seien, aber seit
sie Kinder hitten, habe sie die praktische Erfahrung gelehrt, dass es doch eher
biologisch bedingte, vielleicht sogar »genetisch eingravierte« Geschlechtsunter-
schiede gibe. Ob die Riickkehr zu rein biologischen Geschlechtermodellen mit
einer tatsichlichen Wahrnehmung der frithen Andersartigkeit ihres Sohnes im
Vergleich zur Tochter zu tun hat oder ob hier eigene, frith einsozialisierte Ge-
schlechtermodelle der Eltern die Wahrnehmung bestimmen, muss letztlich offen
bleiben. Aus psychoanalytischer Perspektive kénnen wir vermuten, dass die Ge-
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burt eines Jungen oder Madchens im Vater und in der Mutter unbewusst eine
heterosexuelle Matrix aktiviert, die auf frithen Erfahrungen mit den eigenen El-
tern basiert und die zwangliufig in das Interaktionsgeschehen und die Gedanken
tiber ihren Sohn oder ihre Tochter eingeht.

Auf gesellschaftspolitischer Ebene kénnen wir in jiingerer Zeit eine Riickkehr
zu traditionellen Identititsmustern feststellen, die die soziologische Charakte-
risierung der Moderne als eines postheroischen Zeitalters zu einer verfrithten
Fehleinschitzung machen. Wir nechmen verwundert einen Rollback wahr, bei
dem z.B. in der internationalen Politik machtvoll-aggressiv herrschende Manner
immer mehr — sowohl von Frauen als auch von Mannern - als positive Leitfigu-
ren angeschen werden, die die nationale Identitit, die Abgrenzung von Fremden
und damit immer einhergehend auch die klassische Geschlechteraufteilung stir-
ken. Es ist also nicht nur in Deutschland zu beobachten, dass die postmoderne
Infragestellung traditioneller Identititsstiitzen wie Nation, Geschlecht, Religion,
Familie durch die Zwinge einer globalisierten Okonomie und den technologi-
schen Fortschritt auf grofSe Teile der Gesellschaft tief greifend verunsichernd
wirken. Es ist auch zu erwarten, dass die starke Zuwanderung junger Minner, die
in Kulturen sozialisiert wurden, die weit entfernt sind von mitteleuropiischen
Idealen der Inklusion, den Retraditionalisierungsdruck auch auf die Geschlech-
terrollen noch weiter verstirken werden.2

Das Bediirfnis nach dem Festhalten an traditionellen Identititsstiitzen wird
in einigen Gruppen durch eine erhebliche Aggressivierung im gesellschaftlichen
Umgang begleitet. So gibt es vicle jugendliche und erwachsene Manner, die mit
der Uniibersichtlichkeit der Moderne nicht gut zurechtkommen. Einige zichen
sich in eine defensiv-verweigernde oder auch depressive Haltung zuriick, ande-
re suchen ihr labiles Identititsgefithl durch eine betont phallisch-narzisstische
Haltung zu stabilisieren und bevorzugen einfache, gerne auch nationalistische
Ordnungssysteme, die das Fremde und die Fremden als Bedrohung der eigenen
Identitit erleben. Die Irritationen der Ich-Stabilitit werden dann durch aggressiv
aufgeladene Abgrenzungen abzusichern versucht.

Schon die Attacken im Internet zeigen eine weitgehend unsublimierte Ag-
gressivitit, mit der Andersdenkende oft auch verbal vernichtet werden sollen.
Besonders deutlich wird die Aggressivierung in politischen Systemen, die die

2 Die politisch idealistische Vorstellung, man kénne Migranten aus vormodernen Gesell-
schaften durch Aufklarung an die Gendervorstellungen der Moderne anpassen, ist von
einer naiven Oberflachlichkeit in Bezug auf die Tiefe und Komplexitdt psychosozialer
Pragungsprozesse gekennzeichnet.
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Unterwerfung unter den Autoritarismus gewaltsam durchsetzen und die sich
gegen die Ausdehnung des globalisierten Kapitalismus wehren. Diese Systeme
gehen kalkulierte militarische Konflikte ein, oder sie haben die terroristische Be-
kimpfung des westlichen Demokratieverstindnisses zum Ziel. Deren Ideologien
machen eine archaische Minnlichkeit, die uneingeschrinkte Herrschaft des Man-
nes tiber Leben und Tod zu ihrem Prinzip.

Das Beharren auf der cinen Religion, dem einen Gott, dem einen Patri-
archat in seiner grausamsten totalitaristischen Form ist eine Antwort auf die
demokratische Uniibersichtlichkeit einer zunechmend globalisierten Welt mit
unterschiedlichsten Wertekonzepten.

Das Toten enthilt »die Idee einer ungeheuren, fast unmenschlichen Macht-

fiille « (Gasdanow, 2012 [1947/48], S. 148).

»Licbe, Hass, Angst, Bedauern, Reue, freier Wille, Leidenschaft — jedes Gefiihl
und jeder Gefiihlskomplex, jedes Gesetz und jeder Gesetzeskomplex, alles ist ohn-
michtig vor diesem kurzen Machtmoment des Tétens. [...] Ab dem Moment, da
ich das weif3, wird die Welt fiir mich eine andere, ich kann nicht mehr leben wie alle

tibrigen« (ebd., S. 149).

Das Beharren auf der megalomanen Macht fithrt Verhaeghe (2015) zu seiner
These, dass das Patriarchat in seiner Destruktivitit nicht reformierbar sei. Psycho-
analytisch ist die omnipotente Vorstellung der uneingeschrinkten Macht tiber
Leben und Tod als Versuch zu verstehen, dem Leiden an der Hilflosigkeit und
den Empfindungen der eigenen Ohnmacht zu entkommen.

In der Moderne wird Minnlichkeit sozusagen von zwei Seiten in die Zange
genommen: einerseits von dem emanzipativen Wunsch konstruktivistischer Gen-
dertheoretikerInnen nach zunechmender phallischer Desorientierung des Mannes
und andererseits von der wachsenden Begeisterung rechtsnationaler und reli-
gidser Gruppen fiir das traditionell machtvolle heterosexuelle Minnerbild der
Vormoderne. Ahnlich wie die Traditionalisten bleiben auch viele Gendertheo-
retikerInnen auf die Macht und Herrschaft heterosexueller Minner fixiert. Sie
tendieren dazu, Machtverhilenisse umzukehren, anstatt emanzipatorische Vor-
stellungen der Auflésungvon universell geltenden Machtstrukturen zu entwickeln
(vgl. Theunert, 2016, S. 171ft.).

Diese zwiespiltigen Formungsfaktoren von Minnlichkeit sind keineswegs
nur theoretische Konstrukte. Schon kleine Jungen im Kindergarten sehen sich
im Spannungsfeld von vornehmlich weiblich geprigten Genderidealen der pad-
agogischen Institutionen und den entweder in der eigenen oder den Familien der

10
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Freunde herrschenden klassisch stereotypen Geschlechtervorstellungen. Die Re-
ligion spielt dabei eine rasant wachsende Rolle, was das linke Bildungsbiirgertum
mit einer merkwiirdigen Mischung aus kritischem Erstaunen und Unterwerfung
unter die Religionsfreiheit beantwortet. Unter der Uberschrift der Religionsfrei-
heit werden archaische Korperverletzungen an Jungen von der Politik in Gesetze
gegossen. Hier entstehen neue Minnlichkeitskonflikte. Wird in zwei groffen Re-
ligionen der Penis des Jungen und dessen ritualisierte Beschneidung zum Dreh-
und Angelpunkt bei der Aufnahme in die groffartige mannliche Gruppe der
Gottgliubigen, so wird in den weiblich dominierten pidagogischen Institutionen
die Bedeutung des genitalen Unterschieds systematisch verleugnet.? Die politisch
unterstiitzte Fixierung auf die groffartige Bedeutung des miannlichen Geschlechts
und des Penis durch den Islam auf der einen Seite und die genderpolitisch ge-
wollte Entwertung der Bedeutung des Phallischen fiir die Jungenentwicklung auf
der anderen Seite betten die minnliche Identititsbildung und Triebentwicklung
schon frith in ein zwiespiltiges soziales Spannungsfeld ein.

Als Psychoanalytiker gehen wir davon aus, dass sowohl die biologischen Eigen-
heiten des Geschlechts als auch die an das Kind herangetragenen Geschlechter-
modelle die kindlichen Beziehungs- und Vorstellungsmuster pragen. Gemeinsam
ist uns das Freud’sche Verstandnis, dass Geschlechtsidentitit eine korperlich bise-
xuelle Grundlage hat, die in Interaktionsprozessen der frithen Jahre mit Mutter,
Vater und Geschwistern in spezifischer Weise geformt wird. Die in die frithen Be-
zichungen eingebrachten bewussten und unbewussten Geschlechterentwiirfe der
Mutter und des Vaters und die Wahrnehmung der elterlichen Paarbeziehung bil-
den die Matrix, auf der der Junge seine eigene Identitit herausbildet. Dabei spielen
gesellschaftliche Geschlechterdiskurse letztlich nur eine zweitrangige Rolle, da
sie allenfalls die bewussten Ideale der Eltern beeinflussen konnen, kaum aber die
Tiefenschicht unbewusster Geschlechtervorstellungen und Triebreprisentanzen
erreichen. In unserem fritheren Buch zur minnlichen Identitit (Dammasch et al.,
2009, S. 12) haben wir Folgendes geschrieben, was nach wie vor Giiltigkeit behile:

»Eine reife minnliche Geschlechtsidentitit basiert auf dem im Korperbild veran-
kerten sicheren Gefiihl der Konstanz der eigenen phallischen Geschlechtlichkeit,

welche gleichzeitigdie Integration von méannlichen und weiblichen Objektreprisen-

3 Sowerden in Kindertagesstatten und Schulen den Jungen das Mitbringen und Hantieren
mit symbolisch-phallischen Spielzeugen wie Schwertern oder Pistolen verboten. In Kin-
dertagesstatten wird haufig schon bei der Bauplanung kein Pissoir fur Jungen vorgesehen
und es gibt bisweilen gar Anweisungen, dass sich Jungen genauso wie Madchen auf die
Toilette setzen mussen.
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tanzen in das Selbstbild erméglicht. Dies beinhaltet die Fihigkeit, auf der Ebene der
Geschlechtsrollenidentitit flexibel zwischen weiblich und minnlich konnotiertem
Verhalten hin und her changieren zu kénnen, ohne dass die Geschlechtsidentitit

infrage gestellt wird. «

Psychoanalytische Konzepte der Mannlichkeit

Sigmund Freud hat sein Konzept zur Mannlichkeit in der Entwicklung der 6di-
palen Dynamik formuliert. Er hat es in Totem und Tabu in seinem Mythos von
der Urhorde gleichsam menschheitsgeschichtlich gefasst und damit eine enge
Verbindung von Auflehnung, Hass und Liebe gezogen. Die Sohne

»hassten den Vater, der ihrem Machtbediirfnis und ihren sexuellen Anspriichen so
michtig im Wege stand, aber sic licbten und bewunderten ihn auch. Nachdem sie
ihn beseitigt, ihren Hass befriedigt und ihren Wunsch nach Identifizierung mit ihm
durchgesetzt hatten, mussten sich die dabei tiberwiltigten zirtlichen Regungen zur
Geltung bringen« (Freud, 1912, S.173).

Aber schon in den Jahren vor dem Ersten Weltkrieg nahm Freud die sich abzeich-
nende Krise der Minnlichkeit durchaus wahr: »Den Rest der in unserer heutigen
Gesellschaft arg antiquierten potestas patris familias pflegt jeder Vater krampfhaft
festzuhalten« (1900, S. 263). Wenige Jahre spiter fiigte er hinzu: »Die Autori-
titssucht und innere Haltlosigkeit der Menschen konnen Sie sich nicht arg genug
vorstellen. Die auflerordentliche Vermehrung der Neurosen seit der Entkriftung
der Religionen mag Ihnen ein Maf3stab dafiir geben« (1911, S.109).

In der Krankengeschichte des kleinen Hans sucht er die 6dipale Dynamik,
die Liebe des funfjihrigen Jungen zu seiner Mutter und den Wunsch nach Besei-
tigung des Vaters zu illustrieren. Aber er trifft auch auf einen Vater, der durchaus
liebevoll mit seinem Sohn umgeht. Dabei formuliert er eine Einsicht, die den
Weg in die Wahrnehmung der priédipalen Vater-Sohn-Bezichung 6ffnet: »Aber
was der Vater an Respekt etwa einbiifit, das gewinnt er an Vertrauen zuriick!«
(1909, S. 375)

Um eine theoretische Form fiir die Zirtlichkeit zu finden, formulierte Freud
das Konzept des negativen Odipuskomplexes. Neben der Identifizierung des Jun-
gen mit dem Vater in der positiven 6dipalen Dynamik spricht er von der » zirtli-
che[n] feminine[n] Einstellung zum Vater« und sicht sie in der » urspriinglichen
Bisexualitit des Kindes begriindet« (1923, S. 261). Diese theoretische Fassung

12
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der zirtlichen Bindung an den Vater fand aber nicht wirklich einen Platz in der
Psychoanalyse. Man kennt den Begriff, aber es wird wenig mit ihm gearbeitet
(vgl. Metzger, 2013, S. 130£f.).

Neuere psychoanalytische Konzepte haben insbesondere die minnliche Ent-
wicklung in den ersten Lebensjahren differenzierter herausgearbeitet. Das in der
franzosischen Psychoanalyse formulierte Bild, das minnliche Baby reprisentiere
unbewusst den Phallus der Mutter, verweist auf die inneren Bilder der Mutter
in der Bezichung zu ihrem Kind. James Herzog arbeitete die geschlechtsspezifi-
sche Bedeutung des Vaters fir die Entwicklung des Jungen und des Midchens
heraus. Sein Begriff des Penis-zu-Penis-Dialogs wurde zu einem prigenden Bild
fur die Bedeutung des Vaters fir die Entwicklung des Jungen. Im Kontext
der Arbeiten von Margaret Mahler zur Losung des Kindes aus der frithkindli-
chen Bindung wurde auch die Bedeutung des Vaters gesehen. Das insbesondere
von Ernst Abelin formulierte Konzept der frithen Triangulierung fithrte ne-
ben der édipalen Dynamik zu einem zweiten organisierenden Faktor in der
psychoanalytischen Entwicklungspsychologie.

In der psychoanalytischen Konzeption der Entwicklung des Jungen aber war
es von besonderer Bedeutung, die basale frithkindliche Abhingigkeit von der
Mutter wahrzunehmen. Aus dieser weitgehend unabgegrenzten Beziehung muss
sich der Junge l6sen, wenn er die geschlechtsspezifische korperliche Differenz zur
Mutter wahrnimmt. Der Junge sicht, dass die Mutter einen anderen Korper hat als
er selbst. Dies fithrt zu einer ersten Trennung, die ausgeprigter als in der Mutter-
Tochter-Bezichung ist, und zu einer ersten Entwicklungskrise. Der Junge muss,
getrennt von der Mutter, eine erste geschlechtsspezifische Identitit entwickeln.
Dabei kann eine positive Besetzung der Minnlichkeit durch die Mutter sehr hilf-
reich sein. Insbesondere aber ist hier ein innerlich prisenter Vater von Bedeutung.

Im Zuge dieser Entwicklung sollte der Junge bisexuelle Allmachtsfantasien
aufgeben und seinen sexuellen Korper adiquat besetzen kénnen. Stérungen in
dieser Phase konnen zu einer entwicklungshemmenden Bindung an die Mutter
oder zu einer phallischen Uberkompensation fiihren.

Auf der Basis der skizzierten Entwicklung kann sich eine Akzeptanz fri-
her Abhingigkeitswiinsche, bisexueller Anteile und ein Bewusstsein der eigenen
Verletzlichkeit entwickeln. Diese Seiten kdnnen in ein minnliches Selbstbild in-
tegriert werden und fithren so zu einer genitalen Identitit, die den Penis nicht
als Waffe, sondern als einen Anteil einer liebe- und lustvollen Verbindung wahr-
nimmt. Mannlichkeit kann dann zu einer aktiven, kreativen und selbstbewussten
Identitit werden, in der gleichwohl Selbstreflexivitit, Empathie und die Akzep-
tanz der Begrenzungen des Lebens enthalten sind.
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