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Geleitwort

Bei dem vorliegenden Buch Reden iiber Trieb, Sexualitit und Gender.
Grundlagen fiir die psychotherapentische Praxis des Morgenthaler-Schiilers
Ralf Binswanger handelt es sich um ein auSergewéhnliches Grundlagen-
werk. Es ermuntert Psychotherapeut*innen und Psychoanalytiker*innen
unterschiedlicher Schulen, iiber Sexualitit und Geschlecht miteinander zu
reden und sich tiber ihre Fille und eigenen theoretischen Positionen auszu-
tauschen. Mir ist kein vergleichbares Buch bekannt, das sich die Férderung
des fachlichen Dialogs so konsequent zum Anliegen macht. Insofern hat
das Buch eine Alleinstellung.

Als psychodynamisch orientierter Psychotherapeut, Sexualtherapeut
und Trans-Therapeut habe ich die grof8e Ehre, das Geleitwort beisteuern zu
dirfen. Wie kam es dazu? Am Rande der Trauerfeier fiir Sophinette Becker
entstand ein Kontakt mit Ralf Binswanger, der zu einem intensiven Aus-
tausch fithrte und mir schlieflich das Privileg verschaffte, die Entstchung
des Buches mitverfolgen zu diirfen.

Unser kollegialer Austausch begann damit, dass mich die Lektiire von
Ralf Binswangers Artikel »Mehr Klarheit beim Reden tiber Sexualitit«
(Binswanger 2021a) begeisterte, weil ich endlich ein theoretisches Modell
gefunden hatte, in das ich meine klinischen Erfahrungen als Sexual- und
Gendertherapeut einordnen konnte, und das weitgehend meinen eigenen
Auffassungen entsprach. Dariiber hinaus begeisterte mich, dass der Autor
das Reden iiber Sexualitit selbst zum Thema gemacht hatte.

Ich fand Ralf Binswangers Unterscheidung von » Sexualitit per se« (Se-
xualitit, wie sie individuell geworden ist) und » Sexualitit in actu« (Sexua-
litdt, wie sie individuell gelebt wird) auch fiir meine Arbeit mit geschlechts-
varianten Patient*innen hilfreich. Deshalb regte ich an, er moge fir den
Bereich »Gender« einen entsprechenden Artikel schreiben, was er gerne
tat (Binswanger 2021b). Und wieder war ich begeistert. Zwischenzeitlich



Geleitwort

hatte ich seine Arbeit iber Homosexualitit (Binswanger 2016) aufmerk-
sam studiert. Somit kannte ich von ihm nun drei inhaltlich und metho-
disch eng verflochtene Artikel tiber die gewordene und gelebte Sexualitit,
die sexuelle Orientierung und Gender. Weil ich die Erfahrung machte, dass
sich Ralf Binswangers »drei Abhandlungen zur Sexualitit« sehr gut als
Grundlagentexte fir Fortbildungen einsetzen liefen, schlug ich ihm vor,
sie doch in einem Sammelband herauszugeben, um sie Kolleg*innen leich-
ter zuginglich zu machen. Gott sei Dank blieb es nicht dabei; sondern es
entstand gliicklicherweise das vorliegende Grundlagenwerk.

Das Buch des Psychosozial-Verlages bietet einerseits Leser*innen die
Moglichkeit, auf die drei Artikel direkt zugreifen zu konnen; andererseits
kann es als inspirierendes Gesamtwerk zum Thema gelesen werden. In
jedem Kapitel verdichtet Ralf Binswanger seine lange psychoanalytische
Erfahrung in klaren und verstindlichen Worten zu einem klinisch brauch-
baren Arbeitsmodell, das zur inneren Auseinandersetzung mit eigenen Pa-
tient*innen anregt und Lust macht, fachliche Dialoge aufzunehmen.

Der ungewohnlichen Architektur des Buches, die mit der eingangs skiz-
zierten Entstehungsgeschichte zu tun hat, trigt der Autor — unterstiitzt
durch die engagierte Mitarbeit von Monika Gsell — durch eine hervorra-
gende Leser*innen-Fithrung Rechnung. Das macht die Lektiire auf jeder
Seite spannend. Wer die erwihnten drei Artikel schon kennt, kann in das
zentrale Kapitel 5 »Mehr Klarheit beim Reden iiber Psychoanalyse« ein-
steigen, von dem das Massiv des gesamten Textes gleichsam von seinem
Gipfel her zu tiberblicken ist. Ziel des Autors ist es, das »eigenstindige
Recht« der libidinésen Triebtheorie in der Psychoanalyse zu verteidigen.
Das ist ihm tiberzeugend gelungen, soweit ich es als Psychotherapeut be-
urteilen kann.

Durch die Fokussierung auf die Morgenthaler’sche dialektische Technik
bleibt der*die Patient*in immer im Mittelpunkt. Dies zeigt sich in sehr an-
schaulichen Fallgeschichten. Stark vereinfacht ist mit Morgenthalers dia-
lektischer Technik das feine Wechselspiel zwischen den spontanen Einfil-
len der*des Patient*in und den Einfillen der*des Therapeut*in gemeint, die
zu einem passenden Zeitpunkt zu einer Deutung fithren konnen.

Ralf Binswanger differenziert zwischen den Stirken und Schwichen ein-
zelner Theorien bekannter Autor*innen wie Otto Kernberg, Robert Stol-
ler, Jean Laplanche, Reimut Reiche, Sophinette Becker, Wolfgang Berner
u.a. und setzt sich auch kritisch mit der Relationalen Psychoanalyse aus-
einander (Stephen Mitchell). Allen klinisch brauchbaren Teilen von Theo-
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rien und Modellen, die in den Assoziationen von Analytiker*innen in der
therapeutischen Situation auftauchen kénnen, wird ihre Berechtigung ge-
lassen. Besonders hat mir die Kritik an Jean Laplanches »Allgemeiner Ver-
fuhrungstheorie« gefallen. Ich kenne keine tiberzeugendere Kritik an der
von Laplanche postulierten »Kopernikanischen Wende in der Psychoana-
lyse« als die von Ralf Binswanger. Seine Einwinde gehen davon aus, dass
das kleine Kind nicht als Tabula Rasa auf die Welt kommt und in einem
frithen Zeitfenster seiner Entwicklung schon in der Lage ist, zwischen ver-
schiedenen wichtigen Objekten und Identifizierungen zu wihlen — freilich
ohne » spiteres Umtauschrecht»; womit am kiirzesten beschrieben ist, was
mit prigungsanalogen Vorgingen beim Menschen gemeint ist.

Obwohl Freud, der als erster die kindliche Sexualitit fur die psycho-
sexuelle Entwicklung erkannt hatte, immer wieder auf den zweizeitigen
Ansatz der Sexualentwicklung des Menschen hingewiesen hat, wird das
Thema der Sexualitit von Adoleszenten und Erwachsenen in der Psycho-
analyse bis heute vernachlissigt. Es ist ein weiteres grofles Verdienst von
Ralf Binswanger, dass er nicht auf die »kindliche Sexualitit« und deren
psychoanalytischen Konstrukte fixiert bleibt, sondern sich eingehend mit
der Sexualitit beschiftigt, wie sie gelebt wird, und die Patient*innen mit
ihrer Sexualitit, wie sie geworden ist — um es schlicht zu sagen —, in Ruhe
lasst. Er nutzt das wichtige Konzept der erwachsenen Sexualorganisation
und veranschaulicht es in spannenden Fallbeispielen.

Besonders Psychotherapeut*innen und Psychoanalytiker*innen, die
Patient*innen mit sexuellen Funktionsstérungen, Paraphilien bzw. Per-
versionen behandeln, konnen damit besser verstehen, wie im Einzelfall
Sexualtrieb, sexuelle Orientierung und Gender, die subjektive Seite der Ge-
schlechtsidentitit, zusammenhingen. Das bringt mich zur Bedeutung des
Buches fiir die Behandlung transidenter und gendervarianter Menschen.

Trans-Frauen und Trans-Minner, die noch nicht lange (auch von mir)
als »transsexuell « bezeichnet wurden, sind nicht mehr die Schmuddel-
kinder der Psychoanalyse. Fiir geschlechtsdysphorische Kinder und Trans-
Jugendliche, die frither in der Kinder- und Jugendpsychoanalyse keine
Chance hatten, auf Verstindnis zu stoflen, gibt es heute zumeist an uni-
versitiren Zentren Spezialambulanzen, die freilich immer noch zu wenig
Behandlungsplatze anbieten.

Was sich allerdings geandert hat, ist ein erfreuliches und grofles Fort-
bildungsinteresse junger Kolleg*innen fiir Transgender-Patient*innen und
Patient*innen mit atypischen Geschlechtsidentititen. In der Deutschen
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Psychoanalytischen Vereinigung (DPV') besteht seit mehreren Jahren die
Arbeitsgruppe » Sexualititen«. Ihre Mitglieder lieferten und liefern wert-
volle Beitrage zur Theorie besonderer Geschlechtsidentititsentwicklun-
gen. In neuerer Zeit haben sich Psychotherapeutinnen wie Esther Hutfless
und Almut Rudolf-Petersen »Queering Psychoanalysis« zur Aufgabe ge-
macht. Von Psychoanalytikerinnen wie Avgi Saketopoulou und Alessandra
Lemma kamen wichtige Beitrige zur psychotherapeutischen und psycho-
analytischen Behandlung von transidenten Patient*innen.

Trotz dieses erfreulichen Wandels fehlte es bisher an einem Grund-
lagenwerk zum Thema Gender. Ralf Binswanger schliefit diese Liicke. In
seinem Buch sehe ich endlich einen Grundlagentext fiir die Behandlung
von geschlechtsdysphorischen, transidenten oder geschlechtsvarianten Pa-
tient*innen. Besonders seine differenzierten Ausfﬁhrungen zu pragungs-
analogen Vorgingen beim Menschen werden von groflem Nutzen fiir all
jene Psychotherapeut*innen und Psychoanalytiker*innen sein, die sich er-
freulicherweise neuerdings fir die Behandlung von therapiemotivierten
Patient*innen aus dem LGBTQ-Spektrum interessieren, zum Beispiel fir
queere und non-biniare Menschen.

Weil es sich dem fachlichen Dialog verschreibt, halte ich das Buch in
seinem Themenfeld fir neuartig. Ich erwarte, dass es wegen dieser Allein-
stellung lange wichtig bleiben wird, und dass es mit seinem Ansatz, iiber
Trieb, Sexualitit und Gender zu reden, zukiinftig Autor*innen anregt, ihre
Beitrige offen fiir den Dialog zu gestalten. Denn nur so kann die Psycho-
analyse eine grofle Baustelle bleiben und muss nicht in viele Bauhiitten
zerfallen, die mit inkompatiblen Denkwerkzeugen arbeiten. Ich wiinsche
dem Buch viele Leser*innen. Ich bin mir sicher, dass viele Kolleg*innen es
ebenso brauchen kénnen und schitzen werden wie ich.

Hamburg, den 30. August 2023
Wilhelm E Preuss

12



1 Einleitung

Das vorliegende Buch versammelt Veroffentlichungen, die ich in den letz-
ten zwolf Jahren zu den Themen Trieb, Sexualitit und Gender verfasst
habe. Einige dieser Arbeiten bilden in Form und Inhalt ein Ganzes, das ich
heute nicht wesentlich besser formulieren konnte. Sie werden unverindert
als einzelne Buchkapitel — Kapitel 2 bis 4 — abgedruckt, unter Weglassung
des zeitschriftenkonformen Zubehdérs (vorangestelltes Abstract, Schliissel-
worter etc.). In diese Texte habe ich — gekennzeichnet durch Balken am
Auflenrand - erlduternde oder erginzende Kommentare eingefiigt, bin also
sozusagen in einen Dialog mit ihnen getreten. Andere Arbeiten wurden
zu neuen Kapiteln zusammengefugt, teilweise umgeschrieben und weiter-
entwickelt. Sie bilden die Kapitel 6 bis 8. So sind zwei Teile des Buches ent-
standen. Die Perspektive des ersten Teils ist primar sexualwissenschaftlich,
die des zweiten Teils primar psychoanalytisch, wobei beide Perspektiven
immer wieder ineinandergreifen. Das Buch ist so aufgebaut, dass man sich
auch auf die Lektiire des ersten Teils beschrinken kann, vielleicht unter
Einbezug des Fallbeispiels in Kapitel 8.2. Der zweite Teil kann als Ver-
tiefung fur stirker psychoanalytisch interessierte Leser*innen angesehen
werden.

Dass sich die Gedankenstringe der beiden Teile des Buches zu einem
roten Faden zusammenfugten, der mit dem Anspruch auf mebr Klarbeit
daherkommt, hat sich wihrend des Schreibens ergeben. Es ist der An-
spruch eines psychoanalytischen und sexualtherapeutischen Praktikers, der
auf klare Konzepte angewiesen ist, um fruchtbar arbeiten zu kénnen.

Diesen Anspruch habe ich von meinem wichtigsten Lehrer, dem Ziiri-
cher Psychoanalytiker Fritz Morgenthaler, iibernommen. Dahinter steht
der Gedanke, dass das, was wir praktisch tun, falsifizierbar sein muss. Ich
lasse mich zwar sozusagen »blind« auf den emotionalen Prozess mit
meinem Partner oder meiner Partnerin ein, die sich mir anvertrauen, ver-
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1 Einleitung

zichte aber zunichst auf die Anwendung theoretischer Konzepte. Ich ver-
lasse mich auf die Einfille, die beide Beteiligten haben. Irgendwann - so
die Erwartung — verdichten sich meine Einfille zu Hypothesen, in die
auch theoretische Konzepte einfliefen und die mich dann zu Deutun-
gen oder anderen Interventionen veranlassen. Dies geschieht manchmal
cher intuitiv, in anderen Fillen durch bewusstere gedankliche Arbeit. Die
kurz- oder mittelfristigen, bewussten und unbewussten Reaktionen meiner
Partner*innen auf meine Interventionen miissen mir zeigen, ob ich auf
dem richtigen oder dem falschen Dampfer bin. Dies gelingt umso besser,
je klarer meine Konzepte sind und je klarer ich sie vermitteln kann. Das
gibt der therapeutischen Arbeit einen handwerklichen Charakeer, bei dem
Versuch und Irrtum dazugehoren. »Wir brauchen klare Konzepte, damit
sie sich auch falsifizieren kénnen« — so lautete ein immer wiederkehrender
Ausspruch Fritz Morgenthalers.

1.1  Zum Aufbau des Buches

Im ersten Teil geht es hauptsichlich um das, was wir Sexualitit nennen —
die bewussten und organisierten Komponenten der menschlichen libidi-
nésen Triebhaftigkeit. Dartiber hinaus geht es auch um die bewusstseins-
fihigen Aspekte der Geschlechtsidentitit. Dies sind Gegenstandsbereiche,
mit denen sich in erster Linie Sexualwissenschaftler*innen und Sexualthe-
rapeut*innen befassen.

Der zweite Teil beschiftigt sich hauptsichlich mit den abgewehrten, un-
bewussten Aspekten der menschlichen libidinésen Triebhaftigkeit. Dies ist
der Gegenstandsbereich, mit dem sich vor allem Psychoanalytiker*innen
beschiftigen. Die Klammer, die beide Teile zusammenhal, ist der Trieb-
begriff, genauer: Freuds Partialtriebtheorie, wie er sie in den Drei Abhand-
lungen zur Sexualtheorie entwickelt hat (Freud 1905d)".

1 Eigentlich misste das Erscheinungsjahr der Drei Abhandlungen zur Sexualtheorie mit
»1924« angegeben werden, denn das ist die Version, welche in den Gesammelten Wer-
ken abgedruckt ist und auf die ich mich in diesem Buch durchgehend beziehe. Sie ent-
hélt alle Zusdtze Freuds aus den Jahren 1910, 1915, 1920 und 1924, ohne sie im Einzelnen
nachzuweisen - anders als in der Studienausgabe (Freud 1972), in der alle Verédnderun-
gen aufgezeichnet sind. Beim Zitieren werde ich die Seiten der Originalausgabe (Freud
2005) jeweils in eckigen Klammern hinzufligen.
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1.1 Zum Aufbau des Buches

Im Zentrum des ersten Teils des Buches steht die Entwicklung, Anwen-
dung und Begriindung eines von mir entworfenen und vorgeschlagenen
methodischen Modells, das Orientierung beim Reden tiber Sexualitit geben
soll. Ich illustriere es mit Grafik 1 (S. 30). Das Modell ersetzt keine be-
stehenden inhaltlichen Konzepte, sondern schligt Gesichtspunkte vor, die
dem Diskurs tiber Sexualitit eine bestimmte Richtung und Orientierung
geben sollen. Diese Gesichtspunkte lassen sich metaphorisch mit den Mar-
kierungsstangen einer Skipiste vergleichen: Sie helfen, die jeweils richtige
Abfahrtslinie zu finden und nicht in Gefahrenzonen zu geraten.

In Kapitel 4 unternehme ich den Versuch, mein an der Sexualitit ent-
wickeltes Modell auf Gender zu tibertragen — illustriert durch die Grafi-
ken 2 und 3 (S. 98 und 100). Die konkrete therapeutische Anwendung des
Modells wird vor allem in Kapitel 4.7 dargestellt und durch ein lingeres
Fallbeispiel zu Gender illustriert (Kapitel 4.7.2). Ein weiteres Fallbeispiel
zum Thema Perversion findet sich in Kapitel 8.2.

Im zweiten Teil wende ich mein Modell zur Sexualitit auf Freuds Parti-
altriebtheorie an (Kapitel 6). Ich stelle Freuds Diktum »Die Neurose ist so-
zusagen das Negativ der Perversion« (Freud 1905d, S. 65 [24]) in den Mit-
telpunkt und illustriere es mit Grafik 4 (S. 156). Sie zeigt die Entwicklung
zum »Positiv« auf dem linken Ast und zum »Negativ« auf dem rechten
Ast. Die Grafiken 5 und 6 (S. 161 und 168) zeigen, wie ich Freuds Diktum
unter Anwendung meines Modells teilweise umformuliere. Insbesondere
ersetze ich die Begriffe Perversion durch erwachsene Sexualorganisation
und polymorph-perverse Anlage durch polymorphe Partialtriebanlage. Dies
fuhrt zu einer Klarung weiterer Begriffe, die bisher widerspriichlich oder
uneinheitlich verwendet wurden, z.B. Sexualisierung, Desexualisierung,
Erotisierung, Sublimierung, sowie latente Homosexualitit und Homophobie
und deren Entsprechungen, die sich auf andere erwachsene Sexualorgani-
sationen bezichen. Ich werde auch zeigen, wie sich Morgenthalers (2004a
[1984], S. 142 [138f]) Dialektik zwischen dem Sexuellen und der organi-
sierten Sexualitit in Freuds Partialtriebtheorie einfiigt (Grafik 7, S. 175).

Die Anwendung meines Modells auf die Partialtriebtheorie Freuds fithrt
zu Konsequenzen fiir die Behandlung bestimmter Neurosen (Kapitel 7)
und zu einer Neuformulierung des Perversionsbegriffs (Kapitel 8), die ich
bereits in fritheren Jahren vorgenommen habe (vgl. insbesondere Binswan-
ger 2017a). Zur Veranschaulichung wird eine psychoanalytisch orientierte
Therapie ausfiihrlich dargestellt (Kapitel 8.2). Die Tatsache, dass ich die

Pidophilie in eine Reihe mit allen anderen erwachsenen Sexualorganisa-
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1 Einleitung

tionen stelle, erschwert die Rezeption meines Modells. Deshalb gehe ich in
Kapitel 8.3 ausfiihrlich auf diese Problematik ein.

Zwischen die beiden Teile des Buches habe ich mit Kapitel 5 einen
Exkurs mit dem Titel »Mehr Klarheit beim Reden iiber Psychoanalyse«
eingefiigt, weil ich es fiir notwendig erachte, meine wichtigsten methodi-
schen und erkenntnistheoretischen Positionen explizit zu machen. »Mehr
Klarheit« entsteht nicht allein dadurch, dass man seine Konzepte mog-
lichst prizise entwickelt und darstellt. Vielmehr verlangt die dialektische
Methode, dass auch klar wird, von welchem Standpunke aus, unter wel-
chem Gesichtspunkt ein Inhalt entwickelt wird. Dies war Freud klar, als er
den genetischen, den dynamischen und den 6konomischen Gesichtspunke
einfiihrte, unter denen jedes psychische Phinomen gesondert zu betrach-
ten ist. Die angestrebte Klarheit ist auch notwendig, um iz der Psychoana-
lyse das »eigenstindige Recht« der libidinésen Triebtheorie verteidigen zu
konnen (S. 126 und 147), in Analogie dazu, dass iz den Sexualwissenschaf-
ten auch das »eigenstindige Recht der Sexualitit« verteidigt werden muss
(Kapitel 2.5.3).
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Werner Fessler, Ziirich, Autor eines Grundlagentextes zu prigungsanalo-
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Erster Teil

Mehr Klarheit beim Reden
liber Sexualitdt und Gender






2 Mehr Klarheit beim Reden
uber Sexualitat

Ein dynamisches Modell zur Strukturierung
sexualwissenschaftlicher Diskurse

Der folgende Text ist ein Reprint aus der Zeitschrift fiir Sexualforschung
Nr. 1/2021% (Binswanger 2021a). Es ist die heute giiltige Version meines
Modells zur Sexualitit. Dieses hatte ich urspriinglich als Kritik am gingigen
Gebrauch des Perversionsbegriffs entwickelt. Diese Kritik wird hier zu einem
allgemeinen Modell zur Sexualitit erweitert. Auf spezielle Fragen zum Per-
versionsbegriff gehe ich in Kapitel 8 ausfithrlicher ein, mit Beispielen aus der
psychoanalytischen Literatur (Kapitel 8.1) und einer ausfiihrlichen Falldar-
stellung (Kapitel 8.2).

In den formal leicht angepassten Text habe ich Erginzungen eingefiigt
(durch Balken am linken Rand kenntlich gemacht). So entsteht gleichsam ein
Dialog zwischen mir und dem Konzentrat des Reprints, wodurch dieses auf-
gelockert und akeualisiert wird.

Kapitel 2.8 gehort nicht mehr zum Reprint, sondern fasst eine Diskussion
zusammen, zu welcher die Zeitschrift fiir Sexualforschung zwei erfahrene Fach-
leute eingeladen hat (Berner 2021 und Cassel-Bihr 2021), worauf ich — unter
Mitarbeit von Monika Gsell - replizieren durfte (Binswanger & Gsell 2021).

2.1 Einleitung

In einer E-Mail vom 20.09.2008 bat mich (die im Herbst 2019 viel zu friih ver-
storbene) Sophinette Becker um einen klirenden Vortrag® vor dem Hintergrund,

2 Original: Mehr Klarheit beim Reden uber Sexualitat. Ein dynamisches Modell zur Struk-
turierung sexualwissenschaftlicher Diskurse. Zeitschrift fiir Sexualforschung, 34(1), 2021,
15-27 © Georg Thieme Verlag KG.

3 Den Vortrag habe ich auf der 5. Klinischen Tagung der DGfS vom 15. bis 17.05.2009 in
Miinster gehalten; er ist in der Zeitschrift fiir Sexualforschung erschienen (Binswanger 2009).
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