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Monika Miiller, Spiritualitat als (ein) Weg der Welterfassung

Spiritualitdt — ein Begriff, der nicht nur bei frei-
willigen Helfern, sondern auch bei hauptberuf-
lichen Mitarbeitern im Gesundheitswesen und
der Beratungsarbeit, ja selbst bei Patienten und
Klienten Scheu, Irritation, Unsicherheit, Verzagt-
heit, Uberforderung ausldst. Was genau ist das
denn tiberhaupt? Bei Definitionsversuchen wird
manchmal vorschnell zu Religiositat oder Kirch-
lichkeit gegriffen, fiir andere ist es ein hochst inti-
mes personliches Thema, {iber das man sich nicht
austauschen mag oder kann.

Und hat man denn eine Einstellung zu diesem
Begriff gefunden, taucht sofort die zweite Fra-
ge auf: Fallen spirituelle Bediirfnisse bei Patien-
ten und Klienten tiberhaupt in meinen Aufga-
benbereich? Delegiere ich nicht am besten direkt
an Mitarbeitende der so genannten beauftrag-
ten Seelsorge? Und sollte dann die Entscheidung
zugunsten der eigenen Zustidndigkeit ausfallen,
kommt ein weiteres Problem: Wie erkenne ich
denn tiberhaupt, dass der mir Gegeniiberstehen-
de tber Spiritualitit sprechen will? Dass da ein
Bedarf oder Bediirfnis ist? Und zu guter Letzt:
Wie gehe ich denn darauf ein? Besitze ich eine
»Membrang, die zum Klingen kommt bei die-
sem Thema? Gibt es iitberhaupt Worte fiir diesen
Bereich? Und muss ich nicht selbst glaubensfest
sein, um Antworten zu geben? Sind Antworten
tiberhaupt die richtige und passende Reaktion
auf Sinnfragen?

Das Heft mochte bei diesen Fragen eine Hilfe-
stellung geben. Begriffe wie Verbindung, Stille,
Achtsamkeit, Offenheit, Staunen, Absichtslosig-
keit, Innehalten weisen auf die Zartheit dieses
Themas hin, der wir mit der gebotenen Vorsicht
und Zuriickhaltung begegnen wollten.

Die Artikel lassen sich drei Teilen zuordnen:

1. Grundlagen (Wissen),

2. Angewandete Spiritualitit im Hospiz-, Palliativ-
und Beratungskontext,

3. Zeugnisse, bei denen Menschen zu Wort kom-
men, die ihre Arbeit als ein spirituelles Gesche-
hen deuten (kénnen).

In dieser Ausgabe bieten wir Thnen erstmals eine
Mitarbeit an. Im Heft auf Seite 91 finden Sie eine
leere Seite, die Sie zum Thema Spiritualitét zu fiil-
len eingeladen sind. Sie konnen malen, schreiben,
wie auch immer und was Thnen sonst noch so ein-
fallt. Und bitte vergessen Sie dann nicht, die Sei-
te gescannt oder im Original zu versenden. Wir
sind sehr gespannt auf das Ergebnis.

i

Sylvia Brathuhn

Wir danken Matthias
Schnegg fiir die tat-
kraftige Unterstiitzung
bei der Verwirklichung
dieses »Leidfaden«-
Themenhefts.

Matthias Schnegg
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GRUNDLAGEN DER SPIRITUALITAT

Sonnenfinsternis

Ich stand im gespenstischen Zwielicht
meiner verfinsterten Sonne,
die Stille um mich nicht naturlich.

Ganz allmihlich dréngt sich der Mond
in meinen Leben spendenden Stern, zu hell noch
ihn anzusehen, doch jetzt bar

von Kanten, Kurven, kein Ganzes mehr.
Und die Menschen bestaunten das Schauspiel durch Glas
als der schwarze Fleck die Sonne fraf3.

Die heilende Warme - reduziert auf ein diinnes Segment.
Jetzt schaltet er das Leuchten aus.
Und endlich mit unverschleiertem Auge sehen wir

ein Loch, einen zerfetzten Saum -
den Spiegel unserer eigenen Iris
die sich kriimmt im Angesicht der Ewigkeit,

Nun sind die himmlischen Kérper voneinander befreit
und die verborgene Sonne kriecht
Zoll fiir Zoll aus des Mondes Dunkelheit.

Scharfe, junge Strahlen treffen den Staub mit tausend Nadelstichen
geboren aus der Sonne erneuter Prasenz
explodieren sie und entladen sich in vertiefenden Sicheln

aus gleiflendem Weif3. Sie breiten sich aus und verglithen.
Unsere lodernde Sonne, auf einmal so fern
ist nur in den Schatten geworfen.

Denn der Mond ist ihr so nah wie der Tod
der vor uns jene verschleiert, die wir lieben
wenn alles zu Atem geworden ist.

Wir warten. Wir sehen — das Licht ist immun.
Blass zuerst, kehrt es zuriick auf seinem alt gewohnten Pfad.
Und gar nichts weiter ist zu tun.

(David Head 2001, unveréffentlicht; ibertragen von Karola Hassall)
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Interview mit Guruji Mohan und

Dr. Abhimanyu Sharma

gefihrt von Monika Mller

Spiritualitit ist heute in aller Munde. Viele Men-
schen sind auf der Suche nach Spiritualitit.
Gurujr: Wie und was suchen diese Menschen?

Suchen ist ein Bemiihen, etwas Konkretes, Be-
stimmtes zu finden. Damit hat diese Aktivitat
nichts Freies und Entspanntes mehr, sondern
bekommt einen dringenden Erwartungscharak-
ter, ein mit Stress verbundenes Businessdenken:
»Wenn ich das dann erst gefunden habe, besit-
ze, dann ...«

Auflerdem besteht die Gefahr, dass sie auf ihrer
Suche dahin geraten, wo nur 6konomische Inter-
essen leitend sind. Einrichtungen werben dann
mit dem Slogan >Spiritualitéte, aber was bieten sie
wirklich an? Sie wollen oft nur ein Geschéft ma-
chen, dann wird Spiritualitit zu einer Ware und
hat nichts von dem, was die Menschen brauchen.

Und tiberhaupt: Was suchen diese Menschen
auflerhalb ihrer selbst? Auflerhalb finden sie nur
fremde Erfahrungen und sie leihen sich das Wis-
sen anderer. Dieses geliehene Wissen aber miis-
sen sie wegrdumen. Wirkliche Revolution findet
innen statt. Sollten sie nicht besser in sich nach-
schauen?

AsHIMANYU: Etwas suchen, was da ist, ist ein biss-
chen kurios. Es ist ja da, war da und wird da sein.
Man muss es nicht finden, sondern sich ihm off-
nen, an ihm teilhaben.

Wir sprechen im Westen von spirituellen Krisen.
Was verbirgt sich dahinter?

Gurujr: Eine spirituelle Krise mag entstehen,
wenn der Mensch das Wesen der Welt als das
Voriibergehende begreift. Wenn er versteht, dass
es keine Stabilitat gibt, dass keine Sicherheit oder
Kontrolle in seinem und iiber sein Leben exis-
tiert. Dass das Unstete und der Wechsel das ein-
zig Wirkliche und Bestandige ist. Das erschreckt,
weil Menschen sich auf etwas auflerhalb von sich
verlassen wollen.

ABHIMANYU: Krise ist eine mit einem Wende-
punkt verkniipfte Entscheidungssituation. Mei-
nes Erachtens gibt es so etwas wie eine spirituelle
Krise nicht. Wenn du in der Spiritualitit wirklich
bist, sozusagen in ihr beheimatet, ist alles mog-
lich, ist alles akzeptiert, wie kannst du dann von
einer Krise sprechen?
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6 Interview mit Guruji Mohan und Dr. Abhimanyu Sharma

Gibt es Methoden, die sich zur Suche oder Erwei-
terung von Spiritualitit eignen? Zum Beispiel Me-
ditation?

GurujL: Alle Wie-Fragen betreffen nur Techniken.
Es gibt zahlreiche Methoden, die einen Zugang
oder eine Vertiefung der Spiritualitit versprechen.
In den Methoden funktioniert immer nur unser
denkendes Hirn, unsere Denkweise, unser Ver-
stand. Dieser aber ist von Natur aus fragmenta-
risch, Gedanken sind immer nur Bruchstiicke.
Wie kann das Denken dann Ganzheit erfassen?

Hat Spiritualitit zwangsliufig etwas mit Trans-
zendenz zu tun, mit einem Dartiber beziehungs-
weise Dahinter?

Gurujn: Transzendenz, so befiirchte ich, ist wie-
der nur ein Wort, ein Denkding, ein Konzept. Es
besteht die Gefahr, dass der Mensch, der an et-
was Hoéheres, Vertikales, iiber sich Hinausgehen-
des glaubt, nur sein Ego starkt. Da will er hin, das
will er werden.

ABHIMANYU: Spiritualitdt ist ein leerer Raum.
Es gibt kein Hoher und kein Tiefer. Du bist Teil
des Raumes. Du bist bewusst. Das ist Segen und
Gliickseligkeit.

Miissen wir Kenntnis von den alten Schriften und
Mpythen haben, etwa der Bibel, der Bhagavadgita,
dem Koran, den Upanishaden, um Spiritualitit
zu erfassen?

Gurujr: Diese Schriften sind wertvoll, aber sie
bezeugen vor allem die damalige Kultur, die je-
weiligen Traditionen, die sozialen Strukturen
und begriinden und beschreiben die gesetzli-
chen Regelungen und Vorschriften. Das sind al-
les Auferlichkeiten, interessante Nahrung fiir
das Hirn. Aus dufleren Gegebenheiten aber zieht
unser Geist nicht das Geheimnis unserer Existenz.
Unser Geist - die integrierte Intelligenz, die mit
allem Sein verbunden ist — versteht, anders als
das Hirn, nicht durch Lektiire, nicht durch dis-
zipliniertes Aufnehmen, nicht durch Kontrolle.
»Wenn ihr nicht werdet wie die Kinder« - darin
liegt der Zugang zum Geheimnis. Kinder sind

zutiefst mit der Existenz verbunden und erleben
und leben das, was ihr Spiritualitit nennt, aus
diesem Innen.

ABHIMANYU: Wir kennen die Schriften, wir ken-
nen die Antworten, die nicht unsere sind. Aber
kennen wir wirklich unsere eigenen Fragen? Sind
wir den Weg selber gegangen? Oder haben wir
beim Ziel gestanden und das Buch von hinten
begonnen?

In friiheren Zeiten war Spiritualitit fest mit Mo-
ral und gutem ethischen Verhalten verbunden. Wie
siehst du das heute?

Gurujt: Der Begriff »moralisches Verhalten« 16st
in mir die Assoziation von militdrischem Trai-
ning aus. Vielleicht stehst du stramm, verhéltst
dich korrekt, bist aber innen unzufrieden, leer.
Du fastest, denkst aber unentwegt an Essen. Soll
das richtig sein? Wenn du aber wirklich in dir
bist, einig mit dir und dem Sein, mit allem und
allen, wirst du dich automatisch anstindig ver-
halten, denn du wirst die anderen als dir zugeho-
rig sehen, als deine Briidder und Schwestern. Du
musst dir also kein moralisches Verhalten antrai-
nieren, es geschieht.

Guruji, bitte sage etwas iiber Spiritualitit und
Kreativitiit.

GurujJ: Wenn wir Kreativitat als mechanisches
Gestalten verstehen, dann hat es nichts mit Spi-
ritualitdt zu tun. Wenn du vorhast, etwas zu bil-
den, zu malen, zu schreiben, ist das nichts als eine
technische Planung. Dann bist du ein Ingenieur,
ein Entwicklungsdienstleister, du werkelst an Tei-
len und setzt sie zusammen. Das wird nie etwas
Ganzes. Gelingt dir aber Stille, gehst du hinter
deine Gedanken, dann schreibt es sich oder malt
sich aus dir heraus. Das Wort »create« bedeutet:
aus sich heraus gebdren lassen, in sich erzeugen
und weist mehr auf das innere Lassen hin als auf
das duflere aktive Tun.

Kann eine Organisation Spiritualitdt besitzen?
GurujL: Nein! Sie kann sie bestenfalls verwalten.
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Eine Organisation besteht aus vielen Menschen,
aus vielen Interessen, Meinungen, Anschauungen,
Dogmen ... Diese Verschiedenheit erzeugt Recht-
haberei, Konflikte, ja Gewalt, darin kann nicht
Spiritualitét, wie ich sie verstehe, leben.

Denkst du, dass ein spirituell ausgerichteter The-
rapeut anders, besser arbeitet als ein nicht daran
Interessierter?

Gurujz: Wenn ein Therapeut nicht an einem Er-
gebnis interessiert ist, wird er gute Arbeit machen.
In der Regel aber hoffen Therapeuten auf eine
Belohnung: die, dass der Klient sich dndert und/
oder die der Bezahlung. In diesem Belohnungs-
denken ist der Therapeut nicht in seiner vollen
Energie beim Klienten, er dient nicht dem, wie
und was der andere ist. Dann ist er nicht kreativ
in dem Sinne, wie wir es vorhin beschrieben ha-
ben. Gibt er sich aber dieser Kreativitat anheim,
wird viel und Bedeutendes geschehen.
ABHIMANYU: Behandeln im Westen bedeutet viel-
fach, den Generalschliissel fiir ein Schloss zu fin-
den. Aber Klienten und Patienten sind einzig. Der
Schliissel des Therapeuten, des Arztes passt langst
nicht auf jeden. Lord Rama zum Beispiel zeigte
alle Symptome einer Depression. Im Westen hit-
te man ihn darauf behandelt. Vasistha, sein weiser
Lehrer, aber erkannte, dass er von leidenschaftslo-
ser Gelassenheit war, duflerlich dem depressiven
Krankheitsbild dhnlich. Er behandelte ihn nicht,
er unterstiitzte ihn.

| © Peter Berg

Guruji, du bist hier in Indien nicht nur ein bekann-
ter Ratgeber, sondern wirst auch als Heiler hoch ge-
schitzt. Bitte sag uns etwas tiber heilen.

Guruj: Schau dir die grofien Heiler der Weltge-
schichte an. Jesus zum Beispiel. Sie heilen ohne
Erwartung von etwas Bestimmtem und ohne
spezielles medizinisches Wissen. Jeder Mensch,
der an Trennung vom Urgrund glaubt und in
der Trennung lebt, ist ein Kranker, ein Leiden-
der. Kommt er in die allumfassende Energie des
Heilers, erlebt er Verbindung und Ganzheit, es
geschieht Heilung.

Von Herzen Dank fiir das Gesprdch.

Guruji Mohan ist studierter Okonom
und Philosoph. In Indien wird er auf-
grund seiner heilenden/wohltuenden
Energie und Weisheit hoch verehrt. An
Besuchertagen kommen dort taglich
Hunderte von Menschen in seine Ash-
rams, um von ihm Segen und Rat zu er-
halten.

Website: www.guruji-mohan.de

Dr. Abhimanyu Sharma, Sohn von Gu-
ruji Mohan, ist Doktor der Psychologie
und Master der Philosophie.

Website: www.abhimanyu-internatio-
nal.de
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Eine rasante Erfolgsgeschichte

Funf Anregungen zur Profilierung des Begriffs »Spiritualitat«
aus judisch-christlicher Tradition

Werner Hahne

Das Wort »Spiritualitit« ist im Deutschen erstseit  den 1990er Jahren im Umfeld der Neuen Religio-
etwa 1960 tiblich. Zihlte es in den 1980er Jah-  sitat geradezu inflationdr verwendet (vgl. Weis-
ren noch zu den Reizworten der innerkirchlichen ~ mayer, 1990, S. 982-986). In dem Begrift »Spiri-
Diskussion, mit dem man sich von den traditio-  tualitit« steckt das Wort spiritus (Geist), das in
nellen Begriffen »Frommigkeit«, »geistliches Le-  den lateinischen Bibeliibersetzungen fiir das grie-
ben«, »Askese« abzusetzen suchte, so wird es seit ~ chische Wort pneuma gebraucht wird und in der
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Hebriischen Bibel, die wir das Alte Testament zu
nennen pflegen, ruah heifit. Bei diesen Uberset-
zungsvorgangen kommt es zu einem stdndigen
Geschlechterwechsel: Das hebriische ruah ist in
90 Prozent der Fille weiblich gedacht, das grie-
chische pneuma ist immer ein Neutrum und das
lateinische spiritus mannlich, wie auch die deut-

sche Ubersetzung »Geist«. Um die weibliche Qua-

litat der ruah zu erfassen, verwenden die »Bibel
in gerechter Sprache« und Feministische Theo-
loginnen fiir das Wortfeld ruah/pneumal/spiritus
gern das deutsche Wort »Geistkraft«.'

» spiritus/Geist im Begriff »Spiritualitit« nicht
ménnlich zu assoziieren, sondern in seiner
geschlechtlichen Offenheit fruchtbar zu ma-

chen, wire somit die erste Anregung zur Pro-
filierung des Begriffs aus biblischer Tradition.

In der Hebréischen Bibel wie auch in der Christli-
chen Bibel des Alten/Ersten wie des Neuen/Zwei-
ten Testaments ist ruah/pneuma/spiritus/Geist ein

theologisch-anthropologischer Begrift: Es ist also

ein Begriff, den man sowohl fiir Aussagen iiber
die Wirklichkeit Gottes als auch iiber die Wirk-
lichkeit des Menschen gebraucht beziehungswei-
se bendtigt. Zugleich ist es auch das Begriffsfeld,
mit dem die mogliche Bezogenheit und die tat-
sachliche Beziehung der Wirklichkeit Gottes und

der Wirklichkeit des Menschen zum Ausdruck
gebracht wird. ruah/pneuma/spiritus/Geist ist so-
mit ein Beziehungs-Begriff.

Spiritualitdt als (ein) Weg der Welterfassung
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10 Werner Hahne

» Die zweite Anregung zur Profilierung des
Begriffs »Spiritualitit« aus biblischer Tradi-
tion wire somit die Wahrnehmung der Be-
ziehung zwischen der Wirklichkeit Gottes
und der Wirklichkeit des Menschen bezie-
hungsweise das In-Beziehung-Setzen dieser
beiden Wirklichkeiten.

In der Hebriischen Bibel kommt diese Bezogen-
heit von Gott und Mensch vornehmlich in fiinf
Aussagen zur Entfaltung, die in den einzelnen
biblischen Biichern auf vielfaltige Weise variiert
werden kénnen. Mit dem Wortfeld ruah/pneuma/
spiritus wird bezeichnet:

o die Wirk- und Schopfermacht Gottes,

o der Lebensatem, mit dem Gott Tiere und
Menschen belebt und am Leben hilt,

o die Befidhigung des Menschen, den Willen
Gottes zu erkennen und das Gesetz Gottes
zu erfullen,

o die Befidhigung des Menschen, die Welt zu
gestalten und andere zu fiihren,
o die vernichtende Kraft des Zornes JHWHs.

In der alttestamentlichen »Anthropologie« ist
ruah/pneuma/spiritus einer der vier Grundbegrif-
te, mit denen die Hebriische Bibel den Menschen
aus vier unterschiedlichen Perspektiven als Ein-
heit von lebendiger Kraft beschreibt:

o nephes: der lebensfroh-bediirftige Mensch
(griechisch: psyché; lateinisch: anima),

o basar: der hinfillig-vergangliche Mensch
(griechisch: sarx/soma; lateinisch: caro/cor-
pus),

o ruah: der von Gott erméachtigte Mensch
(griechisch: pneuma; lateinisch: spiritus),

o leb(ab): der verniinftige Mensch (griechisch:
kardia; lateinisch: cor).

Dabei ist das hebraische Wort ruah, »verwandt
mit dem Begriff fiir Weite. ruah schaftt Raum,
setzt in Bewegung, fithrt aus der Enge in die Wei-
te und macht lebendig. Fast immer erscheint das
Wort zusammen mit Verben der Bewegung und
bezeichnet dann den Wind oder Sturm, oft aber
auch Lebenskraft, Schopferkraft und Gotteskraft.
Niemals ist die ruah unbeweglich, sondern im-
mer aktiv, Dynamik stiftend (...) ruah tber-
windet alles Faule und
Schlaffe, alles Trage und
Tote« (Schroer und Stau-
bli 1998, S.2431T.).

» Als dritte Anregung
wire somit zur Profilie-
rung des Begriffs »Spi-
ritualitit« aus biblischer
Tradition auf den not-
wendigen Lebensbezug
und auf die dynami-
sche Qualitdt spirituel-
ler Denk-, Gestaltungs-
und Ausdrucksformen
Zu verweisen.

Von den Schriftstellern
des Neuen beziehungs-

weise Zweiten Testa-
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Monika Miiller, Spiritualitat als (ein) Weg der Welterfassung

ments werden die Vorstellungen von der ruah
aus der Hebriischen Bibel iibernommen und mit
der Person des Jesus von Nazareth verbunden.
Die Geistkraft Gottes treibt das Leben und die
Sendung Jesu an: Durch das Wirken des Heili-
gen Geistes wird Jesus aus Maria geboren und
bei der Taufe durch Johannes als Gottes »gelieb-
ter Sohn« bestitigt. In der Kraft des Geistes be-
ginnt er in Galilda sein 6ffentliches Wirken zur
Verkiindigung des Reiches Gottes. Vom Heili-
gen Geist erfiillt predigt er auf seinem Weg nach
Jerusalem. Nachdem sein Auftrag vollbracht ist,
haucht Jesus den Geist aus, der ihn in lebendiger
Beziehung zum Vater gehalten und zur Lebens-
hingabe am Kreuz befdhigt hat (Mk 15,37). Nach
seiner Auferweckung von den Toten iibermittelt
er den Lebensatem Gottes an seine Schiilerin-
nen und Schiiler.

» Alsvierte Anregung zur Profilierung des Be-
griffs »Spiritualitit« aus biblischer Tradition
gilt es, Jesus von Nazareth als exemplarisch
spirituellen Menschen zu begreifen und die
ihn und sein Leben bestimmende Spiritu-
alitdt zu entdecken und im eigenen Leben
fruchtbar werden zu lassen.

Dem/der Glaubenden wird »die Kraft des Heili-
gen Geistes« in der Taufe verliehen: Sie befihigt
die Jiinger und Jiingerinnen zur Zeugenschaft »in
Jerusalem und in ganz Judda und Samarien und
bis an die Grenzen der Erde« (Apg 1,4-8). Jesus
gibt seinen — vom Vater empfangenen - Geist
weiter an alle, die glauben und bekennen, dass er
der Messias ist, und sich in diesem Glauben tau-
fen lassen. Im Geist Jesu Christi sind sie befihigt,
mit Gott vers6hnt zu leben und ihr Leben nach
dem Vorbild des Jesus von Nazareth und nach
der Weisung des Evangeliums Gottes zu gestal-
ten. Deshalb sind alle Getauften Geistbegabte, das
heif3t spirituelle Menschen, sofern und soweit sie
sich der Wirklichkeit aussetzen, die in den beiden
Testamenten vom Wortfeld ruah/pneuma/spiritus
erfasst und beschrieben wird.

Eine rasante Erfolgsgeschichte 11

» Als fiinfte Anregung zur Profilierung des
Begriffs »Spiritualitat« aus biblischer Tradi-
tion lasst sich deshalb formulieren: Christ-
liche Spiritualitét ist zuerst und vor allem:
Nachfolge Jesu, dem von der Geistkraft Got-
tes Gesalbten. Ein spiritueller Mensch ist ein
Mensch, der sich — wie Jesus von Nazareth —
von der ruah JHWHs, dem Geist Gottes, be-
leben und leiten lasst.

In diesem Sinne kénnen Christinnen und Chris-
ten nur wiinschen, dass die rasante Erfolgsge-
schichte des Begriffs »Spiritualitit« auch in den
christlichen Kirchen und kirchlichen Gemein-
schaften ankommt und Friichte tragt, damit die
in der westlich-abendldndischen Theologiege-
schichte zu beklagende Geist-Vergessenheit end-
lich iiberwunden wird. Eine Besinnung auf die
biblische Geisttradition ist nicht nur iiberfallig,
sondern hat auch weitreichende Konsequen-
zen nicht nur fiir das Gottes- und Menschenbild,
sondern auch fiir das Selbstverstindnis und die
Organisation der christlichen Kirchen: Wo alle
Geistliche und als Geistbegabte anerkannt sind,
ist jeder Klerikalismus obsolet geworden und die
Geschwisterliche Kirche eine Perspektive fiir die
Gegenwart und Zukunft der christlichen Kirchen.

Priv.-Doz. Dr. theol. Werner Hahne,
Theologischer Berater und Dozent in
diakonischen Unternehmen, Priester
des Bistums Basel (Schweiz).

E-Mail: wernerhahne.1@gmx.de
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2 Die Verfasser verwenden dabei die Umschrift: ruach.
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Schopfung und Spiritualitat

in den Weltreligionen

Hermann-Josef Frisch

In einer globalisierten Welt mit unterschiedli-
chem religiosen Hintergrund ergibt sich die Frage:
Gibt es Gemeinsames iiber alle unterschiedlichen
Traditionen hinweg, ein allgemein menschliches
Ethos, das eine Briicke darstellt zwischen den viel-
faltigen Lebensweisen und Kulturen?

Das von Professor Hans Kiing angestofiene
Projekt »Weltethos« hat fiinf Gebote der Mensch-
lichkeit in allen Religionen aufgezeigt: (1) nicht
toten, (2) nicht ligen, (3) nicht stehlen, (4) nicht
Unzucht treiben, (5) Eltern achten und Kinder
lieben (Kiing 1990, S. 82).

Im Zusammenhang dieses Heftes ist
exemplarisch zu fragen, ob es eine weite-
re Gemeinsamkeit des Menschheitsethos
im Blick auf Schopfung und Entstehung
des Kosmos gibt. Lassen sich daraus Fol-
gerungen ziehen fiir das Handeln der Men-
schen heute - also eine »Schopfungsspiri-
tualitat« der Religionen? Es zeigt sich, dass
die Vorstellungen vom Beginn differenzier-
ter zu beurteilen sind; eine gemeinsame
Schépfungsspiritualitit gibt es nicht, weil
die Konzepte des Kosmogenie, der Entste-
hung von allem, zu unterschiedlich sind.
Von daher ist es auch schwer, ein die Re-
ligionen verbindendes und zugleich ver-
bindliches Weltethos zu benennen, das die
Schopfungsmythen der Weltreligionen als
Grundlage hat.

Die vorderorientalischen Religionen
Judentum, Christentum, Islam

Die Hebraische Bibel der Juden raumt dem
Stichwort »Schopfung« keineswegs eine

Prioritit ein. Die Bibel bedenkt vor allem das
Wirken Gottes in der Geschichte des Volkes Is-
rael. Die Schopfung ist eher ein Randthema, das
allein aus »chronologischen« Griinden am An-
fang des Buches Genesis steht, danach nur an we-
nigen Stellen (etwa in den Psalmen) erwahnt wird.
Die Bibel blickt nur eingeschrénkt auf einen An-
fang, den Beginn des Lebensprozesses von Men-
schen und Welt.

Doch werden Leitlinien deutlich: Es gibt nur
einen Kosmos, der seine Existenz Gottes Erbar-

men verdankt. Es gibt eine zeitliche Entwick-

; Y .
Christi-Erloser-Kathedrale, Moskau —
Russisch-orthodoxes Christentum
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lung, eine Evolution des Lebens, wie sie im po-
etischen Text von Genesis 1 anklingt. Auch der
Mensch ist in seiner Existenz von Gott herkiinftig
und deshalb ihm gegentiber verantwortlich. Der
Mensch wird in Genesis 1 als Hohepunkt der gu-
ten Schopfung, in Genesis 2 als deren Mitte ver-
standen. Deshalb wird er zum »Ebenbild Gottesx,
zum »Herrng, der — als Mann und Frau - im Sin-
ne eines guten Konigs/Hirten Verantwortung fiir
alles Geschaffene trigt; er soll die Welt pflegen
und bewahren.

Das christliche Glaubensbekenntnis bekennt
Gott als den »Schopfer des Himmels und der
Erde«. Dieses Bekenntnis hat im Glauben der
Christen einen hohen Stellenwert, obwohl es
noch nicht einmal ein entsprechendes Themen-
fest im christlichen Kirchenjahr dazu gibt (aufler
Erntedank). In der christlichen Frommigkeit da-
gegen spielt der Schopfer, der die Welt in seinen
Hénden hilt, der den Menschen mit Leben be-

Mevlana-Kloster, Konya (Tiirkei) - Islam/Sufismus
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schenkt und der nach dem Tod Leben erneut
schaffen wird, eine grole Rolle. Im Bekenntnis
zu Gott, dem Schopfer, spiegelt sich der Glaube an
einen Urgrund, dem man vertrauen kann. Dabei
bleibt Gott als innerster und tiefster Grund von
allem die Mitte von Welt und Kosmos, alles um-
greifend, aber letztlich unbegreiflich.

Die Aussagen iiber Gott als Schopfer haben im
Koran einen héheren Stellenwert als vergleichba-
re Aussagen der Bibel. Neben dem Bekenntnis
zur Barmherzigkeit Gottes und den VerheifSun-
gen eines jenseitigen Lebens gehoren die Aussa-
gen iiber die Schopfung von Welt und Mensch
zum inneren Kern des Islam. In der Schopfung
zeigt sich das Wirken Gottes dem Menschen in
besonderer Weise. Gottes Erbarmen erweist sich
vorrangig in der Schopfung von Welt und Men-
schen und in der liebevollen Erhaltung dieser
Schépfung.

Wie der Anfang - so das Ende: Der Koran
versteht die Schopfung der Welt und des
Menschen zugleich als Hinweis auf die Auf-
erweckung des Menschen nach seinem Tod,
auf seine Neuschopfung durch Gott. In der
Schépfung kann der Mensch staunend und
lobend Gottes Wirken erkennen und so in
seinem Glauben an Gott und in seiner Hin-
gabe an ihn gestérkt werden.

Die indischen Religionen
Hinduismus, Buddhismus, Jainismus

Die kosmologische Vorstellung des Hindu-
ismus (ahnlich von Buddhismus und Jai-
nismus) kennt nicht einen einzigen Zeit-
strang der Geschichte mit Anfang und
Ende, sondern einen zyklischen, immer
wiederkehrenden Prozess von ungeheu-
ren Dimensionen, wo sich Aufstieg und
Zerfall des Kosmos (und im Kleinen jedes
einzelnen Lebewesens, auch des Menschen,
vergleiche die Reinkarnation) standig wie-
derholt. Fiir den Anfang gibt es keine ein-
heitliche Konzeption der indischen Reli-
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gionen: Es kann sich um einen »automatischens,
also sich selbst bewirkenden Prozess handeln, um

einen Ausfluss aus dem grofien Einen und Gan-
zen (nicht personal verstanden), es kann die Vor-
stellung eines kosmischen Welten-Eis sein, das

alles geboren hat, oder eines Uropfers, das al-
les bewirkt. Es gibt auch die Vorstellung, dass

ein als Person verstandener Gott den Anfang be-
wirkt — meist wird hier der Schopfergott Brahma

genannt. Die Vishnuiten allerdings verweisen auf
ihren Hauptgott Vishnu, aus dessen Nabel erst

der Schopfergott Brahma entstehen muss. Shi-
vaiten verweisen auf den gewaltigen Gott Shiva,
der als Zerstorer der dimonischen Krifte der al-
ten Vorgangerwelt angesehen wird, zugleich aber
in seinem kosmischen Tanz (Shiva Nataraja) eine

neue Welt schaftt.

Es gibt nicht die eine indische Vorstellung von
Schépfung und auch keine entsprechende Spiri-
tualitat. Vielmehr suchen die Anhanger der indi-
schen Religionen nach Wegen, aus dem leidvollen
Kreislauf der Wiedergeburten auszubre-
chen. Einer dieser Wege ist der Weg der
Tat, der unter anderem die oben genann-
ten Forderungen des Weltethos beinhaltet,
vor allem aber Wert auf den Schutz jegli-
chen Lebens legt — der unbedingte Schutz
der Kuh steht dabei stellvertretend fiir den
Schutz allen Lebens.

Andere Religionen

Die chinesischen Religionen kennen eine
Fiille von Mythen zu dem Anfang der Welt,
vor allem aber der menschlichen (der chi-
nesischen) Kultur. Diese Mythen tauchen
in den Tempeln auf, spielen aber in der
praktisch ausgerichteten Frommigkeit kei-
ne Rolle: Dort geht es um ein gelingendes
und langes Leben und um ein gelingendes
Leben im Jenseits. So blicken Chinesen we-
niger auf die Schépfung und den Anfang
zuriick, als auf die Gegenwart und auf ihre
Hoffnung fiir die Zukuntft.

Die unterschiedlichen Naturreligionen der
Welt kennen Schopfungsmythen. Meist werden
Linien von einem mythischen Anfang iiber die
Ahnen bis in die Gegenwart gezogen. Der Anfang
von allem war eins, deshalb ergibt sich eine Ein-
heit von allem Leben im gesamten Kosmos: Alles
ist beseelt und der Mensch ist nur ein Knoten im
groflen Netz des Lebens. Von da aus tragt er an
seiner Stelle durchaus Verantwortung fiir das Le-
ben, er darf sich nicht von der Natur als Grund-
lage auch des eigenen Lebens trennen.

Hermann-Josef Frisch, Pfarrer i.R., lebt
in Overath bei Koln. Er ist Autor vieler
Biicher in den Bereichen Religionsunter-
richt, Gemeindearbeit, theologische Er-
wachsenenbildung und Religionswis-
senschaft.

E-Mail: h.j.frisch@t-online.de
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Zwischen Aberglaubigen und

Religionskomponisten

Religionssoziologische Einblicke in das spirituelle Feld

Regina Polak

»Basisfahigkeit« und »Schliisselkategorie«
gesellschaftlichen Wandels

In den 1980er Jahren noch Inbegriff einer alterna-
tiven Avantgarde, ist »Spiritualitit« heute ein so-
ziokultureller Leitbegriff. In ihm kristallisieren sich
Prozesse des gesellschaftlichen Wandels in Bezug
auf das Verstindnis von Werten, Sinn und Reli-
gion. Transzendenzerfahrungen im Raum zeitge-
nossischer Such- und Experimentierbewegungen
werden mit diesem Begriff ebenso beschrieben wie
nichttraditionelle Erfahrungsweisen Gottes oder
neue religiose wie nichtreligiose Praxisformen, die
»Sinn« authentisch erlebbar machen wollen. »Spi-
ritualitét« ist eine Schliisselkategorie fiir die Bedeu-
tung von Religion und Sinn in der Spatmoderne.

Ob man diesen Begriff »religis, transkonfes-
sionell, anthropologisch oder existenziell-psycho-
logisch« auffasst: Beschrieben wird damit eine
»Basisfahigkeit«, die allen Menschen Sinnsuche,
Sinngebung und (Selbst-)Transzendenz ermég-
licht (Heller 2014, S. 47). Wesentliches Merkmal
ist die individuumzentrierte und situationsbezo-
gene Aneignung von Religion und/oder Sinn so-
wie die maf3gebliche Orientierung an subjektiver
Erfahrung. Religionsforscher/-innen beschrei-
ben die damit verbundenen Prozesse als »De-
mokratisierung der Mystik« (Heller 2014, S. 62),
»Entgrenzung des Religiosen« (Knoblauch 2009,
S.162) oder »Selbstermachtigung des religidsen
Subjektes« (Bochinger 1994, S.771L.). Religiosi-
tat und Mystik haben die Enklaven der religiosen
Eliten verlassen und sind fiir breite Schichten at-
traktiv und zugénglich geworden.

Zum Begriff’

Das Christentum hat heute kein Monopol mehr
auf Spiritualitdt. Aus religionswissenschaftlicher
Perspektive bildet sie den Kern aller organisierten
religiosen Traditionen (Heller 2014, S. 512): Man
spricht von jiidischen, christlichen, islamischen,
buddhistischen, hinduistischen Spiritualititen.
Indem sich »derzeit so etwas wie ein globales
Bewusstsein vieler miteinander mehr oder we-
niger vernetzter Spiritualitat herausbildet« (Bai-
er 2006, S.13) und ein offenes Weltsystem der
Religionen entsteht, wird Spiritualitat zu einem
»Welt-Wort«: zum Paradigma der semantischen,
pragmatischen sowie strukturellen Transforma-
tionsprozesse von Sinn und Religion beziehungs-
weise Religiositat. Religion/Religiositdt, Sinn und
Spiritualitat kdnnen daher synonym verstanden
werden. Spiritualitit kann als »Unterform« (Hel-
ler 2014, S. 49) konstitutiv auf eine numinos-gott-
liche Transzendenz bezogen werden. Spiritualitét
kann aber auch als allgemein menschliche Fahig-
keit zur Sinnstiftung bezeichnet werden. So be-
rufen sich anthropologische Definitionen darauf,
dass zum Menschsein die »Tiefendimension einer
heilvollen, identitétsstiftenden Bezogenheit auf
eine letzte Wirklichkeit gehort. Spiritualitit ist
die Erfahrung, Entwicklung und Gestaltung die-
ser Beziehung im Leben von Einzelnen und Ge-
meinschaften« (Baier 2006, S. 14). Theologisch
beschreibt der Begriff den gelebten Glauben, der
mithilfe der normativen Quellen, Schriften und
Traditionen der Kritik unterzogen wird. Das spi-
rituelle Feld der Gegenwart, in dem unterschied-
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liche Protagonistinnen verhandeln, was Spiritu-

alitat ist, ist ein unendlicher, unabschlieffbarer

Kommunikationsraum.

Empirische Zugange

Empirische Studien lassen die Heterogenitét des
spirituellen Feldes erkennen. Keinesfalls »neu-
tral« wird erforscht, was im Vorfeld als »spirituell«
definiert wird. Dementsprechend vielfiltig und
widerspriichlich sind die Ergebnisse.

»Religionsmonitor 2007«

Der Religionsmonitor von 2007 (Bertelsmann-Stif-
tung) erforscht Transzendenzerfahrungen als In-
dikatoren fiir Spiritualitit. Von solchen berichten
Menschen, die sich als religios und als nicht reli-
gi6s bezeichnen. Erfragt wurden dabei »theistische
Wahrnehmungs- und Erfahrungsmuster, die auch
als »Du-Erfahrung« bezeichnet werden, sowie pan-
theistische Wahrnehmungs- und Erfahrungsmus-
ter, die als mystische Verschmelzung im All-Einen
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charakterisiert werden. Weltweit geben im Durch-
schnitt 35,6 Prozent an, »héufig« oder »sehr hiu-
fig« theistische Erfahrungen gemacht zu haben,
24,4 Prozent nie; 31,2 Prozent berichten von »hiu-
figen« oder »sehr haufigen« pantheistischen Erfah-
rungen, 21,3 Prozent haben solche Erfahrungen nie.

»RAMP-Studie 1997-1999«

Die RAMP-Studie? zum religiésen und morali-
schen Pluralismus — 1997 bis 1999 in elf européi-

Spiritualitit kann als
allgemein menschlzche
Fi Zur Smnstzftung
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schen Landern und den USA durchgefiihrt - zeigt
die geschichtliche und soziokulturelle Abhingig-
keit im Begriffsverstandnis. So stufen sich in Eu-
ropa zwischen 10 Prozent und 37 Prozent als re-
ligiés und spirituell zugleich ein, wihrend dies
in den USA 40 bis 55 Prozent der Befragten tun.
Zwischen 35 und 50 Prozent der Befragten be-
zeichnen sich in Europa als weder religios noch
spirituell, wihrend dies in den USA nur eine
kleine Minoritat tut. Als ausschliefSlich spirituell
bezeichnen sich in Europa nur an die 10 Pro-
zent, und dies in ausdriicklicher Abgrenzung
von einem christlichen Selbstverstidndnis. Fiir
Deutschland und Osterreich féllt auf, dass sich
eine auffallend grofie Gruppe von 30 Prozent als
ausschlieSlich (eher) religios einstuft.

»Spiritualitdt in Deutschland 2006

Die Gruppe der »spirituellen Sinnsucher« mit 10
bis 15 Prozent ist in dieser Untersuchung eine
Minderheit. Die »spirituellen Sinnsucher« speisen
ihren Sinnbezug aus Fragmenten des Humanis-
mus, der Anthroposophie, aus Mystik und Eso-
terik. Sie streben nach ihrer inneren Mitte und
praktizieren Yoga, Qigong und Meditation, aber
auch Schamanismus und Kartenlegen. Sie glau-
ben an ein hoheres Wesen, an Energie und einen
unpersonlichen »Spirit«. 30 Prozent der Befrag-
ten geben an, dass spirituelle Praxisformen fiir sie
ein wichtiger Alltagsbestandteil sind. Vor allem
bei den 20- bis 30-Jdhrigen meditiert bereits je-
der Zehnte regelmafig. Jene, die Spiritualitit le-
ben, lassen auch gesteigerte Sensitivitit und So-
lidaritdt mit anderen im Alltag erkennen.

Qualitative Studien

Fiir den Soziologen Hubert Knoblauch hat sich
der volkstiimliche Aberglaube der Moderne ange-
passt und transformiert. »Populére Religion« - so
seine Bezeichnung fiir die neue Spiritualitit - fin-
det sich dort, »wo frither die Volksreligiositit war,
dort, wo wir iiber den Tod, das Schicksal mensch-
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Spiritualitit »an sich«
gibt es nicht. Fiir die Be-
gegnung mit Menschen
bedeutet dies, zuerst wert-

schdtzend zu verstehen
versuchen, was diese mit
»Spiritualitit« meinen.

lichen Lebens oder das Gliick im Jenseits reden,
aber auch dort, wo die Menschen dem fronen,
was die kirchlichen Spezialisten einst als Aber-
glauben bezeichneten« (Knoblauch 1999, S. 221).

Die Ethnologin Ariane Martin (2005) hat in-
haltliche Tiefenschichten im spirituellen Feld er-
forscht. Sie deutet die zeitgendssischen Spiritu-
alititen als »Sehnsuchts-Religion«: auratische
Platzhalter fiir eine vielfach namenlose Sehn-
sucht nach einem »anderen« Leben, nach Gliick,
Liebe, Selbstentfaltung, Heilung, Innerlichkeit
und Orientierung. Vielen Menschen fehlen die-
se Sinndimensionen in einer Gesellschaft unter
dem Primat 6konomischer Rationalitat.

Was steht an?

Spiritualitit »an sich« gibt es nicht. Fiir die
Begegnung mit Menschen bedeutet dies, zuerst
wertschitzend zu verstehen versuchen, was die-
se mit »Spiritualitit« meinen. Zugleich steht eine
umfassende ethische, politische und theologische
Kritik neuer Spiritualititen an. Spiritualitét ist
ethisch und politisch niemals »neutral«. Spiri-
tualitdt in aller Vielfalt kann eine zentrale Quel-
le religiéser und humaner Erneuerung, Vertie-
fung und Entwicklung fiir Religion, Kirche und
Gesellschaft in Europa sein. Sie kann aber auch
»Opium« angesichts unmenschlicher gesellschaft-
licher Umsténde sein und diese verschleiern.

Assoz.-Prof. MMag. Dr. Regina Polak
ist Professorin fiir Praktische Theologie
und Religionsforschung an der Katho-
lisch-Theologischen Fakultit der Uni-
versitit Wien. Neben Spiritualitétsfor-
schung beschaftigt sie sich mit Religion
im Kontext von Migration und theo-
logischen Grundlagen einer Kirche im
Umbruch.

E-Mail: regina.polak@univie.ac.at
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Anmerkungen
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2 Nach Utsch und Klein 2011, S. 30.
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Wie Jesus sich in Luft aufloste

Gedanken zu Glauben und Wissen

Maria Riederer

»Ich bin der Weg und die Wahrheit und das
Leben. NIEMAND kommt zum Vater denn
durch mich.«

Das ist nur eine der Ich-Aussagen Jesu, die Johan-
nes in seinem Evangelium (Joh 14,6) formuliert,
um seiner tiefen Uberzeugung von der Gottes-
sohnschaft Jesu Ausdruck zu verleihen. Und um
die Gemeinde, an die er seine Worte richtet, da-
von zu iiberzeugen, dass nur, wer Jesus nachfolgt,
zum Heil gelangen wird.

Jahrelang hat mich ein Wort in diesem Satz
zum Griibeln gebracht: »Niemand«. »Niemand« -
das waren muslimische und jiidische oder an-
dersglaubige Freunde und Bekannte - und Un-
bekannte. Den Satz aus dem Johannesevangelium
wortlich zu verstehen, wiirde bedeuten, all die-
se als hoffnungslos Glaubende oder auch nicht
Glaubende herabzuwiirdigen. Sie kdmen nicht
zum Vater, weil sie nicht den Weg einschliigen,
der »Jesus« heif$t? Ich wurde von Kindheit an auf
den christlichen Weg gefiihrt, habe ihn, weil er
sich bewihrte, beibehalten, kime aber nicht auf
die Idee, ihn als ausschliellichen Heilsweg zu be-
trachten. Auch das war Teil meiner religiésen Er-
ziehung gewesen: Gott zeigt sich mit vielen Ge-
sichtern und viele Wege fithren zu ihm. Nicht nur
der christliche.

In einem Gesprachskreis zum Johannesevan-
gelium kam ich mit meiner Uberzeugung, die
ja nur eine Ahnung war, an Grenzen. In diesem
Kreis verstand und deutete man die Texte der
Evangelien Wort fiir Wort. Es war nicht wichtig,
dass solche absoluten Ich-Aussagen Jesu nur bei
Johannes zu finden waren. Es spielte auch keine
Rolle, dass die Evangelien keine Augenzeugen-

berichte oder O-Ton-Sammlungen waren, son-
dern eine Sammlung von Texten, die sich an
bestimmte Gemeinden richteten. Dass die Evan-
gelisten mit ihren Briefen gar eine Absicht ver-
bunden haben konnten, war in diesem Kreis
kaum zu vermitteln. Denn dann - so das Argu-
ment — wiére die Auslegung der Bibel doch der
Beliebigkeit des Lesenden ausgesetzt.

Mein Unbehagen gegen einen solchen Um-
gang mit der Heiligen Schrift war grof3. Ich ahn-
te, dass Gott grofler sein miisste — selbst grofler
als das Wort. Aber mein historisches Wissen tiber
die Entstehung der Schriften war zu klein, um
gegen das enge Verstdndnis der Texte argumen-
tieren zu konnen.

Neues Licht auf alte Texte

Wie eine Erlosung war der Beginn einer langen
Reihe von Schriftgesprachen (Gemeinde Maria in
Lyskirchen, Kéln). Hier war von Anfang an klar,
dass in den Evangelien nicht Jesus selbst sprach,
sondern der jeweilige Verfasser. Die Evangelis-
ten schrieben, um ihrer Gemeinde etwas darzu-
legen, aber nicht, weil sie Jesus mit eigenen Oh-
ren gehort hatten. In diesen Schriftgesprachen
erfuhr ich auch, dass es in den Evangelien fiir
den unkundigen Leser nicht zu erkennende, re-
daktionelle Einfiigungen gibt, die aus spateren
Zeiten stammen.

Das neu erworbene Wissen, vor allem aber ein
Kreis von Menschen, die dieses Wissen bei der Bi-
bellektiire ganz selbstverstandlich anwandten, be-
freiten mich aus der Enge des Glaubenmiissens
hinein in eine grofere Selbststindigkeit. Neues
Licht fiel in die altbekannten Texte.
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Aus einer Bibelhandschrift. Beginn des Matthausevangeliums mit

Initiale »L« und Evangelistenbildnis des Matthdus

Aber wie jede Selbststandigkeit, wie jede Freiheit,
verlangte auch diese das Aushalten einer neuen
Unsicherheit. Hilft es mir fiir meine Gottesbe-
ziehung, fiir meine Spiritualitit, den philosophi-
schen und religiosen Wissensstand der Adres-
saten zu kennen, an die jeder Evangelist seine
Worte gerichtet hat? Und hilft es mir, zu wissen,
dass nahezu alle mir bekannten und von klein auf
vertrauten Worte Jesu nicht von ihm selbst, son-
dern von seinen Nachfolgern formuliert worden
sind? So paradox es klingt, aber mehr Wissen
kann weniger Gewissheit bedeuten.

Erkenntnis und Zweifel

Die festen Mauern des »Jesus ist ...« wurden
durchldssig auch fiir Zweifel: Wenn die Worte
Jesu verhandelbar sind, dann sind es auch seine

Taten, seine Wege und Wunder, sein Leben und
Auferstehen. Wie kann ich diesen Jesus kennen,
wie ihm nachfolgen und nahe sein, wenn ich kei-
ne Sicherheit tiber seine Gedanken und Worte
habe, sondern »nur« das Zeugnis seiner Schii-
ler kenne?

Ein Weg zuriick hinter das Wissen kommt
nicht infrage. Das Licht, das durch die briichi-
gen Mauern fillt, ist zu kostbar. Auch wenn sie
unbequem sind - die neuen Erkenntnisse und
die dadurch entstehende immer groflere geisti-
ge Weite -, das alles ist zu wertvoll, um es wie-
der aufzugeben.

Treffe ich Jesus, iiber den ich nun so gut wie
nichts mehr weif3, bei den Obdachlosen, den
Fliichtlingen, den Trauernden, mit denen ich bei
meinen ehrenamtlichen Einsitzen zu tun habe?
»Christus suchen im Néchsten« — das ist ein oft
genanntes Rezept, aber ehrlicherweise muss ich
sagen, dass die Suche nach Christus nie ein Mo-
tiv fiir meine Einsétze war und dass ich bei der
Begegnung mit bediirftigen Menschen - zumin-
dest vordergriindig — niemand anderem als ih-
nen selbst begegne.

Eher zufillig - vielleicht aber auch einfach nur
folgerichtig — entdecke ich einen Weg, der aus
dem Dilemma herausfiihren kann. Es ist die Me-
ditation, die ich frither konsequent geiibt, dann
aber lange vernachlassigt habe. In der Meditation
muss ich mir keine Fragen beantworten. Nicht ich
muss agieren, sondern ich lasse geschehen. Und
hoffe, dass ich Erkenntnis gewinne jenseits des
intellektuellen Verstehens. Dass ich dem Lehrer,
der mich durchs Leben fiihren soll, irgendwo in
diesem wortlosen Raum begegnen kann.

Maria Riederer ist seit 1996 freie Auto-
rin und Journalistin. Sie arbeitet fiir den
Horfunk und verfasst Texte fiir Museen.
Seit fiinf Jahren ist sie aktiv im Nachtcafé,
zurzeit in der Ausbildung zur Trauer-
begleiterin fiir Kinder und Jugendliche.

E-Mail: maria.riederer@web.de
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Bedeutet Spiritualitat »tugendhaft und fromm«?

Heribert Niederschlag

Das Wort »Spiritualitat« ist in den deutschsprachi-
gen Landern erst seit wenigen Jahrzehnten einer
breiteren Offentlichkeit vertraut. In den 1960er
und 1970er Jahren war es nur wenigen geldufig.
Darum verwundert es nicht, wenn das englische
Wort »spirituality« in der Botschaft der 6kume-
nischen Weltkirchenkonferenz von Nairobi 1975
ins Deutsche mit »Frommigkeit« {ibersetzt wurde.
Im Handworterbuch »Die Religion in Geschich-
te und Gegenwart« aus dem Jahr 1962 taucht der
Begriff tiberhaupt nicht auf. In der zweiten Auf-
lage des »Lexikon fiir Theologie und Kirche« von
1964 findet sich beim Stichwort »Spiritualitét« le-
diglich ein Pfeil, der auf den Begriff »Frommig-
keit« hinweist. Im Jahr 2000 dagegen werden der
Spiritualitit in der Neuauflage acht Kolumnen ge-
widmet (Bd. 9, Sp. 852-860. Inzwischen wird die-
ses Wort geradezu inflationér gebraucht.

Als sich Ende der 1960er Jahre die Bindung
an die Institution Kirche mehr und mehr 16s-
te, machten sich vor allem Jugendliche und In-
tellektuelle auf die Suche nach neuen Wegen zur
»Innerlichkeit« und zum Sinn ihres Lebens. Sie
wollten weder »fromm« noch »tugendhaft« sein,
aber authentisch leben. Viele wandten sich der
fernostlichen Meditation zu, andere glaubten in
ihrem Engagement fiir die Befreiungsbewegun-
gen vor allem in Siidamerika den Sinn ihres Le-
bens zu entdecken. Die einen gingen in sich, me-
ditierten und beteten, die anderen gingen aus sich
heraus und stellten sich an die Seite der Armen
und Unterdriickten. Die einen waren fromm und
zogen sich zuriick, die anderen scheuten nicht
vor Gewalt zuriick, sie kimpften und waren nicht
»fromme.

Daneben gab es — nicht nur in kirchlichen
Kreisen, aber dort vor allem - den Versuch, Ge-

Roger Schutz gab in Taizé die Losung aus:
»Kampf und Kontemplation.

bet und das Engagement fiir die Armen und
fiir Unterdriickten zu verbinden. Auch sie be-
schritten unkonventionelle Wege und fanden zu
einer spirituellen Kraft, die den bisherigen Rah-
men eines »frommen und tugendhaften Lebens«
sprengten. Roger Schutz gab in Taizé die Losung
aus: »Kampf und Kontemplation«. In Siidame-
rika wurde Dom Helder Camara fiir viele zum
Vorbild, der Frommigkeit und entschiedenes Ein-
treten fiir die Armsten der Armen zu verbinden
verstand, ahnlich wie Mutter Teresa sich aus einer
spirituellen Kraft fiir die Sterbenden in Kalkutta
einsetzte.

Diese Art der Spiritualitit erleben wir auch
heute wieder bei vielen, die sich unkonventionell
und intensiv fiir die Fliichtlinge einsetzen, bei vie-
len aus einem spirituellen Hintergrund, bei ande-
ren einfach aus dem Impuls heraus, den Kranken
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Pyotr Savvich Utkin, Morning Prayer /INTEREOTO/ SuperStock/Fine Art Images

Den Zauberschliissel zu einem Lebensstil, sich immer wieder in
die Stille zuriickzuziehen, entschieden einzugehen auf das, was

unbedingt zu tun ist, und dabei heiter und gelassen seine Wege
zu gehen, finden wir nicht in der Reflexion, sondern im Gebet.
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und Bediirftigen beispringen zu sollen, weil sie

Hilfe brauchen. Von ihnen sagt die Bibel im Mat-
thidusevangelium, dass sie in den Armen letztlich

Jesus begegnen, auch wenn es ihnen nicht bewusst

ist. »Was ihr dem Geringsten getan habt, das habt

ihr mir getan« (Mt 25,40).

In christlichem Verstindnis ist die Spiritualitat
ein Geschenk des »Spiritus Sanctus«, des Heiligen
Geistes, der uns dringt, das zu tun, was hier und
jetzt notwendig ist. Er macht es moglich, dass wir
»aus dem Geist leben« und »dem Geist auch fol-
gen« (Gal 5,25). Dieser Geist Gottes ist Liebe. Die
christliche Spiritualitit betrifft den ganzen Men-
schen und ist der ganzen »Welt« verpflichtet und
damit jedem Bereich, in dem wir tétig sind und
Verantwortung tragen. Sie driangt uns, fiir das Heil
und Wohl all derer mit zu sorgen, die uns anver-
traut sind, auch fiir uns selbst (Mt 22,37-39).

Bernhard Fraling verweist in diesem Zusam-
menhang auf den Geist, den Jesus uns verheiflen
hat. Dieser Geist »ldsst uns erkennen, wie unser
personlicher Weg aussehen kann« (2009, S. 201).
Er bereitet den Boden, der den Samen des Guten
aufnimmt und Haltungen wachsen lésst, die den
Menschen fiir seine besondere Berufung qualifi-
zieren. Denn der Geist Jesu wirkt in jedem Ein-
zelnen von uns auf je personliche Weise. Er in-
spiriert und lasst intuitiv erkennen, was zu tun ist,
um im Wandel der geschichtlichen Strémungen
die Wahrheit des Lebens in die konkrete Situation
hinein buchstabieren zu konnen. Der Geist Jesu
und damit die Spiritualitdt ermutigt zur Freiheit.

Auf weite Strecken bieten Gesetze, Vorschrif-
ten und Normen hilfreiche Orientierung, aber
nicht immer. Sie konnen auch hindern und sogar
blockierend wirken. Dann ist der Mut gefordert,
Entscheidungen zu treffen, die dieser konkreten
Situation angemessen sind. Moglicherweise hitte
sie der Gesetzgeber beriicksichtigt, hitte er diese
Situation vorausgesehen. Hier ist eine Tugend ge-
fordert, die die Gnade vor Recht gehen ldsst und
die Thomas von Aquin die »grofiere Gerechtig-
keit« nennt: Es ist die weithin vergessene Tugend
der »Epikie«, die uns immer wieder daran erin-

nert, dass der Sabbat fiir den Menschen da ist und
nicht der Mensch fiir den Sabbat.

Spiritualitat und Gewissen

An dieser Stelle beriihren sich demnach Spiritua-
litdt und Gewissen. Spirituelles Leben und gewis-
senhaftes Handeln durchwirken und verstirken
sich wechselseitig. Wie die Spiritualitdt scharft
auch das Gewissen das hellhorige Ohr fiir das
Wirken des Geistes im jeweiligen Kairos unse-
rer personlichen Geschichte. Dieser Geist zwingt
nicht, doch er fordert unsere Freiheit heraus und
dringt zur Entscheidung, sei es zum Handeln
oder zum Geschehenlassen. Die Erkenntnis, was
hier und jetzt zu tun und/oder zu lassen ist, be-
darf eines fein justierten Gewissens und stabili-
sierender Grundhaltungen, die den guten Ge-
brauch der Freiheit sichern. Auf diesem Weg reift
der Mensch zur Personlichkeit. Paulus ist so kithn
zu schreiben, dass wir so »zum vollkommenen
Menschen werden und Christus in seiner voll-
endeten Gestalt darstellen« (Eph 4,13). Das Ge-
lingen des Guten bedeutet letztlich Gliick und Er-
fiilllung unseres Lebens.

Auf diesem Weg lernen wir, gute und richti-
ge Entscheidungen treffen zu konnen. Wir kén-
nen uns aber auch verfehlen, unser eigenes Leben
und das anderer verletzen und zerstoren. Tech-
nische Fehler kénnen wir verschmerzen, Fehler
im spirituellen und ethischen Leben jedoch ent-
scheiden tiber das Gliick und Gelingen unseres
Lebens sowie iiber Heil und Unheil.

Welche Rolle spielt das Gewissen hierbei? Das
Gewissen ist unsere letzte und oberste Entschei-
dungsinstanz. Die Frage nach dem Gewissen ist
die Schliisselfrage unseres moralischen Lebens
und so stehen wir hier vor der eigentlichen He-
rausforderung der Spiritualitit. Unsere Lebens-
geschichte wird ja nicht nur von den Ereignissen
geschrieben, die sich gewissermaflen drauflen ab-
spielen, sondern vor allem von inneren Vorgén-
gen. »Sie ist die Geschichte des menschlichen Ge-
wissens, der moralischen Siege und Niederlagen«
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(Papst Johannes Paul II. in einem Brief an die Ju-
gendlichen vom 31. Mirz 1985).

Einerseits ist das Gewissen oberste Richt-
schnur unserer Entscheidungen, andererseits
ist es riskant, ihm zu trauen. Das Risiko, uns et-
was vorzumachen, bleibt. Es ist einzig der hohen
Kunst menschlicher Lebensfithrung zuzutrauen,
uns selbst auf die Schliche zu kommen und der
Wahrheit auf die Spur. Die Sorge bleibt, die Frei-
heit zu missbrauchen und zu einer Marionette
der offentlichen Meinung oder zu einer Maske
zu verkommen.

Vieles spricht dafiir, dass der heutige Mensch
unter dem Impuls der Aufkldrung nicht freier und
miindiger geworden ist. Er orientiert sich gern an
den Meinungen seiner Umgebung. Das zu tun,
was die anderen tun, bewahrt vor vielen anstren-
genden Uberlegungen und gibt das Gefiihl, richtig
zu handeln. Die Spiritualitit jedoch schenkt jene
Distanz und Gelassenheit, die nétig ist, um in den
bisweilen méchtig brausenden Stiirmen des »Zeit-
geistes« die manchmal sehr leise Stimme des Ge-
wissens nicht zu iiberhéren und sie von anderen

Stimmen in uns und um uns zu unterscheiden.
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Impuls zu einer neuen Form von
Frommigkeit und Tugend

Die Spiritualitit gibt unserem Alltag eine beson-
dere, bisweilen auch befliigelnde Atmosphire.
Sie wirkt sich vielféltig aus und verdichtet sich in
Grundhaltungen. Den Zauberschliissel zu einem
Lebensstil, sich immer wieder in die Stille zurtick-
zuziehen, entschieden einzugehen auf das, was

unbedingt zu tun ist, und dabei heiter und gelas-
sen seine Wege zu gehen, finden wir nicht in der
Reflexion, sondern im Gebet. Diese Uberzeugung

Ohne Mut, die beruflichen
Abléufe bewusst zu unter-
brechen, drohen wir in eine
Beschleunigungsspirale zu
geraten, die uns nicht zu

n.the.sunshine/photocase.de

duflerte der Miinsteraner Philosoph Peter Wust
(1884-1940) wenige Monate vor seinem Tod - er
starb nach einem schweren Leiden am 3. April
1940 in Minster. Er schrieb seinen Studierenden
in einem »Abschiedswort«, das auf den 18. De-
zember 1939 datiert ist:

»Wenn Sie mich nun noch fragen sollten, be-
vor ich jetzt gehe und endgiiltig gehe, ob ich
nicht einen Zauberschliissel kenne, der einem
das letzte Tor zur Weisheit des Lebens er-
schliefSen konne, dann wiirde ich ihnen ant-
worten: >Jawohl«. - Und zwar ist dieser Zau-
berschliissel nicht die Reflexion, wie Sie es von
einem Philosophen vielleicht erwarten mdoch-
ten, sondern das Gebet. Das Gebet, als letzte
Hingabe gefasst, macht still, macht kind-

lich, macht objektiv. Ein Mensch wichst fiir
mich in dem MafSe immer tiefer hinein in den
Raum der Humanitdit, wie er zu beten imstan-
de ist, wofern nur das rechte Beten gemeint
ist. (...) Die groffen Dinge des Daseins werden
nur den betenden Geistern geschenkt«

(Wust 1984, S. 11f)).

Zu den groflen Dingen gehoren die Kunst der
Unterscheidung und die Kraft der Entscheidung.
Susanne Conrad schreibt in ihrem Buch »Sterben
fiir Anfinger. Wie wir den Umgang mit dem Tod
neu lernen kénnen, dass sie sich in der Hoch-
phase jhrer Krebserkrankung gefragt habe, wenn
sie nicht so recht gewusst habe, wie sie sich ent-
scheiden sollte: »Wdre mir das, was jetzt zu ent-
scheiden ist, auf dem Sterbebett wirklich wich-
tig?« (Conrad 2013, S.49). Wie konnen wir im
Gedenken an unsere Verginglichkeit einen Le-
bensstil entwerfen, von dem wir hoffen, dass wir
auf dem Sterbebett nicht bereuen, so gelebt zu
haben?

Peter Wust nennt als erste Frucht des Gebetes,
dass es uns still werden lasst. Was wir heute zu-
nehmend erleben und manchmal sogar erleiden,
sind der Larm und die Hektik, die uns nicht zur
Ruhe kommen lassen wollen.

Spiritualitat
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