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Vorwort: Warum und wofiir dieser Ratgeber?

Die Borderline-Storung ist eine psychische Erkrankung,
die sowohl fiir den Betroffenen* als auch fiir die Angeho-
rigen ein schwieriges Lebensschicksal darstellt. Sie ist
keine Modeerscheinung. Erste Beschreibungen des St6-
rungsbildes gehen bis ins 17. Jahrhundert zuriick, den-
noch ist erst seit Ende des 20. Jahrhunderts die Borderli-
ne-Storung als Erkrankung international anerkannt und
hat Eingang in die internationalen Klassifikationen der
Erkrankungen gefunden.

Sowohl fiir die Betroffenen als auch fiir die Angehori-
gen bedeutet diese psychische Stérung eine immense
Herausforderung. Fiir Verwandte, Freunde, Partner, El-
tern und Kinder sind die Verhaltensweisen, insbesonde-
re die Kommunikationsstérungen und die starken Stim-
mungsschwankungen des Betroffenen, zum Teil ebenso
unverstdndlich und auch belastend wie fiir den Betroffe-
nen selbst. Das fithrt zu Verwirrungen auf beiden Seiten.
Enttauschungen, Verletzungen, das Gefiihl, briiskiert und
frustriert zu werden, vor den Kopf gestofien zu sein und
Verzweiflung sind typische Reaktionen auf Seiten der
Angehorigen, die wiederum zu vermehrten Verlustiangs-
ten und Trennungserfahrungen fiir die Betroffenen auf
der anderen Seite fithren.

* Zur besseren Lesbarkeit werden nur die mannlichen Formen
(der Patient, der Betroffene, der Therapeut etc.) verwendet. Die
weiblichen sind selbstverstandlich mitgemeint.
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10 Vorwort

Dieser Ratgeber hat das Ziel, Informationen zu dem
Storungsbild Borderline zu geben, damit auf beiden Sei-
ten ein besseres Verstdandnis fiir die Erkrankung entsteht.

Das Wort Borderline hat in den letzten Jahren eine In-
flation erfahren. Es ist zum Missbrauch des Begriffs ge-
kommen, um Verhaltensweisen oder Auffilligkeiten zu
pathologisieren oder zu etikettieren. Eine Entstigmatisie-
rung ist vonnoten. Borderline ist kein Schimpfwort, son-
dern eine ernst zu nehmende psychiatrische Erkrankung,
ein psychisches Storungsbild.

Hier werden Informationen zur Entstehung, zur Ent-
wicklung der gestorten Gefiihlsregulierung, insbesondere
der Impulskontrolle, des Schwarz-Weif3-Denkens, der
gegensitzlichen Affekte und haufigen Wutausbriiche ge-
geben. Es werden sowohl biologische Ursachen wie auch
psychische Bedingungen - insbesondere erlittene Trau-
mata (zum Beispiel Missbrauchserfahrungen) - erlautert.
Die unterschiedlichen Beschwerden bei der Borderline-
Storung werden ausfiihrlich dargestellt. Sie kann auch als
Uberlebensstrategie entwickelt worden sein, denn unter
bestimmten Lebensbedingungen kann es die beste Lo-
sung sein, eine Borderline-Symptomatik zu entwickeln
(das ist zum Beispiel der Fall, wenn ein Kind schwer trau-
matisiert wurde).

Es werden die Folgen und Auswirkungen dieses Sto-
rungsbildes fiir die eigene Entwicklung - insbesondere
unter Berticksichtigung der familidren und beruflichen
Situation - aufgezeigt. Gleichwohl muss ein Ratgeber
immer vereinfachen. Individuelle, subjektive Situationen
stellen sich oftmals anders dar. Dennoch kann durch eine
sachliche Aufkldrung der Betroffene Experte seiner eige-
nen Erkrankung werden.

Welche vielfiltigen Bewiltigungsstrategien, Moglich-
keiten zur Selbsthilfe, verschiedenen Therapieansitze und
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Vorwort 11

Umgangsmoglichkeiten fiir die Angehdorigen bestehen,
wird ausfithrlich erlautert. Ziel ist es, dass der Borderli-
ne-Betroffene lernt, die Verantwortung fiir sein Leben zu
tibernehmen, Chancen der Veranderungen aufgreift und
den Mut findet, mit Hilfe einer Therapie mit seiner Er-
krankung so umzugehen, dass beeintrichtigende Ent-
wicklungen vermieden werden.

Hilfestellungen fiir Angehérige im Umgang mit Bor-
derline-Betroffenen werden gegeben. Das ist eine Grat-
wanderung zwischen dem Wunsch zu helfen, den Betrof-
fenen aber gleichwohl in seiner Verantwortlichkeit zu
starken, ihn in seiner Krankheitsbewdltigung zu unter-
stiitzen, ohne dass sich der Angehorige selbst in den Bor-
derline-Teufelskreis der Abhingigkeit begibt.

Das Buch kann und will keine Psychotherapie ersetzen.
Wie bei korperlichen Erkrankungen gilt auch bei psychi-
schen Stérungen: Ein informierter Patient und ein auf-
geklarter Angehoriger konnen Therapieangebote bes-
ser nutzen und Heilungskrifte besser mobilisieren und
ausschopfen. Auf diese Art und Weise tragen sie zu einer
erfolgreicheren Behandlung und Bewiltigung des St6-
rungsbildes bei.

Ulrike Schifer
Eckart Riither
Ulrich Sachsse
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