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Vorwort zur Reihe

Zielsetzung von PSYCHODYNAMIK KOMPAKT ist es, alle psycho-
therapeutisch Interessierten, die in verschiedenen Settings mit unter-
schiedlichen Klientengruppen arbeiten, zu aktuellen und wichtigen
Fragestellungen anzusprechen. Die Reihe soll Diskussionsgrundla-
gen liefern, den Forschungsstand aufarbeiten, Therapieerfahrungen
vermitteln und neue Konzepte vorstellen: theoretisch fundiert, kurz,
biindig und praxistauglich.

Die Psychoanalyse hat nicht nur historisch beeindruckende
Modellvorstellungen fiir das Verstindnis und die psychotherapeuti-
sche Behandlung von Patienten hervorgebracht. In den letzten Jahren
sind neue Entwicklungen hinzugekommen, die klassische Konzepte
erweitern, erginzen und fir den therapeutischen Alltag fruchtbar
machen. Psychodynamisch denken und handeln ist mehr und mehr
in verschiedensten Berufsfeldern gefordert, nicht nur in den klassi-
schen psychotherapeutischen Angeboten. Mit einer schlanken Hand-
reichung von 70 bis 80 Seiten je Band kann sich der Leser schnell und
kompetent zu den unterschiedlichen Themen auf den Stand bringen.

Themenschwerpunkte sind unter anderem:

- Kernbegriffe und Konzepte wie zum Beispiel therapeutische Hal-
tung und therapeutische Beziehung, Widerstand und Abwehr,
Interventionsformen, Arbeitsbiindnis, Ubertragung und Gegen-
iibertragung, Trauma, Mitgefiithl und Achtsamkeit, Autonomie
und Selbstbestimmung, Bindung.

- Neuere und integrative Konzepte und Behandlungsansiitze wie zum
Beispiel Ubertragungsfokussierte Psychotherapie, Schemathera-
pie, Mentalisierungsbasierte Therapie, Traumatherapie, internet-
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basierte Therapie, Psychotherapie und Pharmakotherapie, Verhal-
tenstherapie und psychodynamische Ansitze.

- Storungsbezogene Behandlungsansdtze wie zum Beispiel Dissozia-
tion und Traumatisierung, Personlichkeitsstorungen, Essstorun-
gen, Borderline-Storungen bei Minnern, autistische Stérungen,
ADHS bei Frauen.

- Ldsungen fiir Problemsituationen in Behandlungen wie zum Bei-
spiel bei Beginn und Ende der Therapie, suizidalen Gefiahrdungen,
Schweigen, Verweigern, Agieren, Therapieabbriichen; Kunst als
therapeutisches Medium, Symbolisierung und Kreativitit, Umgang
mit Grenzen.

- Arbeitsfelder jenseits klassischer Settings wie zum Beispiel Super-
vision, psychodynamische Beratung, Arbeit mit Gefliichteten und
Migranten, Psychotherapie im Alter, die Arbeit mit Angehorigen,
Eltern, Familien, Gruppen, Eltern-Siuglings-Kleinkind-Psycho-
therapie.

- Berufsbild, Effektivitit, Evaluation wie zum Beispiel zentrale Wirk-
prinzipien psychodynamischer Therapie, psychotherapeutische
Identitdt, Psychotherapieforschung.

Alle Themen werden von ausgewiesenen Expertinnen und Experten
bearbeitet. Die Bande enthalten Fallbeispiele und konkrete Umset-
zungen fiir psychodynamisches Arbeiten. Ziel ist es, auch jenseits
des therapeutischen Schulendenkens psychodynamische Konzepte
verstehbar zu machen, deren Wirkprinzipien und Praxisfelder auf-
zuzeigen und damit fiir alle Therapeutinnen und Therapeuten eine
gemeinsame Verstindnisgrundlage zu schaffen, die den Dialog befor-
dern kann.

Franz Resch und Inge Seiffge-Krenke
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Vorwort zum Band

Die Geschichte der Psychoanalyse ist eng mit den Phanomenen der
Ubertragung und Gegeniibertragung verkniipft. Als psychodynami-
sche Methoden haben sie sich erst mit den Jahren herauskristallisiert
und wurden in ihrer Vielfalt und unterschiedlichen Ausdrucksgestalt
immer wieder in neue Formulierungen gegossen. Sahen sich die Psy-
choanalytiker der ersten Generation noch tiberrascht den intensi-
ven Beziehungsphantasien ihrer Patienten ausgesetzt — fiel auch das
frithe Ubertragungskonzept defensiv aus und Ubertragung wurde als
»Fehlwahrnehmung« apostrophiert. Heute geht man davon aus, dass
die Ubertragung sich nicht grundsitzlich von Beziehungsentwiirfen
des Alltags unterscheidet. Aber der Rahmen der psychoanalytischen
Situation erlaubt es, die echten Gefiihle und ernsthaften Beziehungs-
phantasien in den therapeutischen Dialog einzubringen, ohne »aus
dem Rahmen zu fallen«. So kommt es, dass man in allen Varianten
von psychodynamischen Therapien »in« der Ubertragung arbeitet.
Jirgen Korner fithrt uns in seinem Buch nicht nur durch die
Geschichte der Ubertragungs- und Gegeniibertragungskonzepte, er
leistet auch intensive Beitréige zu den Erscheinungsformen der Uber-
tragungsanalyse, wenn wir als Therapeutinnen und Therapeuten ver-
suchen, in der hermeneutischen Methode des Suchens nach latenten
Bedeutungen den Dialog mit den Patienten in seiner Vieldeutigkeit
fassbar zu machen, und auszuhalten lernen, von diesen Patienten
auch im Therapiekontext »verwendet« zu werden. Das unterscheidet
die Therapiesituation wesentlich vom Alltag, in dem wir ja danach
streben, die Kommunikation moglichst einhellig zu gestalten. Der
Autor spricht von der Ubertragung als einer »entfesselten Alltags-

|9
© 2018 Vandenhoeck & Ruprecht GmbH & Co. KG, Géttingen
ISBN Print: 9783525406090 — ISBN E-Book: 9783647406091



Jirgen Kérner: Die Psychodynamik von Ubertragung und Gegeniibertragung

beziehung«. Eine Abgrenzung von Ubertragung und Ubertragungs-
neurose wird dabei kaum gelingen, und die Neurose erscheint dann
als eine besonders intensive Ubertragung.

Die Arbeit »an« der Ubertragung braucht stabile Voraussetzun-
gen und Rahmenbedingungen. Diese Voraussetzungen miissen beide
Dialogpartner mitbringen. Ubertragungswiderstinde werden deut-
lich gemacht, erlautert und in ihren Varianten ausfiihrlich darge-
stellt. Auch Gegeniibertragungswiderstinde sind zu erkennen und zu
benennen. Ein eigenes Kapitel wird der Ubertragungsliebe gewidmet.

Die Erérterung der Methoden der Ubertragungsanalyse greift
auch die Frage auf, was denn in der Therapie wirken konnte. Vor-
leistungen des Analytikers, der Analytikerin werden an schliissigen
Fallbeispielen deutlich gemacht. Die Krisen und ihre Bewiltigung
werden im Kontext neuerer Literatur diskutiert. Die Schlussfolgerun-
gen des Autors fithren aus der Illusion heraus, die Ubertragung miisse
sich am Ende einer Therapie aufgel6st haben. Vielmehr integriert
der Patient, die Patientin die im therapeutischen Prozess lebendig
gewordenen Beziehungsphantasien in ein neues, erweitertes Selbst-
und Beziehungskonzept.

Ein erfrischendes, gut geschriebenes Buch, das wichtige Bei-
trige zur Diskussion iiber Ubertragungs- und Gegeniibertragungs-
phanomene leistet und fiir Therapeutinnen und Therapeuten im All-
tag sehr wertvolle Hilfen anbietet. Der Autor ist sehr prisent, und man
spiirt, dass hier eine jahrelange konzeptuelle Beschiftigung voraus-
gegangen ist. Auch das feinsinnige Gespiir und die Reflexion, mit
der Situationen im Alltag und in der Therapie beleuchtet werden, ist
sehr beeindruckend und wird bei vielen Leserinnen und Lesern auf
Resonanz stof3en.

Inge Seiffge-Krenke und Franz Resch
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