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Geleitwort der Reihenherausgeberinnen

Der Band »Psychosoziale und traumapidagogische Arbeit
mit gefliichteten Menschen« der Reihe »Fluchtaspekte. Ge-
flichtete Menschen psychosozial unterstiitzen und be-
gleiten« hat sich in besonderer Weise zum Ziel gesetzt,
sich dem Spannungsfeld zwischen ressourcenorientierter
Unterstiitzung und intensivem traumasensiblen Beistand
auszusetzen und diese beiden Pole fachgerecht auszuba-
lancieren. Die Phdnomene Flucht und Trauma werden da-
fiir stets kontextualisiert und im Rahmen einer fundierten
Analyse der umgebenden Debatten rund um den Begrift
und das Feld reflektiert.

Gerade in der Arbeit mit Gefliichteten wird deutlich,
dass sie auf der Grundlage eines sozial und politisch kon-
textualisierten Traumakonzepts erfolgen muss. Gefliich-
tete Menschen im Sinne einer positiven Bewiltigung zu
unterstiitzen, erfordert daher eine sichere und solidarische
Umgebung als Alternativerfahrung zum (re)traumatisie-
renden Umfeld, die die Wiirde der Gefliichteten respektiert
und fordert und einer viktimisierenden Kultur entgegen-
tritt. Wie es gelingt, Gefliichteten psychosoziale Zufluchten
zu bieten, wird von den Autorinnen Silke Birgitta Gahleit-
ner, Dorothea Zimmermann und Dima Zito daher bereits
im ersten Abschnitt des Buches aus verschiedenen Blick-
winkeln reflektiert.

Angemessene Unterstiitzung anzubieten bedeutet je-
doch in gleicher Weise eine fachlich kompetente Ein-
schitzung von Problemlagen unter Zuhilfenahme eines
Spektrums an addquaten Konzepten fiir eine geeignete
Unterstlitzung bei psychischem, physischem und sozia-
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Geleitwort

lem Leid. Wie es gelingen kann, angesichts der vorherr-
schenden Komplexitit zu einer fachlich gestiitzten und
umfassenden Einschidtzung zu kommen, behandelt der
zweite Abschnitt des Bandes. Auf dieser Basis schlieflen
sich im dritten Abschnitt des Bandes eine Reihe pragma-
tisch ausgerichteter Ubungen an, die sich problemlos in
den Praxisalltag integrieren lassen.

Der Band versucht auf diese Weise, vor dem breiten
fachlichen Hintergrund der Autorinnen im psychosozia-
len Feld fiir Professionelle wie Ehrenamtliche eine Reihe
von Anregungen zu geben, die bei der Arbeit vor Ort ganz
konkret gebraucht werden.

Silke Birgitta Gahleitner
Dorothea Zimmermann
Barbara Brautigam
Maximiliane Brandmeier
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