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Vorwort

Amoklaufe und School Shootings sind sehr seltene Phanomene, die
jedoch gravierende Folgen fiir die direkt Betroffenen (Opfer, Titer,
Angehorige, Rettungskrifte und Zeugen) sowie eine nachhaltige
negative Wirkung auf die Offentlichkeit haben. Denn durch die
intensive mediale Berichterstattung {iber solche Vorfille, die zum
Teil iiber mehrere Wochen das Bild der Offentlichkeit prigt, entsteht
nicht selten der Eindruck, dass solche Taten haufig geschehen und
beispielsweise an Schulen ein grofies Risiko fiir School Shootings
besteht. Hierdurch werden nicht selten Angste geschiirt. Zudem wird
tiber die mediale und populdrwissenschaftliche Darstellung solcher
Taten der Eindruck erweckt, diese konnten alle durch die gleichen
Hintergriinde erklart werden.

Wie die Forschung zeigt, ist dies aber nicht der Fall. Doch im
Zuge der offentlichen Auseinandersetzung mit diesen Fillen und
der Berichterstattung dartiber haben sich in den letzten Jahren viele
Stereotype und Fehlannahmen entwickelt, die sich in vielen Kop-
fen festgesetzt haben. Diese gehen teilweise mit entsprechenden
negativen Folgen fiir einen seridsen Umgang mit den Phdnomenen
» Amok« und »School Shooting« und weitreichenden Konsequenzen
fir die Planung moglicher Priventions- und InterventionsmafSnah-
men einher.

So fithrt die Angst vor solchen Taten zuweilen zu - aus unserer
Sicht - tiberzogenen Forderungen nach vermeintlichen Préventi-
onsmafinahmen, deren Wirksamkeit und Nutzen teilweise bislang
nicht belegt wurden und in einigen Fillen sogar zu bezweifeln sind;
teilweise kommen solche unevaluierten Mafinahmen sogar zum Ein-
satz. So werden technische Sicherungsmafinahmen oder Zugangs-
beschrinkungen zu Schulen Taten wohl nur bedingt verhindern
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konnen, aber womdglich weitere Angste schiiren. Auch computeri-
sierte Fritherkennungssysteme zur Risikoeinschitzung erscheinen
fiir sich betrachtet als zu unflexibel fiir die angemessene Bewertung
von Einzelfillen und bergen zudem das Risiko einer unkontrollierten
Breitbandanwendung.

Trotzdem haben die Fragen und Forderungen nach geeigneten
Praventionsmafinahmen vor dem Hintergrund der Taten in den
letzten Jahren und deren negativen Folgen natiirlich ihre Berechti-
gung. Und auch Androhungen dhnlicher Taten, wie sie in Folge von
School Shootings hiufig vermehrt auftreten, schiiren Angste und
beeintrachtigen das allgemeine Sicherheitsgefiithl: Was kann man
tun? Diese Frage stellen sich daher nicht nur Lehrer oder Eltern,
sondern auch andere Personengruppen, die im Zuge von Amoktaten
oder School Shootings zu Betroffenen werden konnen (so etwa auch
Polizei- und Rettungskrafte), und Wissenschaftler in der ganzen Welt.

Mit dem vorliegenden Buch mdchten wir auf einige wichtige Fra-
gen Antwort geben, die sich in der Auseinandersetzung mit Amok-
taten und School Shootings immer wieder ergeben (haben). Wir
mochten gern einen aktuellen Einblick in die Erforschung dieser
Phanomene geben, insbesondere aber auch sinnvolle Méglichkeiten
der Pravention und Intervention aufzeigen. Dabei helfen uns eigene
Forschungsarbeiten und darauf basierende Praventions- und Inter-
ventionsansitze, die wir in den letzten Jahren an der Freien Universi-
tat Berlin im Rahmen des von der Stiftung Deutsche Klassenlotterie
Berlin geforderten Berliner Leaking-Projekts (www.leaking-projekt.
de) sowie im vom BMBF geforderten Projekt NETWASS — Networks
Against School Shootings (www.netwass-projekt.de) durchfithren
und entwickeln konnten.

Es handelt sich um das komplett iiberarbeitete und erweiterte
Werk einer fritheren Ausgabe im Herder-Verlag aus dem Jahre 2008.
Wir danken dem Verlag Vandenhoeck & Ruprecht sehr fiir die Mog-
lichkeit der Zusammenarbeit. Wir hoffen, mit diesem Buch einen
aktuellen Uberblick iiber den Wissensstand zu Amokldufen und
School Shootings zu geben und der zuweilen einseitigen 6ffentlichen
Diskussion des Themas zu einer faktenorientierten Sichtweise zu
verhelfen und ihr neue Impulse zu geben. Denn nur wenn bei der
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Planung von Praventions- und Interventionsstrategien gesicherte
Erkenntnisse beriicksichtigt und zugrunde gelegt werden, wird eine
Verbesserung im Umgang mit den Phdnomenen Amoklauf und
School Shooting erreicht.

Herbert Scheithauer und Rebecca Bondi
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1 Einleitung: Verwendung der Begriffe
»Amok« und »School Shooting«

»Bis sie Amok laufen. Uber die bizarren Pline fiir eine Berliner Opern-
fusion.« (Quelle: Die Zeit, 31/2000)

»Ein Amokladufer hat in Nordengland mindestens zwdlf Menschen
erschossen und sich dann vermutlich selbst getdtet. In nur dreiein-
halb Stunden richtete er laut Polizei an verschiedenen Tatorten in dem
beliebten Urlaubsgebiet Lake District ein Blutbad an, mindestens 25
Menschen wurden verletzt.«

(Quelle: http://de.euronews.net/2010/06/02/totlicher-amoklauf-in-groaebritannien/)

»lch leide schon lange unter Verlustangst. [...] Dann habe ich vor 2
Monaten einen Mann kennen gelernt [...]. Er hat genau seit dieser
Woche sehr viel Stress an der Uni. Und dieses We ist er mit seinen

Eltern im Urlaub. Ich drehe véllig durch [...] ich laufe Amok.«

(Quelle: http://forum.gofeminin.de/forum/couple1/
_f28598_couple1-Fernbeziehung-und-Verlustangst.html)

»Amoklauf an Schule — Tater begeht Selbstmord. [...]. Er hatte [...]
die Geschwister-Scholl-Realschule gestiirmt und mit Waffen um sich
geschossen. Dabei wurden mehrere Schiiler und Lehrer verletzt, der
Hausmeister wurde von einer Kugel im Bauch getroffen. [...] Vermutlich
handelt es sich bei der Tat um den Racheakt eines ehemaligen Schii-

lers.« (Quelle: www.helles-koepfchen.de/artikel/1908.html)

Amok!!!!« (Aussage eines 10-jdhrigen Schiilers)

Wie die Zitate zeigen, wird der Begriff » Amok« im Alltag hdufig und
vielfiltig verwendet. Nicht nur Tétungshandlungen, sondern auch
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als stark tibertrieben wahrgenommene Handlungen im Allgemei-
nen werden damit umschrieben oder extreme Gemiitszustinde und
Stresssituationen durch diesen Ausdruck versinnbildlicht.

Ein weiterer Blick auf die oben aufgefithrten Zeitungsausschnitte
und Aussagen Betroffener zeigt, dass der Begrift im alltdglichen
und im medialen Sprachgebrauch hiufig mit hoher Impulsivitat,
Kontrollverlust, Irrationalitdt des Verhaltens und einem von dem
Téter erlebten groflen Stress in Verbindung gebracht wird. Wenn
fiir die Definition von Amok ausschliefllich diese Kriterien heran-
gezogen werden, dann wird verstidndlich, dass der Begriff einerseits
bei weniger gravierenden Ereignissen wie durchgehenden Tieren,
einem heftigen verbalen Schlagabtausch oder als Synonym fiir beson-
dere Belastungen oder intensive emotionale Reaktionen verwendet
wird. Andererseits findet »Amok« aber auch im Zusammenhang mit
dufSerst schwerwiegenden Taten wie etwa der Tétung ganzer Familien
durch einen Elternteil, Mehrfachmorden am Arbeitsplatz oder der
willkiirlichen Tétung vollig unbekannter Personen durch einen Téter
auf offener Strafle Anwendung. In den zuletzt genannten Fallen wird
der Ausdruck in seiner urspriinglichen Bedeutung genutzt.

In den vergangenen Jahren war der Begriff »Amoklauf« in
Deutschland insbesondere im Zusammenhang mit den sogenannten
» Amokldufen an Schulen«im alltaglichen Sprachgebrauch und in der
medialen Berichterstattung zu entsprechenden Taten présent. Bei den
so bezeichneten Taten handelt es sich um versuchte oder erfolgreiche
Totungsdelikte durch aktuelle oder ehemalige Schiiler an ihren Schu-
len. Zu solchen Ereignissen ist es seit 1999 wiederholt gekommen.
Wie die Bezeichnung bereits vermuten lésst, sind zwischen diesen
und anderen als » Amoklauf« zu bezeichnenden Taten starke Ahn-
lichkeiten zu vermuten. Daher werden in diesem Buch Amokldufe
und die sogenannten »Amokldufe an Schulen« gemeinsam behandelt.
Wie im Kapitel zu den Subformen von Amok zu sehen sein wird, wer-
den die Vorfille an Schulen im wissenschaftlichen Kontext meist als
»School Shootings« bezeichnet, um solche Taten genauer definieren
und von (anderen) Amoktaten abgrenzen zu konnen.

Die breite Verwendbarkeit des Begriffs » Amok« auch im Zusam-
menhang mit verschiedenen Straftaten wird dadurch begiinstigt, dass
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er weder sozialwissenschaftlich noch kriminologisch oder strafrecht-
lich eindeutig definiert ist. So existiert auch im deutschen Strafrecht
kein Straftatbestand » Amok« oder » Amoklauf«. Trotzdem haben sich
verschiedene Disziplinen wie die Kriminologie, die Soziologie, die
Psychologie oder die Psychiatrie bereits mit dem Phédnomen ausei-
nandergesetzt und wissenschaftliche Erkenntnisse dazu gewonnen.

Néhert man sich dem Begriff Amoklauf nun aus dieser wissen-
schaftlichen Sicht und aus einer historischen Perspektive, so wird
ebenfalls deutlich, dass die oben genannten Kennzeichen der Impul-
sivitat, des Kontrollverlusts sowie der scheinbaren Irrationalitat
des Verhaltens nicht ausreichend sind, um Amok hinreichend zu
erklidren und einzugrenzen. Wie noch zu sehen sein wird, fithren
solche Begriffe sogar eher zu Missverstindnissen, da Amoktaten
nicht immer spontan und impulsiv erfolgen. Dies gilt in besonderem
Mafe fiir die bereits genannten School Shootings. Daher sind weitere
Definitionskriterien erforderlich, um den Begriff Amoklauf weiter
einschrianken und damit genau definieren zu kénnen. Dabei handelt
es sich um die folgenden relevanten Kriterien:

— Der Versuch der Totung mehrerer Personen

Bei Amoktaten handelt es sich also immer um (versuchte)
Totungsdelikte. Gewalttaten, die nicht darauf abzielten, Opfer zu
toten bzw. diese »nur« zu verletzen, sind mit dem Begriff » Amok-
lauf« also nicht gemeint. Hier betrachten wir allerdings bereits
den Versuch bzw. die Absicht einer Toétung als ausreichend, um
eine Tat als Amoklauf bezeichnen zu kénnen, auch wenn dieses
Ziel nicht erreicht wurde. Im Fall des klassischen Amoklaufs wird
zudem vorausgesetzt, dass der Téter beabsichtigt hat, mehr als
ein Opfer zu téten (hier zeigt sich ein Unterschied zu School
Shootings, der spater noch naher erldutert wird). Andere Autoren
fordern dagegen sogar die Totung von mindestens drei Opfern, um
bei einer Tat tiberhaupt von einem Amoklauf sprechen zu kénnen
(z. B. Douglas, Burgess, Burgess und Ressler, 1992).

- Die Ausfiihrung der Tat zumindest teilweise im Offentlichen Raum
Diesem Kriterium zufolge ereignen sich Amoklaufe zumindest
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teilweise an einem 6ffentlich zugénglichen Ort wie im Supermarkt,
im Gerichtssaal, am Arbeitsplatz, auf der Straf3e oder in einer
Schule. Die Wahl des Tatorts wird durch die Tatmotive beeinflusst
und somit sind hiufig auch die ersten Opfer der Taten nicht génz-
lich zufallig. Weil die Taten im 6ffentlichen Raum stattfinden, sind
héufig aber auch Personen anwesend, die nicht zu den urspriing-
lich intendierten Opfern zdhlten und dann zufillig dazu werden.
Somit miissen die Opfer dem Téater nicht immer bekannt sein.
Folgt man nun dieser Definition, so sind beispielsweise Totungen
von Familienangehorigen im eigenen Haus im engeren Sinne
nicht als Amokldufe zu bezeichnen. Trotzdem werden mitunter
auch Familienviter, in selteneren Fillen auch Miitter, die ihre
Familienmitglieder, insbesondere die Kinder, und danach haufig
sich selbst toten, zuweilen als »family annihilator« bezeichnet und
zu den Amoklaufern gezahlt (z. B. Dietz, 1986).

- Die Ausfiihrung der Tat innerhalb eines Tatereignisses

Dieses Kriterium grenzt den Amoklauf als eine Form des Mas-
senmordes von anderen Mehrfachtétungen durch eine Person wie
beispielsweise Serienmorden ab. Beim Massenmord werden nach
der Klassifikation der amerikanischen Bundespolizei (Federal
Bureau of Investigation, FBI) mindestens vier Personen innerhalb
eines einzelnen, zeitlich zusammenhangenden Tatereignisses an
einem Ort getdtet (Douglas et al., 1992). Dies bedeutet, dass es
zwischen den einzelnen Morden keine (emotionale) » Abkiih-
lungsperiode« gibt.

- Der Einsatz potenziell todlicher Waffen bei der Tatausfithrung
Da das Ziel des Amokldufers in der Tétung mehrerer Personen
besteht, muss er zu diesem Zweck tiber Waffen verfiigen, die dies
zumindest potenziell innerhalb relativ kurzer Zeit erméglichen.
Die historischen bzw. traditionellen Tatwaffen sind Klingenwaf-
fen wie Schwerter, Sdbel oder Messer. Diese finden auch heute
teilweise Verwendung. Die (insbesondere im US-amerikanischen
Raum) am weitaus haufigsten verwendeten Tatwaffen sind nun-
mehr allerdings Schusswaffen. Untersuchungen zeigen, dass
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Amokldufer nicht selten iiber ganze (Schuss-)Waffenarsenale
verfiigen, die sie iiber lingere Zeitraume hinweg erworben haben.
In den letzten Jahren mehren sich dartiber hinaus Berichte zu
sogenannten » Amokfahrten«, bei denen Panzer, Last- oder Per-
sonenkraftfahrzeuge als Tatmittel eingesetzt wurden, sowie iiber
den zusitzlichen Einsatz von Sprengstoffen, der beispielsweise
im Rahmen verschiedener School Shootings in den letzen Jahren
zumindest geplant war und in einigen Fallen auch tatsachlich
erfolgte.

- Die kirperliche Anwesenheit des einzelnen Titers bei der Tataus-
fiihrung sowie die Tétung von dessen Hinden
Dieses Kriterium unterscheidet den Amoklauf von terroristischen
Anschlagen, Selbstmordattentaten oder Massenmorden durch
eine Vielzahl von Personen beispielsweise im Rahmen von Kriegs-
handlungen und ist daher sehr wichtig fiir die eindeutige Defi-
nition des Begriffs. Teilweise werden zwar auch bei Amokléufen,
insbesondere im Rahmen der hiufig lingerfristig geplanten School
Shootings, gerade in den letzten Jahren zusitzlich brennbare oder
gar Sprengstoffe eingesetzt, um den Schaden zu maximieren. Die
Téter befinden sich jedoch vor Ort, verwenden dartiber hinaus
noch andere Waffen bei der Tatausfithrung und téten (weitere)
Opfer einzeln, aus unmittelbarer Ndhe und nacheinander.

Ausgehend von diesen Kriterien wird ein Amoklauf in diesem Buch
wie folgt definiert (Kasten 1):

Kasten 1: Definition von Amoklauf

Bei einem Amoklauf handelt es sich um die (versuchte) Tétung
mehrer Personen durch einen einzelnen, bei der Tat korperlich
anwesenden Tater mit (potenziell) todlichen Waffen innerhalb
eines Tatereignisses ohne Abkithlungsperiode, das zumindest
teilweise im offentlichen Raum stattfindet.

Die Begriffe » Amok« und » Amoklauf« werden im Folgenden weit-
gehend synonym verwendet. Streng genommen handelt es sich bei
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einem » Amoklauf« aber um die konkrete Handlung einer einzel-
nen Person, wiahrend » Amok« das hier beschriebene Phdnomen im
Allgemeinen bezeichnet. Im folgenden Kapitel wird die historische
Entwicklung dieses Phdnomens betrachtet.
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2 Beschreibung der Phanomene »Amok« und
»School Shooting«

2.1 Zur historischen Entwicklung und kulturellen
Bedeutung des Begriffs »Amok«

Die im ersten Kapitel erarbeitete Definition von Amok beschreibt das
Phanomen aus moderner Sicht. Allerdings sind sowohl der Begrift
als auch das Phdnomen »Amok« schon sehr alt (vgl. Adler, 2000;
Knecht, 1999). Beide stammen urspriinglich aus dem malaiischen
Kulturraum, wo sich erste Berichte tiber Amoklaufe schon im 14./15.
Jahrhundert finden. Bei dem malaiischen Wort »amuck« handelt es
sich urspriinglich um einen Kriegsruf, der tibersetzt »wiitend« oder
»rasend« bedeutet. Die damaligen Amokldufer selbst wurden als
»pengamok« bezeichnet. Mit dem Schlachtruf »amuck« leiteten diese
malaiischen Krieger den Krieg bzw. ihre eigenen Tétungshandlun-
gen ein, bei denen sie so viele Feinde wie moglich zu toten suchten
und auf das eigene Uberleben keine Riicksicht nahmen. Bei dieser
Form des Amoklaufs handelte es sich um ein kriegstaktisches, sozial
anerkanntes Verhalten einer ganzen Gruppe, das in den folgenden
Jahrhunderten auch religios beeinflusst wurde (im Sinne eines Krie-
ges gegen Unglaubige; Adler, 2000).

Scheinbar parallel zu diesem Gruppen-Amoklauf entwickelte sich
ebenfalls auf dem malaiischen Archipel eine frithe Form des indivi-
duellen Amoklaufs, bei dem der Titer so lange mordete, bis er selbst
getotet wurde. Auf diese Weise suchte der Téter der Versklavung zu
entgehen und so sein Ansehen zu retten (Liibbert, 2002). Zwar han-
delte hier nur ein einzelner Titer, aber auch diese Form des Amoks
stellte offenbar eine sozial durchaus anerkannte Reaktionsweise dar.
Weitere Gemeinsamkeiten des Gruppen- und der frithen Form des
individuellen Amoks bestehen darin, dass es sich dabei um bewusste
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und {iberlegte Verhaltensweisen handelte, denen oftfenbar keine psy-
chischen Erkrankungen zugrunde lagen und von denen Freunde und
Familie bewusst verschont wurden.

Zu Beginn des 19. Jahrhunderts mehrten sich schlief3lich die
Berichte tiber individuelle Amokldufe, deren Erscheinungsform (die
sogenannte »Phinomenologie«) sich nun von der fritheren deutlich
unterschied, die der heutigen Alltagsvorstellung von Amok aber
bereits sehr nahe kamen. Zu dieser Zeit wird der typische Amoklauf
erstmalig als unerwartet und nicht vorsétzlich beschrieben, auch
Familienmitglieder und Freunde sind nun als Opfer von den Taten
betroffen. Mit dem Aufkommen von Psychiatrie und Psychologie
gegen Ende des 19. Jahrhunderts werden zudem erstmals psychische
Storungen wie Demenzerkrankungen, psychische Epilepsie, katatone
Schizophrenie oder »periodischer Wahnsinn« als Ursache fiir den
individuellen Amoklauf vermutet (siehe Kapitel 4.3). Selbst 1976, als
Carr und Tan eine Untersuchung an 21 Amoklaufern durchfiihr-
ten, fanden sich diese nicht im Gefingnis, sondern ausschlieSlich
in psychiatrischen Einrichtungen. Dies zeige, dass Amoktaten im
malaiischen Kulturraum weiterhin als unheilbare Krankheit betrach-
tet wurden. Doch auch verschiedene korperliche Krankheiten wie
Magenerkrankungen, Geschwiire, Malaria oder Syphilis wurden mit
Amok in Verbindung gebracht, der daher auch als »infectious mur-
der« (ansteckender Mord) bezeichnet worden ist (zusammenfassend
Murphy, 1973). So fasst beispielsweise Knecht (1999) zusammen, dass
Ende des 19. Jahrhunderts noch eine vorherrschende Meinung in
der Medizin war, dass »Amok das Resultat einer gastrointestinalen
Storung sei. Anfang des 20. Jahrhunderts wurde angenommen, dass
es sich um postinfektiose Ausnahmezustinde bei Malaria, Paraty-
phus, zerebraler Lues oder Dengue-Fieber handle; spiter wurden
auch epileptische, endogen-psychotische und drogeninduzierte
Atiologien (Alkohol, Opium, Haschisch, Betelnuss) in Erwigung
gezogen« (S. 146).

Doch nicht nur psychische, sondern auch psychosoziale Ursa-
chen fiir Amoktaten des 19. Jahrhunderts werden von verschiedenen
Autoren beschrieben. So ereigneten sich die Taten scheinbar vor
allem in Lebenssituationen, in denen die Ehre des Téters gefihr-
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det war und die von diesem als ausweglos angesehen wurden. Vor
dem Hintergrund sozial erwiinschter emotionaler Zuriickhaltung,
Kontrolliertheit und Freundlichkeit in der malaiischen Gesellschaft
in Verbindung mit einer ebenfalls traditionell hohen Krankbarkeit
sehen einige Autoren den Amoklauf als eine Moglichkeit des Téters,
den (drohenden) Ehrverlust und die damit einhergehenden inneren
Spannungen durch eine extreme Verhaltensweise zu bewiltigen,
fiir die ihm spater keine Verantwortlichkeit zugeschrieben werden
wiirde. Im Verlauf der Jahrhunderte verdnderte sich jedoch die kul-
turelle Bewertung des Amoklaufs, so dass die Tater nunmehr mit
harten Strafen fiir ihr Verhalten rechnen mussten.

Somit hat sich der »traditionelle« Amoklauf tiber die Zeit also
immer weiter verdndert, bis er seine heutigen Erscheinungsformen
erreichte. Diese Verdnderungen lassen sich dahingehend zusam-
menfassen, dass Amok zunachst eingesetzt wurde, um das Land zu
verteidigen, danach zur Verteidigung der personlichen Ehre und
schlieflich, um dem Verlust des Selbstwertgefiihls entgegenzuwirken
(Arboleda-Florez, 1979; Murphy, 1973). Dieser Interpretation folgend,
wandelte sich Amok von einer bewussten zu einer unkontrollierten
und affektgeladenen Verhaltensweise, die meist im Rahmen einer
sogenannten dissoziativen Episode auftritt (Fiedler, 1999), bei der
sich die Person ihrer Handlungen nicht ganzlich bewusst ist. Nach
neueren Forschungsergebnissen wird Amok heute jedoch meist wie-
der als bewusste und geplante Handlung betrachtet. Es ist allerdings
fraglich, ob es sich dabei um eine weitere Fortentwicklung des Pha-
nomens Amok handelt oder ob die Planungsprozesse bei fritheren
Tétern einfach nicht beobachtet oder beachtet wurden.

In der Psychiatrie herrscht seit langem Uneinigkeit dariiber, ob
Amok als ein sogenanntes kulturgebundenes Syndrom (»culture-
bound syndrome«) bezeichnet werden sollte. Unter solchen Syndro-
men werden wiederholt auftretende, auf bestimmte Orte oder kultu-
relle Gebiete beschrankte Storungsbilder verstanden (Saf3, Wittchen,
Zaudig und Houben, 2003), zu denen Entsprechungen (vor allem
in westlichen Kulturen) fehlen und deren Ausloser soziokulturell
geprigt sind. Sowohl die aktuelle Auflage des Diagnostischen und
Statistischen Manuals Psychischer Stérungen (Diagnostic and Statis-
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tical Manual of Mental Disorders - DSM-IV-TR; Saf§ et al., 2003) als
auch die Internationale Klassifikation der Krankheiten (International
Classification of Diseases - ICD-10; Dilling, Mombour, Schmidt und
Schulte-Markwort, 2006) fiihren Amok unter den kulturabhingigen
Storungen auf (siehe Kapitel 4.3).

Der Betrachtung des Phianomens » Amok« als kulturabhingiges
Syndrom ist jedoch auch widersprochen worden. Denn es lassen
sich weltweit Taten beobachten, die dhnliche Tatausloser, -abldufe
und Opferkonstellationen aufweisen und daher an 6rtlichen oder
kulturellen Beschrankungen von Amok zweifeln lassen. Entspre-
chend finden sich in vielen Kulturen in fast allen Teilen der Welt
Beschreibungen amokéihnlicher Verhaltensweisen, die allerdings
andere Namen tragen. Dazu zdhlen beispielsweise:

- »cathard« in Laos, auf den Philippinen oder in Polynesien,

- »mal de pelea« in Papua Neuginea und Puerto Rico sowie

- »iichaa« in Nordamerika.

- Der aus Skandinavien stammende Berserkergang zihlt ebenfalls
zu den amokdhnlichen Verhaltensweisen. Auch die Berserker
waren eine Gruppe von Kriegern, die t6teten, ohne auf ihr eigenes
Leben Riicksicht zu nehmen. Dieser Begriff ist ins Englische ein-
gegangen, wo der Ausdruck »to go berserk« zumeist an Stelle des
Begriffs Amok genutzt wird, der hier als eher umgangssprachlich
gilt und daher nur selten verwendet wird.

Weitere, dem Amok zumindest artverwandte Verhaltensweisen, die
ebenfalls zu den kulturabhangigen Storungen zihlen, sind beispiels-
weise:

- Latah: imitative Verhaltensweisen und Gebrauch riider Sprache,
die durch einen Schreck oder Schock ausgelost werden (Malaysia).

- Juramentado: streng geregelte Verhaltensweise vornehmlich zur
Totung moglichst vieler Christen bis zum eigenen Tod (Philip-
pinen).

- Crazy Dog: Reaktion auf grof3e Spannungen, bei denen der Tater
seine Feinde angreift, bis er selbst stirbt und genau das Gegenteil
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von dem tut, was er sagt und was zu erwarten wiére (Indianer-
stimme Nordostamerikas).

- Windigo: wahn- und zwanghafter Wunsch, Menschenfleisch zu
essen, kannibalistische Verhaltensweisen (Indianerstimme Nord-
ostamerikas).

Vor diesem Hintergrund ist davon auszugehen, dass es sich bei
Amok entweder um ein ginzlich ubiquitéres (weltweit verbreitetes
und weitgehend einheitliches) Verhalten handelt oder aber etwaige
kleinere Unterschiede in dessen Erscheinungsformen lediglich auf
kulturelle Uberformungen zuriickzufithren sind. Diese Interpreta-
tion wird auch dadurch gestiitzt, dass Berichte zu Amokldufen in
der heutigen Zeit in der ganzen Welt zu finden sind. So ist Amok
nach Mullen (2004) in der westlichen Welt beispielsweise zwar ein
relativ neues Phanomen, das sich in den letzten Jahren aber auch
dort zunehmend etabliert hat, einem sogenannten »sozialen Skript«
folgt (also von konkreten Vorstellungen zu einem Verhalten in einer
bestimmten Situation geleitet wird) und scheinbar an Haufigkeit
zunimmt (Palermo, 1997; Saint Martin, 1999).

Zudem lassen sich auch heute verschiedene Formen und weitere
Entwicklungen des Phanomens Amok beobachten. Beispielsweise
fanden sich erste Berichte zu School Shootings erst seit den 1960er
bzw. 1970er Jahren. Diese stammten zunéchst fast ausschliefSlich aus
Nordamerika, insbesondere den USA. Vor allem seit Beginn des 21.
Jahrhunderts zeichnen sich jedoch auch in diesem Bereich Veran-
derungen und Weiterentwicklungen ab. Denn seitdem haben auch
School Shootings weltweit Verbreitung gefunden und waren bereits
aufjedem Kontinent und in vielen verschiedenen Landern zu beob-
achten. Zudem scheinen auch diese Taten an Haufigkeit zuzunehmen
(zusammenfassend Bondii, 2010; Bondii, Cornell und Scheithauer,
2011). Da es sich dabei noch um ein recht junges Phanomen handelt,
sind in den nichsten Jahren und Jahrzehnten zudem weitere Verin-
derungen in der Phdnomenologie von School Shootings zu erwarten.

Bei Amok handelt es sich also nicht um ein einheitliches Phéano-
men. Im folgenden Kapitel werden daher verschiedene Formen von
Amoktaten beschrieben und voneinander abgegrenzt und diese in
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den Kontext anderer Begrifflichkeiten, die weitere Erscheinungsfor-
men von Mehrfachtétungen beschreiben, eingeordnet.

2.2 Subformen von Amok und die Einordnung
von School Shooting

In Anlehnung an Systeme zur Klassifikation von Krankheiten und
psychischen Storungen (z. B. DSM, ICD; s. 0.) hat das Federal Bureau
of Investigation (FBI) ein Manual zur Klassifikation verschiedener
Kriminalitdtsarten (beispielsweise Mord, Brandstiftung und Sexu-
alstraftaten) entwickelt: das Crime Classification Manual (CCM).
Darin werden auch drei Arten von Mehrfacht6tungen unterschieden:

- Serienmorde, bei denen die einzelnen Opfer (laut CCM mindes-
tens drei) durch denselben Téter in grofleren zeitlichen Abstdnden
voneinander getdtet werden, so dass es zwischen den Taten zu
sogenannten Abkiihlungsperioden kommt.

- »Spree killings«, bei denen von einem Téter bei einer Tatgele-
genheit an mehr als einem Ort mehrere Personen umgebracht
werden. Hierfiir existiert kein entsprechender deutschsprachiger
Ausdruck. Stattdessen werden diese Taten ebenfalls als Amoklauf
bzw. als Massenmord bezeichnet, auch wenn sich der Téter im
Tatverlauf an zwei verschiedenen Orten wie beispielsweise der
eigenen Wohnung und dem Arbeitsplatz aufgehalten hat.

- Massenmorde, bei denen nach der Klassifikation des FBI mehrere
Personen bei einem zeitlich begrenzten Tatereignis an einem Ort
Opfer werden. Die Mindestzahl der Toten bei einem Massenmord
wird auf vier Personen beziffert (Douglas et al., 1992).

Amoktaten werden gemeinhin als eine Form des Massenmords
betrachtet (beispielsweise neben zivilen Massakern und Genoziden,
terroristischen Anschldgen oder opferspezifischen Massenmorden;
vgl. Meloy, Hempel, Mohandie, Shiva und Gray, 2001, oder Mullen,
2004), wenngleich nicht jede Tat, die als Amoklauf bezeichnet wird
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bzw. als solche geplant war, tatsidchlich vier Todesopfer fordert. Wie
beschrieben erscheint die strenge Differenzierung zwischen Spree-
und Massenmorden im deutschen Sprachkontext nur wenig sinnvoll.

Es lassen sich zudem verschiedene Formen von Amok unter-
scheiden, die sich in jhrer Erscheinung in Einzelheiten voneinander
unterscheiden (insbesondere im Hinblick auf die Wahl des Tatorts),
aber gemeinhin die im ersten Kapitel genannten Definitionskriterien
des Begriffs » Amok« erfiillen. Dazu zéhlen:

- Der »klassische« Amoklauf, bei dem ein (in den meisten Fillen)
erwachsener Téter zunéchst ohne fiir Auflenstehende erkennba-
ren Grund an einem o6ffentlichen Ort wie beispielsweise auf der
Strafle, im Einkaufszentrum oder vor Gericht scheinbar wahllos
Personen totet.

- »Workplace violence« — Fille von schwerer Gewalt am Arbeits-
platz. Diese Taten stellen in den USA die haufigsten Amoktaten
dar und werden hier daher gesondert aufgefiihrt. Sie sind geplant,
und zumindest einzelne Opfer(gruppen) wurden bereits im Vor-
feld ausgewdhlt. Die erwachsenen Tiater haben meist Konflikte
oder Probleme am Arbeitsplatz und wéhlen ihren Tatort bewusst
entsprechend aus. Damit 4hneln solche Amoktaten nachfolgend
beschriebenen Vorfillen in Bildungseinrichtungen stark.

- School Schootings werden gemeinhin von jugendlichen oder her-
anwachsenden Titern begangen. Auch diese sind geplant und
ereignen sich an einem ganz besonderen 6ffentlichen Ort - der
Schule oder damit verbundenen Orten wie Schulweg, Pausenhof
oder Bushaltestelle. Zu der entsprechenden Schule haben die Téter
einen personlichen Bezug (siehe Abbildung 1 zum Zusammen-
hang der genannten Begrifflichkeiten).
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Abbildung 1: Einordnung von Amok in die verschiedenen Formen der Mehrfach-
totungen und Subformen von Amoktaten

Da gerade School Shootings in den letzten Jahren grofie Aufmerk-
samkeit auf sich gezogen haben, werden diese hier noch einmal
néher betrachtet.

Bondii (2010) definiert School Shootings als:

Kasten 2: Definition von School Shooting (Bondi, 2010, S. 25)

»gezielte Angriffe eines (ehemaligen) Schiilers an seiner bewusst
als Tatort ausgewéhlten Schule mit potenziell todlichen Waffen
und Toétungsabsicht. Die Tat ist durch individuell konstruierte
Motive im Zusammenhang mit dem Schulkontext bedingt und
richtet sich gegen mit der Schule assoziierte, zumindest teilweise
zuvor ausgewahlte Personen oder Personengruppen.«

Es wird also davon ausgegangen, dass School Shootings durch
bestimmte Erlebnisse im Schulkontext motiviert sind und die Schule
daher absichtlich als Tatort sowie Personen innerhalb dieses Kon-
textes gezielt als Opfer ausgewéhlt wurden. Es kann sich bei den
Tétern prinzipiell auch um Erwachsene handeln, die beispielsweise
erst nach Jahren an ihre alte Schule zuriickkehren, um die Tat zu
begehen. Solche langfristigen Verzogerungen stellen allerdings Aus-
nahmen dar, so dass es sich bei den Tétern von School Shootings in
der grolen Mehrheit der Falle um Kinder und Jugendliche, teilweise
auch um Heranwachsende handelt. Mittels der genannten Defini-
tion werden School Shootings dariiber hinaus von anderen Taten
auflerhalb des Schulkontextes, von Affekthandlungen, von schwer-
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wiegenden Auseinandersetzungen rivalisierender Gruppen, terro-
ristischen Anschldgen sowie Suiziden im Schulkontext abgegrenzt.
School Shootings werden daneben héufig auch als besonders extreme
Form der schweren, zielgerichteten Gewalt an Schulen bezeichnet.
Darunter wird jeder gezielte Angriff auf ein oder mehrere Opfer im
Schulkontext verstanden. Der Begriff der schweren, zielgerichteten
Schulgewalt umfasst somit nicht nur Tétungsdelikte, sondern auch
andere schwere Gewalttaten wie z. B. Geiselnahmen, die geplant sind
und sich gezielt im Schulkontext ereignet haben.

Der Begrift des School Shooting, zu dem derzeit keine deutsche
Entsprechung existiert, ist verschiedentlich kritisiert worden, da er
irrefithrend sein kann. Denn bei solchen Taten miissen nicht immer
Schusswaffen zum Einsatz kommen; auch andere Waffen wie Klin-
genwaffen oder explosive und brennbare Stoffe finden teilweise bei
den Taten Verwendung. Beispielsweise verwendete der Tater bei dem
School Shooting in Ansbach 2009 brennbare Stoffe sowie eine Axt.
Daher werden verschiedene alternative Bezeichnungen diskutiert, die
allerdings ebenfalls hiufig Schwichen aufweisen (siche Bondii et al.,
2011). So werden School Shootings im deutschen Sprachraum ver-
mutlich nicht zuletzt aufgrund des Bemiihens, Anglizismen zu ver-
meiden, in der Offentlichkeit und den Medien wie bereits beschrie-
ben meist als » Amoklaufe an Schulen« bezeichnet. Doch auch diese
Begriffswahl ist kritisch zu hinterfragen. Denn obwohl sich vielfiltige
Ahnlichkeiten zwischen School Shootings und anderen Amokléu-
fen beobachten lassen, sind die Taten nicht immer gleichzusetzen.
Hierfiir finden sich mehrere Griinde:

— Zwar gab es bereits School Shootings, bei denen ebenfalls meh-
rere, in manchen Fallen sogar mehr als drei oder vier Menschen,
getotet wurden oder bei denen die Téter im Vorfeld zumindest die
Absicht gehabt hatten, dies zu tun. Gemaf3 der obigen Definition
werden hier aber auch Taten als School Shootings bezeichnet, die
weniger Opfer fordern, und auch Taten, bei denen die Tater im
Vorfeld keine grofiere Opferzahl intendiert hatten. Dazu zahlen
insbesondere die vergleichsweise haufigen Taten gegen einzelne
Lehrpersonen sowie solche gegen einzelne Mitschiiler. Folgt man
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Regelmalig werden wir aufgeschreckt durch
Berichte iiber Amokldufe und School Shootings,
oftmals mit einer Vielzahl an Opfern. Da erschieRt
ein Mann Frau und Kinder, ein Schiiler totet Mit-
schiiler und Lehrer. Die Taten kommen scheinbar
aus heiterem Himmel und werfen Fragen auf:
Geschehen Amoklaufe und School Shootings immer
spontan? Sind Amoktater stets Manner? Sind sie
gesellschaftliche AuRenseiter? Erhohen Medien-
berichte die Wahrscheinlichkeit neuer Taten?

Die Autoren, beide tatig in der Erforschung, Friih-
erkennung und Pravention von School Shootings,
geben Antworten auf Fragen zu Verbreitung,
Hintergriinden und Pravention von Amok und
School Shooting.
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