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Dieses Buch will im Kontext einer sakularisierten Gesellschaft
einen Weg zeigen, wie Menschen in dieser Welt und in dieser
Zeit Erfahrungen von Gott und mit Gott machen konnen. Da-
bei bezieht es sich auf die nur wenig bekannten Arbeiten des
Jesuiten Marcel Jousse (1886—1961), der als Erster einen leib-
orientierten Ansatz vorgestellt hat. Ihm zufolge kommt dem
Leib eine wesentliche Rolle in der Erkenntnis- und Wertebil-
dung zu. Das Leibgedichtnis ist mehr noch als das kognitive
Gedichtnis der Ort, an dem sich Identitit bildet und bewahrt
wird. Dieser Ansatz ermdglicht einen neuen Zusammenhang
zwischen Phinomenologie, Anthropologie und praktischer
Theologie: Aus phinomenologischer Sicht wird das betrachtet,
was gewahr werden will, wenn »Gott ins Denken einfallt« (Le-
vinas). Dabei ist es gerade der Leib, der es vermag, Transzen-
denz durchscheinen zu lassen. Er ist »der Tempel Gottes«; er
kann die unsichtbare Prasenz Gottes sichtbar machen.

Fir die Spiritualitit der Wahrnehmung bedeutet dies,
dass die Beziehung zu Gott iiber die Empfindungen des Leib-
gedichtnisses gewahr werden, bewahrt und neu belebt werden
kann. Ins Zentrum riicken die Erfahrung und das Gespiir fiir
eine Wirklichkeit, hinter denen all unsere Erklarungen immer
zuriickbleiben werden.
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Eine doppelte Vorbemerkung

M

Am Anfang der Spiritualitit der Wahrnehmung steht eine Er-
fahrung: Gott lasst sich in meinem FLEISCH nieder. Ich kann
IHN spiiren, erfahren. ER ist nicht ein Gebilde meiner Phan-
tasie. ER ist eine fremde Gegenwart. Wenn es aber wirklich um
ein Spiiren geht, dann brauche ich auch so etwas wie einen
LEIB, ein FLEISCH. Deshalb eine Spiritualitit der Wahrneh-
mung. Sie beginnt mit und in der Beriihrung dieses Fleisches.
Wenn ich es wage, von einer »Spiritualitit« der Wahrneh-
mung zu sprechen, dann will ich dabei nicht behaupten, dass
der Heilige Geist mir dies oder jenes gesagt hdtte ... — das wire
sehr vermessen —, sondern einfach: Ich spiire, dass es dabei
einen Uberschuss an Gehalt gibt, den ich nicht aus mir selbst
produzieren kann.

Bei meinen Uberlegungen, die aufgrund der Vielfalt der
Themen heute noch keine abgeschlossene, systematische und
umfassende Darstellung bieten, sondern mehr an ein Sich-
Herantasten erinnern, kam ich oft an meine Grenzen, nicht
zuletzt in meinem Ringen mit einer Sprache, die nicht meine
Muttersprache ist. Wenn ich mich dennoch dazu entschlossen
habe, einem geduldigen Leser diesen unvollendeten, bruch-
stickhaften Entwurf in die Hand zu geben, dann ist es, weil
ich die Notwendigkeit spiire, in unserer aktuellen Verkiindi-
gung auf einen Neuanfang hinzuweisen. Ich bin Weihbischof
Johannes Biindgens sehr dankbar, dass er sich auf dieses Aben-
teuer eingelassen hat, damit dieses Buch in einer Gestalt, die
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Eine doppelte Vorbemerkung

wir »verantwortete Vorldufigkeit« (R. Schaeffler) nennen,
heute erscheinen kann. Ohne seine Geduld und Hilfe wire es
nicht, was es heute geworden ist.

cv

(2)

Dieses Buch verdankt seine Entstehung der Verbindung von
Philosophie und Spiritualitét in der Person von Schwester Cla-
ra Vasseur. Sie arbeitete zur Phinomenologie zuerst in ihrer
franzosischen Heimat und spiter in Deutschland und brachte
dieses wissenschaftliche und kulturelle Gepéck mit bei ihrem
Eintritt in die Benediktinerinnenabtei Mariendonk am Nieder-
rhein. Aus ihren Studien und ihrer geistlichen Praxis, aus der
Arbeit der Vermittlung mit Kindern, Jugendlichen und Er-
wachsenen, aber auch in Zusammenarbeit mit Katecheten
und Seelsorgern entwickelte sie die Idee dieses Buches.

Von dem Grundgedanken fasziniert, eine Form von Spiri-
tualitit zu beschreiben, die dem entspricht, was auf philoso-
phischem Gebiet die Phanomenologie ist, neugierig geworden
auf einen bisher unbekannten Autor wie Marcel Jousse und
selbst von der Notwendigkeit einer geistlichen Erneuerung
tiberzeugt, willigte ich ein, als Schwester Clara mich um Mit-
arbeit bat. Ich steuerte im Wesentlichen das Kapitel »Beriih-
rung« bei und begleitete die Entstehung der anderen Teile des
Werkes.

jb
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Vorwort

»Das Selbstverstiandliche ist das Ritselhafte«, so lautete der
Titel eines Vortrags von H.-G. Gadamer, der gleichsam pro-
grammatisch auch fiir das vorliegende Buch stehen konnte.
Die heutige Welt hat uns kaum noch Wundersames zu bieten.
Alles erscheint irgendwie erklarbar. Unsere Alltagswelt ist des-
halb »so wie sie ist«; staunendes Fragen ldsst sie kaum noch zu.
Ein kruder nicht hintergehbarer Realismus bestimmt in gro-
Ben Teilen unser Handeln und Denken. Die Welt erschliefdt
sich durch einen objektiven Zugang, so konnte man das onto-
logische Axiom, das unserem gewohnten Tun fraglos zugrun-
de liegt, beschreiben. Im Verbund von Wissenschaft und Tech-
nik werden Menschen mit den harten Fakten, die das Leben
bestimmen, konfrontiert. Hand in Hand bestimmen beide
grundlegend unser Wirklichkeitsverstindnis.

Und dennoch reicht vielen postmodernen Zeitgenossen
ein objektivistisches Wirklichkeitsverstdndnis nicht aus. Sie
spiiren die Begrenztheit ihres zweckrationalen Denkrahmens.
Die Postmoderne sei auf eine eigene Weise spirituell, heifit es
deshalb vielerorts. Der Monotonie der Alltagswirklichkeit, die
mit zunehmend atemberaubender Geschwindigkeit an uns
vorbeizieht, zu entfliechen, ist ein zentrales Bediirfnis heutiger
Menschen.

Postmoderne Gesellschaften bieten ihren Zeitgenossen
dementsprechend ein riesiges Arsenal an Unterhaltungsmog-
lichkeiten an, die die vermeintliche Monotonie der Alltags-
und Objektwelt mit ihren vermeintlich unumstoflichen Ge-
setzen transzendieren. Spirituelle Angebote und unterschied-
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