


Ressourcenorientierte Logopadie

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Jiirgen Steiner: ,,Ressourcenorientierte Logopédie” (9783456858746) © 2018 Hogrefe Verlag, Bern.



Ressourcenorientierte Logopadie
Jurgen Steiner (Hrsg.)
Programmbereich Gesundheitsberufe

Wissenschaftlicher Beirat Programmbereich Gesundheitsberufe

Sophie Karoline Brandt, Bern; Heidi Hoppner, Berlin; Christiane Mentrup, Zurich; Sascha Sommer, Bochum;
Birgit Stubner, Coburg; Markus Wirz, Zurich; Ursula Walkenhorst, Osnabrtck

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Jiirgen Steiner: ,,Ressourcenorientierte Logopédie” (9783456858746) © 2018 Hogrefe Verlag, Bern.



Jurgen Steiner

(Hrsg.)
Ressourcen-
orientierte
Logopadie

Perspektiven fur ein starkes
Netzwerk in der Therapie

Unter Mitarbeit von

Angelika Bauer Regina Jenni

Daniela Buhler Barbara Keller

Anna Fischer Stephanie Kurtenbach
Barbara Giel Barbel Miethe

Andrea Haid Juliane Muhlhaus

Nadine Itel Susanne Voigt-Zimmermann
Natalie Jenni Michael Wahl

() hogrefe

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfaltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Jiirgen Steiner: ,,Ressourcenorientierte Logopédie” (9783456858746) © 2018 Hogrefe Verlag, Bern.



Jiirgen Steiner, Prof. Dr., Interkantonale Hochschule fiir Heilpadagogik,
Leiter Studiengang Logopadie,
Schafthauserstrasse 239, 8057 Ziirich, Schweiz

Wichtiger Hinweis: Der Verlag hat gemeinsam mit den Autoren bzw. den Herausgebern grof3e Miihe darauf verwandt, dass
alle in diesem Buch enthaltenen Informationen (Programme, Verfahren, Mengen, Dosierungen, Applikationen, Internetlinks
etc.) entsprechend dem Wissensstand bei Fertigstellung des Werkes abgedruckt oder in digitaler Form wiedergegeben wur-
den. Trotz sorgfaltiger Manuskriptherstellung und Korrektur des Satzes und der digitalen Produkte konnen Fehler nicht ganz
ausgeschlossen werden. Autoren bzw. Herausgeber und Verlag iibernehmen infolgedessen keine Verantwortung und keine
daraus folgende oder sonstige Haftung, die aufirgendeine Art aus der Benutzung der in dem Werk enthaltenen Informationen
oder Teilen davon entsteht. Geschiitzte Warennamen (Warenzeichen) werden nicht besonders kenntlich gemacht. Aus dem
Fehlen eines solchen Hinweises kann also nicht geschlossen werden, dass es sich um einen freien Warennamen handelt.

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek
Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in

der Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten
sind im Internet tiber http://www.dnb.de abrufbar.

Dieses Werk einschlieflich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung aufderhalb der engen Grenzen
des Urheberrechtes ist ohne Zustimmung des Verlages unzulédssig und strafbar. Das gilt insbesondere fiir Kopien und Ver-
vielfiltigungen zu Lehr- und Unterrichtszwecken, Ubersetzungen, Mikroverfilmungen sowie die Einspeicherung und Ver-
arbeitung in elektronischen Systemen.

Anregungen und Zuschriften bitte an:
Hogrefe AG

Lektorat Gesundheitsberufe

z.Hd.: Barbara Miiller
Linggass-Strasse 76

3000 Bern 9

Schweiz

Tel: +4131300 45 00

E-Mail: verlag@hogrefe.ch

Internet: http://www.hogrefe.ch

Lektorat: Barbara Miiller, Diana Goldschmid

Bearbeitung: Lisa Hempel

Herstellung: Daniel Berger

Umschlagabbildung: © by LDProud, istockphoto.com

Umschlag: Claude Borer, Riehen

Satz: Claudia Wild, Konstanz

Druck und buchbinderische Verarbeitung: Finidr s.r.0., Cesky Tésin
Printed in Czech Republic

1. Auflage 2018
© 2018 Hogrefe Verlag, Bern

(E-Book-ISBN_PDF 978-3-456-95874-3)
ISBN 978-3-456-85874-6
http://doi.org/10.1024/85874-000

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Jiirgen Steiner: ,,Ressourcenorientierte Logopédie” (9783456858746) © 2018 Hogrefe Verlag, Bern.



Nutzungsbedingungen

Der Erwerber erhalt ein einfaches und nicht iibertragbares Nutzungsrecht, das ihn zum
privaten Gebrauch des E-Books und all der dazugehorigen Dateien berechtigt.

Der Inhalt dieses E-Books darf von dem Kunden vorbehaltlich abweichender zwingen-
der gesetzlicher Regeln weder inhaltlich noch redaktionell verdndert werden. Insbe-
sondere darf er Urheberrechtsvermerke, Markenzeichen, digitale Wasserzeichen und
andere Rechtsvorbehalte im abgerufenen Inhalt nicht entfernen.

Der Nutzer ist nicht berechtigt, das E-Book - auch nicht auszugsweise - anderen Perso-
nen zuginglich zu machen, insbesondere es weiterzuleiten, zu verleihen oder zu ver-
mieten.

Das entgeltliche oder unentgeltliche Einstellen des E-Books ins Internet oder in andere
Netzwerke, der Weiterverkauf und/oder jede Art der Nutzung zu kommerziellen Zwe-
cken sind nicht zuléssig.

Das Anfertigen von Vervielfiltigungen, das Ausdrucken oder Speichern auf anderen
Wiedergabegeriten ist nur fiir den personlichen Gebrauch gestattet. Dritten darf
dadurch kein Zugang ermoglicht werden.

Die Ubernahme des gesamten E-Books in eine eigene Print- und/oder Online-Publika-
tion ist nicht gestattet. Die Inhalte des E-Books diirfen nur zu privaten Zwecken und nur
auszugsweise kopiert werden.

Diese Bestimmungen gelten gegebenenfalls auch fiir zum E-Book gehorende Audio-
dateien.

Anmerkung

Sofern der Printausgabe eine CD-ROM beigefiigt ist, sind die Materialien/Arbeitsblat-
ter, die sich darauf befinden, bereits Bestandteil dieses E-Books.

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Jiirgen Steiner: ,,Ressourcenorientierte Logopédie” (9783456858746) © 2018 Hogrefe Verlag, Bern.



Inhalt

VOrWOIT © oot e . 7
Teill:Grundlegungen . . ... ... . .. . . .. 9
1 RessourceninderlLogopéadie .......................... 11

Vorstellungder Beitrage .. ... 31
2 Qualitat als Orientierung fiir therapeutische

Entscheidungen ......... ... ... ... .. ... ... oL 35
Teil ll: Ressourcen auf der Mikroebene ... .................... 55
3 Eine starke Personlichkeit als Ressource

therapeutischerKompetenz . ......................... 57

Reflexion und Selbstsorge

4 LebensqualitdatbeiAphasie ... ........................ 75
Blitzlichter auf besondere Lebenslaufe

Teil lll: Ressourcen auf der Mesoebene .. ..................... 85

5 ImDialogbeimZniini ........... .. ... .. ... ... .. . 87
Essenssituationen in Spielgruppen als Ressource
der alltagsintegrierten Sprachforderung

6 Das sprachliche Umfeld als Ressource bei Kindern

mit verzégerter Sprachentwicklung .................... 101
7 Der Weg zum Transfer — erfolgreiche Unterstiitzung

durchEltern . ... ... .. .. . .. . 113
8 Miteinander statt nebeneinander: Moderierte Runde

Tische (MORTI) ... ... ... i, 121
9 Aphasietherapie: Die Kooperation

der Gesprachspartnerals Ressource . .................. 133

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Jiirgen Steiner: ,,Ressourcenorientierte Logopédie” (9783456858746) © 2018 Hogrefe Verlag, Bern.



6 Inhalt

10  Kombiniert-Psychologische Ubungstherapie (KPU) . . .. ... 147
Ein ursachen-, ressourcen- und losungsorientiertes
Vorgehen (SFT) von psychogen bedingten funktionellen

Dysphonien
Teil IV: Ressourcen auf der Makroebene .. .................... 159
1 Neue Medien in der Sprachtherapie .................... 161

Chancen fUr eine ressourcenorientierte
therapeutische Versorgung

12 Logopéadie zwischen hohem Anspruch
und geminderten realen Méglichkeiten .. ............... 173

Zusammenfassung . .......... ... 179
Thesen zu den ausgewahlten Themen
einer ressourcenorientierten Logopadie

Herausgeber .. ... ... .. .. . .. ... 183
Mitautorinnen/-autoren . . ....... ... .. ... ... L 184
Sachwortregister ........ ... ... ... .. 188

Dieses Dokument ist nur fiir den personlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielféltigt und an Dritte weitergegeben werden.
Aus Jiirgen Steiner: ,,Ressourcenorientierte Logopédie” (9783456858746) © 2018 Hogrefe Verlag, Bern.



Vorwort

Ziel eines jeden Menschen ist es teilzunehmen und sich auszudriicken. Der
Fokus der logopadischen Arbeit liegt dabei auf Sprache und Kommunika-
tion unter erschwerten Bedingungen. Die Stimm- und Schluckfahigkeit ist
ebenfalls zentral.

Therapie ist eine Begleitung fiir Menschen mit einer Gefihrdung, einem
Erschwernis oder einer Behinderung. In den meisten Féllen ist sie befris-
tet. Wenn wir Menschen in ihren Lebensbeziigen sehen, geht es nicht nur
darum, dass wir sie behandeln und das Umfeld beraten; vielmehr geht es
um die Passung der Beziehungspersonlichkeit in das bildungsmaissige,
berufliche, familidre und private Leben.

Es sind einfache Fragen, die die Therapie leiten:
« Woher kommst Du?

«  Wohin gehst Du?

- Wersind die Begleiter auf Deinem Weg?

- Was brauchst Du?

Die gestellten Fragen konnen wir nur beantworten durch Einbezug der
Ratsuchenden. Therapie hat mit Menschen in ihrem Leben zu tun. Sie ist
eine Aufdensicht bzw. ein Anstof3 aufderhalb von Mustern. Sie sollte zu den
Therapeuten und zu den Ratsuchenden mit den jeweiligen Fahigkeiten
sowie zur Situation und zur Umwelt passen. Nur so kann Wirkung erzielt
werden. Passung ermoglichen bedeutet der Selbstbestimmung zuzuarbei-
ten. ,Der Mensch kann nicht irgendein Leben fiihven, sondern nur sein eige-
nes*, schreibt Largo.

Das vorliegende Buch gibt Eindriicke wie die Frage der Passung bear-
beitet werden kann, namlich iiber die Klarung der Ressourcen und tiber das
Beriicksichtigen von Netzwerken.

Jiirgen Steiner, Konstanz/Ziirich im Januar 2018
Literatur

Largo, R.H. (2017). Das passende Leben. Was unsere Individualitdt ausmacht und wie wir sie
leben konnen. Frankfurt a. M.: Fischer.
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1 Ressourcen
in der Logopadie

Jurgen Steiner

Als Grundlegung klédrt dieser Startbeitrag des Buches den Begriff Res- Intention der
sourcen. Dieser ist fiir Theorie und Praxis der Logopadie/Sprachtherapie  Grundlegung
bedeutsam.

Der Begriff Ressourcen ist facettenreich; ebenso facettenreich ist die
Logopidie, sodass Ressourcen in unterschiedlichen Themenfeldern ver-
schieden zu definieren sind. Dieser Startbeitrag will einen Bezugsrahmen
fiir die folgenden Beitrige geben.

Die Logopadie bezieht sich als Disziplin auf Theorien. Theorien sollten
in begriindete, logische, schliissige Anleitungen fiir Beobachtungen oder
Herangehensweisen in Bezug auf Intervention miinden. Theorien sind die
Grundlage fiir Konzepte, ethische Beziige, aber auch fiir statistische Daten.

Konzepte fiir die Praxis beziehen sich in der Logopéadie auf: Facettenreiche
A) Die Beschreibung von Gefihrdungen, Beeintrichtigungen und Behin- Logopéadie
derungen von Sprach-, Sprech-, Stimm- und Schluckstérungen,
B) die beurteilt werden vor dem Hintergrund eines Wissens um unproble-
matische Entwicklungsverldufe.
C) Die logopédische Einflussnahme beginnt mit einem Bild von der Situa-
tion (Kontexterfassung, Diagnostik), fithrt zur Verhandlung der Pro-
blem- und Losungssicht der Akteure (Problemdefinition, Auftrag), um
E) vor dem Hintergrund der Gegebenheiten (Institutioneller Rahmen, ge-
sellschaftlicher Auftrag, Finanzierung, interprofessioneller Austausch)
F) ein seridses (wirksamkeitsorientiertes, evidenzbasiertes) Angebot (Be-
ratung, Therapie) mit den Betroffenen auszuarbeiten.
G) Der Altersbereich der logopadischen Intervention betrifft die gesamte
Lebensspanne in jeweils entsprechenden Institutionen: Frithe Kind-
heit, Vorschule, Schule, Ubergang in den Beruf, Erhalt der Berufsfihig-
keit, Erhalt der Wohnselbstiandigkeit (Verhinderung der Pflegebediirf-
tigkeit).
H) Priventive Mafinahmen sind Teil eines Gesamtkonzeptes der Logo-
padie.

Die oben genannten Punkte machen deutlich, dass Logopadie mit einem
komplexen Netzwerk an Konzepten zu tun hat. Dementsprechend wire
auch die Frage nach dem Therapieerfolg eine hochkomplexe: Inklusion, Re-
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12 Teil I: Grundlegungen

Inklusion oder Rehabilitation hiangen von Faktoren in und zwischen Per-
sonen, von Rahmenbedingungen und gesellschaftlichen Vorstellungen ab.

Systemtheorie In Anlehnung an Luhmann (1994) gilt: Es existiert kein System ohne
Umwelt und demnach muss der Mensch mit seinen Fihigkeiten, Beein-
trachtigungen und Moglichkeiten in seiner Umwelt betrachtet werden.
Eine Person ist eine Beziehungs- und eine Umweltperson; Personen sind
sozial addressiert (Fuchs, 1997). Logopéadinnen® und Logopéden arbeiten
nach dieser Sicht nicht mit Betroffenen, sondern mit Betroffenen in sozia-
len Adressen. Die Person konstituiert sich einerseits selbst (Selbstbild),
andererseits wird sie durch die Umwelt konstituiert. Die Frage der Inklu-
sion oder der Rehabilitation ist die der Passung in das referierende soziale
System, das Teil einer grofleren politisch und rechtlich geordneten Gesell-
schaft ist, die ihrerseits Gefahrdungen, Beeintrachtigungen, Behinderun-
gen und Inklusion definieren. Das vorliegende Werk ist der Versuch, erste
Schritte in eine soziologische, systemtheoretisch orientierte Sicht in die
Logopadie einzubringen.

Fiir die Theorie und Praxis der Sprachtherapie wird im Folgenden eine
erste Ordnung der Ressourcen aufgestellt.

Wortherkunft Wenn man von der Wortbedeutung ausgeht, hat der Begriff Ressource
etwas zu tun mit einem Riickgriff (,,7e®) auf bestimmte Mittel, um etwas
aufzurichten (lat. ,surgere”). Die Frage nach Ressourcen wird wichtig,
wenn es darum geht Aufgaben bzw. Herausforderungen zu bewailtigen.
Dies gilt auch fiir die Logopadie. In der Regel sind Entwicklungsaufgaben
oder Riickgewinnungen von Sprache und Stimme nicht ohne eine befristete
Begleitung zu bewiltigen. Fiir diese Begleitung ist die Logopadie zustén-
dig. Sie klirt, ob (gentigend) und welche Ressourcen vorhanden sind und
ob zusitzliche Ressourcen bereitgestellt werden miissen und konnen. Auf-
grund der Befristung ist die Klarung der Ressourcenlage von entscheiden-
der Bedeutung.

Verwandte Die Begriffe Ressourcen (Grawe, 1998; 2004) sowie Schutzfaktoren und
Begriffe Resilienz (vgl. Antonovsky, 1979; Petermann & Schmidt, 2006) tber-
schneiden sich nach unserer Auffassung.
«  Ressourcen sind psychischen Fahigkeiten und Einstellungen aber auch
Rahmenbedingungen, die positiven Einfluss auf die Losung einer Auf-
gabe nehmen (z. B. positive Motivation, Einlassen auf Reflexion).

1 In dem vorliegenden Buch gibt es keine Vereinheitlichung der Geschlechterbezeichnung: Die
Autorinnen und Autoren sind frei in der Nutzung der moglichen Optionen: Doppelung (wie Logo-
péadinnen und Logopiden), geschlechterneutrale Bezeichung (wie: Mitarbeitende), ménnliche
Bezeichnung (wie: Logopéden) oder die Schreibweise mit dem Binnen-I. Damit wird einer indivi-
duellen Vorliebe Rechnung getragen. Selbstverstandlich sind immer alle Geschlechter einbezo-
gen und angesprochen (Anmerkung des Lektorats).
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1 Ressourcen in der Logopéadie 13

« Schutzfaktoren (z.B. stabile emotionale Beziehungen) verhindern, dass
sich ein bestehendes Risiko negativ auswirkt. Sie sind auf die Person
bezogen, die das Risiko mit sich tragt.

*  Resilienz wird als Ergebnis eines Lernprozesses angesehen: Eine Person
speichert ihre Handlung dann als wirkungsvoll ab, wenn sie eine Situa-
tion mit Erfolg bewiltigen konnte. Dabei wird die gefiihlte Bewalti-
gungsstrategie mit positiven Emotionen gekoppelt. Die Resilienz einer
Person erhoht sich, wenn sie dies als wiederkehrendes Muster erlebt
(Selbstwirksamkeit).

Die therapeutische Relevanz der drei Begriffe liegt darin, nutzbare (ver-
borgene) Fihigkeiten und Eigenschaften einer Person zu finden, die diese
weiterbringen. Die Bewusstmachung von Ressourcen und Schutzfaktoren
sind also wesentlich im Bestreben Entwicklungsaufgaben zu meistern.

Auf der intrapsychischen Ebene sind Fahigkeiten und Einstellungen der
Ratsuchenden oft implizit und Rahmenbedingungen sowie Beziehungen
werden teils als nicht selbst steuerbar eingeschitzt. Auch Lernprozesse
sind teils eher implizite Vorginge. Aufgabe der Therapie ist es, das Implizite
explizit und das Steuerbare erfahrbar zu machen. So entsteht Resilienz.
Therapie ermdglicht in einem geschiitzten Raum die Erfahrung von eigener
Stirke in schwierigen Situationen. Das explizite Ansprechen der Ressour-
cen und Schutzfaktoren im Prozess ist ein wichtiger Teil der Therapie.
Feedback, Reflexion und Kommunikation sind deshalb ganz wesentliche
Instrumente der Logopadin.

Der Begriff Ressourcenaktivierung in der Therapie oder in der Beratung Ressourcen-
(vgl. Grawe & Grawe-Gerber, 1999) nimmt Bezug auf diese Bewusst- aktivierung
machung von implizit wirkende Gelingensfaktoren, die dadurch explizit ge-

macht werden. Das Thematisieren und das Erfahrbar-Machen der verfiig-

baren Ressourcen ist eine wichtige therapeutische Aufgabe und fiihrt von

der Selbstreflexion zur Selbstbestitigung. Was letztlich aus der Sicht des
Klienten/des Kindes entsteht, ist Selbstgewahrsein der Lage und der Mog-

lichkeiten. Dieser Effekt ist in der Therapie erwiinscht und befreit den

Klienten von einem Gefiihl der Ohnmacht. Ohnmacht ist das Vorurteil des
Unabinderbaren, Selbstgewahrsein ist das Erleben des Steuerbaren. Wenn

ich die Moglichkeiten der Wahl und der Steuerung habe, bin ich nicht mehr

ausgeliefert.

Es gibt verschiedene Arten von Ressourcen, die in unterschiedlichen Kon-  Arten von
texten ein unterschiedliches Gewicht haben. Zeit, Raum, Material (ein- Ressourcen
schlieSlich Technologie), Finanzen sind gut erfassbare Ressourcen, Per-
sonlichkeitsmerkmale und Prozesse zwischen Personen (Kultur und soziale

Netze) sind schwerer erfassbar. Nun sind aber gerade die schwer erfass-

baren Ressourcen jene, die Therapie ausmachen und das Erreichen des

gesetzten oder des vereinbarten Zieles wahrscheinlicher machen.
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