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Vorwort

Der vorliegende Band Public Health ist der erste Band einer neuen Reihe, die sich
unter dem Titel Kompaktreihe Gesundheitswissenschaften an ein breites Publi-
kum im deutschsprachigen Raum wendet. Die wissenschaftlich fundierten, aktu-
ellen, leicht verstdndlichen und gut illustrierten Texte bieten jeweils einen ersten
Einstieg in ein abgegrenztes Gesundheitsthema. Praxisbezogene Fragen zum
Ende jedes Kapitels erlauben es, die Textinhalte mit der eigenen Erfahrungswelt
zu verkniipfen. Um diesen Transfervorgang zu unterstiitzen, finden sich am Ende
des Buches ausfiihrliche Losungsvorschlage.

Die Grundlagentexte eignen sich zur Einfiihrung in das jeweilige Thema,
aber auch zum Repetieren oder zur Priifungsvorbereitung. Hierbei unterstiitzen
zum einen die praxisbezogenen Fragen, aber auch das umfangreiche Glossar und
die zahlreichen Verweise auf aktuelle Literatur- und Internetquellen. Als Adres-
saten kommen nicht nur Studierende im Gesundheitsbereich an Universitdten
und Fachhochschulen (z.B. in den verschiedensten Studiengdngen von Public
Health/Gesundheitswissenschaften, Medizin, Gesundheitsokonomie, Rehabili-
tation, Versorgungsforschung, Pflegewissenschaften etc.) in Frage, sondern auch
andere Interessenten ohne spezielle Fachkenntnisse, die beispielsweise ein
bestimmtes Gesundheitsthema in ihrem Betrieb, ihrer Einrichtungen oder Be-
horde voranbringen mochten.

Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird im Buch bei personenbezogenen
Bezeichnungen die im Deutschen {tibliche, meist minnliche Form verwendet.
Selbstverstandlich sind damit jeweils Frauen und Méanner gleichermafien ge-
meint. Dies gilt insbesondere, da im Bereich der Gesundheitsberufe tiberwiegend
Frauen tatig sind.

Thema dieses ersten Bandes ist die Frage ,Was ist das tiberhaupt: Public
Health?“. Der aus dem angelsichsischen Raum stammende Begriff ist vielen
Menschen in Deutschland, Osterreich und der Schweiz nicht geliufig. Aber auch
mit dem in diesem Zusammenhang in Deutschland verwendete Begriff Gesund-
heitswissenschaften konnen nur wenige etwas anfangen. Dieses Buch mochte
einen Beitrag dazu leisten, dies zu dndern. Es zeigt, welche Bedeutung die inter-
disziplindre, praxisorientierte Wissenschaft Public Health flir unsere Gesell-
schaft - und damit auch fiir unsere personliche Gesundheit - hat. Zu Beginn geht
der Band kurz auf die geschichtlichen Urspriinge von Public Health ein und stellt
anschliefend das interdisziplindre Fach mit seinen wichtigsten Disziplinen vor.
Nachdem erlautert wurde, womit sich Public Health beschéftigt, werden beispiel-
hafte Programme auf nationaler und internationaler Ebene gezeigt. Ein kurzer
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Vorwort

Uberblick iiber die von Public Health verwendeten Methoden leitet dann iiber zu
den aktuellen Entwicklungen und Herausforderungen, die in den nichsten Jahr-
zehnten im diesem Bereich auf uns warten.

Villingen Schwenningen, Oktober 2016 Lotte Habermann-Horstmeier
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1 Einfuhrung

Dieses Buch soll
Sie mit dem Begriff Public Health vertraut machen,
Thnen einen ersten Uberblick iiber die Herkunft des Begriffes Public Health
sowie den Gegenstand, die Fachbereiche und Handlungsfelder von Public
Health geben und Sie auf aktuelle Entwicklungen in diesem Fachgebiet hin-
weisen,
es IThnen ermdglichen, die hier gelernten Begriffe und Konzepte in Ihr eigenes
berufliches Tiétigkeitsfeld zu transferieren, um spiter dort darauf zuriickgrei-
fen zu konnen.

1.1  Was st Public Health?
1.1.1 Definition von Public Health

Anders als die Medizin' beschiftigt sich Public Health mit der Erhaltung und For-
derung der Gesundheit ganzer Bevolkerungen oder Gruppen der Bevolkerung
(wie z.B. den Beschiftigten in einem Betrieb). Public-Health-Fachleute sehen
also nicht nur den einzelnen Menschen, sondern auch die Umgebung, in der er
sich befindet. Thre MafSinahmen setzen daher in beiden Bereichen an.

In Deutschland wird seit den 1980er Jahren oftmals auch synonym fiir Public
Health der Begriff Gesundheitswissenschaften verwendet. Beide Begriffe
bezeichnen jedoch nicht exakt dasselbe. Gegenstand der Gesundheitswissen-
schaften sind die korperlichen, psychischen und sozialen Bedingungen von Ge-
sundheit und Krankheit innerhalb einer Gesellschaft. Sozial- und geisteswissen-
schaftliche Facher spielen hier eine besonders grofde Rolle (s. Kap. 2).

Im Bereich Public Health finden sehr verschiedene Fiacher aus zwei unter-
schiedlichen wissenschaftlichen Traditionen zusammen: der medizinisch-natur-
wissenschaftlichen und der sozial- und verhaltenswissenschaftlichen Tradition.
Public-Health-Studierende erhalten auf diese Weise Einblick in Bereiche wie
Gesundheitsforderung und Prévention, Chronische Krankheiten, Epidemiologie,
Umwelt & Gesundheit, Demografie, Gesundheitssysteme, Gesundheitspolitik,
Gesundheitsrecht und Gesundheitsokonomie (s. Abbildung 1-1).

1  Hauptaufgabe der Medizin ist die Diagnostik und Therapie von Erkrankungen und Verletzun-
gen beim einzelnen Menschen.

© 2017 by Hogrefe Verlag, Bern

Dieses Dokument ist nur fiir den persénlichen Gebrauch bestimmt und darf in keiner Form vervielfaltigt und an Dritte weitergegeben werden.

Aus: Lotte Habermann-Horstmeier, Public Health, 1. Auflage



