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In diesem Buch dreht sich alles um eines:
um das Grün.
Grüne Gärten.
Grüne Landschaften.
Begegnung mit Tieren im Grünen.
Künstlerische Entfaltung im Grünen Atelier 
und 
draußen im Grünen.
Augenblicke im Grünen beim Spazieren 
und beim Flanieren.
Grün zur Entspannung.
Grün zur Erholung.
Grün für die Seele.
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ihn zum privaten Gebrauch des E-Books 
und all der dazugehörigen Dateien be-
rechtigt.

Der Inhalt dieses E-Books darf von dem 
Kunden vorbehaltlich abweichender 
zwingender gesetzlicher Regeln weder 
inhaltlich noch redaktionell verändert 
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rechtsvermerke, Markenzeichen, digi-
tale Wasserzeichen und andere Rechts-
vorbehalte im abgerufenen Inhalt nicht 
entfernen.

Der Nutzer ist nicht berechtigt, das E-
Book – auch nicht auszugsweise – ande-
ren Personen zugänglich zu machen, 

insbesondere es weiterzuleiten, zu ver-
leihen oder zu vermieten.

Das entgeltliche oder unentgeltliche 
Einstellen des E-Books ins Internet oder 
in andere Netzwerke, der Weiterverkauf 
und/oder jede Art der Nutzung zu kom-
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Das Anfertigen von Vervielfältigungen, 
das Ausdrucken oder Speichern auf an-
deren Wiedergabegeräten ist nur für 
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Dritten darf dadurch kein Zugang er-
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Die Übernahme des gesamten E-Books 
in eine eigene Print- und/oder Online-
Publikation ist nicht gestattet. Die In-

halte des E-Books dürfen nur zu priva-
ten Zwecken und nur auszugsweise ko-
piert werden.

Diese Bestimmungen gelten gegebe-
nenfalls auch für zum E-Book gehö-
rende Audiodateien.

Anmerkung

Sofern der Printausgabe eine CD-ROM 
beigefügt ist, sind die Materialien/Ar-
beitsblätter, die sich darauf befinden, 
bereits Bestandteil dieses E-Books.
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beginnend
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Grün 
„Blicken Sie ins Grüne; das wird Sie 
beruhigen“, sagte mein Professor wäh-
rend meiner Lateinprüfung im Gymna-
sium. Das Grüne war allerdings die Far-
be der Tafel und es hat meistens nichts 
genutzt. Aber die Empfehlung ist hän-
gengeblieben und wurde später aufge-
griffen, wie ich Hundertwasser kennen 
und schätzen lernte mit seinen Ideen 
über die fünf Häute: Epidermis, Be-
kleidung, Haus, soziale Umgebung und 
Identität, und die fünfte Haut, globale 
Umwelt und Ökologie. Dann die Be-
gegnung mit den Ideen von Beuys über 
die soziale Wärme als Grundlage für 
Kunst und Heilung. Dies waren frucht-
bare Grundlagen für die Überlegungen 
zur Gründung des LIVING MUSEUMS, 
dem Kunstasyl in New York vor nun 

über 30 Jahren zusammen mit meinem 
Freund Bolek Greczynski. In den Gär-
ten um das Gebäude herum und innen 
im ersten Stock, pflanzten wir Blumen, 
Kräuter, Büsche und Bäume. Grün war 
immer Teil der Lebensreise, bei der Ar-
beit und auch zu Hause. „Grün ist auch 
im LIVING MUSEUM, dem Kunstasyl 
der Psychiatrie Creedmoor in Queens, 
New York, die Farbe des Seelengar-
tens“, beschreibt eine der Mitarbeite-
rinnen und Künstlerinnen, Alexandra 
Plettenberg, „Sieben Räume, wie die 
sieben Stationen der Schöpfung, flan-
kieren den engen Korridor im zweiten 
Stock des 14 000 Quadratmeter großen 
Gebäudes. Am Anfang ist der Garten. 
Kriechende, kletternde Lianen, klein-
blättrige Bäume und speckige Zimmer-
pflanzen recken sich aus Tontöpfen, 

Körben und Holzcontainern. Sie win-
den sich hinauf und hinunter, um Spie-
gel, Rahmen und Leitern. Wir nennen 
es das Paradies, die erste Station für 
Menschen, die mit chronisch psychi-
schen Krankheiten hier leben. 

Grüne Impulse
Ein grünes Band spannt sich von New 
York über Heidelberg in die Schweiz zu 
einem gleichgesinnten Mitstreiter, zum 
Garten- und Landschaftstherapeuten 
Berndt Vogel. Wie im Living Museum 
New York steht auch bei den Projekten 
von Berndt Vogel die heilende Wirkung 
der Begegnung mit Natur, mit Kunst und 
mit Landschaft im Mittelpunkt. Auch 
er ist Visionär, auch für ihn steht Grün 
für Ausgewogenheit, für Erneuerung 
und für natürliches Wohlbefinden. Der 

Ein Vorwort
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Garten im Living Museum in New York 
ist dort nicht nur der beliebteste Ort, 
sondern der Idee zufolge ist ein Garten 
der wichtigste Ort bei der Planung jedes 
Kunstasyls. In ihm werden Energien 
aufgenommen, die ebenso authentisch 
sind wie die schöpferischen Kräfte der 
Künstler, die mit psychischen Erkran-
kungen hier in New York leben. Bestärkt 
und eingebunden in den Rhythmus 
der Natur beginnt der Einzelne sein 
Tagwerk: „turn your vulnerability into 
your weapon“, wie die Gründer die Re-
volution LIVING MUSEUM benannt 
haben.

Grün für die Seele
Das neue Buch von Berndt Vogel gibt 
faszinierende Einblicke in sein über 
30-jähriges Schaffen und in die von ihm 
entwickelten Landschafts-, Garten – und 
Kunstprojekte in Deutschland und der 
Schweiz. Es handelt von den Sinnen, von 
Erlebnissen, von Wahrnehmung, künst-
lerischem Schaffen und von Humanität. 
Sein Ideenreichtum ist beeindruckend, 
seine grünen Projekte faszinieren. Alle-
samt sind es Orte der Vielfalt, die er da 
hat entstehen lassen: Gärten und Park-
anlagen in denen man leichten Sinnes 
sein darf. Orte an denen das Leben 

mit allen Sinnen aufgenommen wer-
den kann. Berndt Vogel ist es in beiden 
Ländern auf einzigartige Art und Weise 
gelungen, Orte des Wohlbefindens und 
der Begegnung zu schaffen. Er zeigt 
dabei nicht nur auf, wie grüne Projekte 
realisiert werden können. Er macht vor 
allem deutlich, wie wichtig Natur, Kunst 
und Begegnung für das Dasein des Men-
schen sind und im positiven Sinne die 
Humanität fördern können.

Dr. Janos Marton, Director LIVING MU-
SEUM, Creedmoor Psychiatric Center, 
New York
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