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10 Transformation

Da die Wirklichkeit aus chinesischer Sicht nur aus ablaufenden Prozessen
besteht, kann auch die Wirkung nur aus dem Ablauf heraus geschehen: durch
die Neigung der Dinge und nicht durch die Projektion eines Modells. Das ent-
fernt uns von der Beziehung zwischen Theorie und Praxis, die eine der am
tiefsten verwurzelten Vorentscheidungen der europidischen Vernunft ist [...],
und es ersetzt die Vorstellung der entsprechend ihrem Zweck konzipierten
Mittel durch die Vorstellung der aus der vorgenommenen Konditionierung
resultierenden Konsequenz, ebenso ersetzt es unseren spektakulidren Herois-
mus der Handlung durch die diskrete Arbeit der Transformation. (Jullien
2002: 50)
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Zusammenfassung

Der Ausgangspunkt dieser Studie liegt in einer Begleitforschung zum Modell-
projekt «Betreuung psychisch kranker Menschen in Gastfamilien. Psychiatri-
sche Familienpflege im Land Brandenburgy.! Zwischen 1999 und 2001 lernte
die Autorin Gastfamilien und Bewohner in unterschiedlichen Situationen
kennen. Sie war bei ihnen zu Hause, auf gemeinsamen Festen und Ausfliigen,
hat aber auch die Krisen im Alltag erlebt. Als «Wessi» befand sie sich in einem
zunichst fremden Milieu; Mentalitit und Habitus, aber auch die sozialhistori-
sche Geschichte der Modellregion waren anfangs wenig vertraut.

Mit allen zehn Gastfamilien und den 14 Bewohnern fiihrte sie leitfaden-
gesteuerte Interviews, da von der Begleitforschung® Einschitzungen iiber die
Qualitdt der Platzierungen, des Zusammenlebens und der Lebenszufrieden-
heit der Bewohner erwartet wurden. Uberraschenderweise erzihlten sehr viele
der Interviewpartner dabei spontan oft ausfiihrlich ihre Lebensgeschichten,
ohne dass sie danach gefragt wurden. Dies gab einen ersten Hinweis darauf,
dass die Aufnahme eines Bewohners in einem weiteren lebensgeschichtlichen
und generationenbezogenen Zusammenhang gesehen werden muss, da die
Gastfamilien die Aufnahme eines Bewohners offensichtlich in einen biogra-
fischen Zusammenhang stellten.

Vor dem Hintergrund der Lebenslage der meisten Gastfamilien bot die
Betreuungsaufgabe eine zusitzliche Erwerbsquelle und eine sinnvolle und
sozial anerkannte Aufgabe vor allem fiir die von Erwerbslosigkeit besonders
betroffenen Frauen. Diese Motive reichen alleine jedoch nicht aus, um die von
auflen gesehen spektakuldre Entscheidung zur Aufnahme eines fremden Men-
schen zu erkldren, zumal es sich bei den Bewohnern um einen stark stigmati-
sierten Personenkreis handelt. Auch die Gastfamilien sind selbstverstindlich
nicht frei von Vorurteilen und Angsten gegeniiber psychisch kranken Men-
schen, «Verriickten» eben.

1 Gefordert von der Robert Bosch Stiftung. Konzeption und Leitung des Modellprojekts:
Prof. Dr. P. Stolz, FH Potsdam.
2 Vgl. Schonberger 2002.
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12 Transformation

Die spontane autobiografische Prasentation weist tiber die offensichtlichen
und benannten Motive hinaus. In der Biografisierung bringen die Gastfami-
lien selbst die subjektive Erklarungsbediirftigkeit dieser ungewohnlichen Ent-
scheidung zum Ausdruck, und sie zeigt zudem an, dass der unhinterfragte
Lebensablauf Briiche und Risse bekommen hat. Diese so in den Lebensablauf
zu integrieren, dass eine kohdrente und stimmige Gesamtgestalt entsteht, ist
der genuine Sinn autobiografischer Darstellungen. Die Gastfamilien hatten
allen Grund daftr, da die gesellschaftlichen Transformationen in Folge der
deutschen Wiedervereinigung im Alltag und in der Lebensfithrung noch
unmittelbar zu spiiren und zu verarbeiten waren. Die Begleituntersuchung
fand zu einem Zeitpunkt statt, als man die Auswirkungen makrosozialer Ver-
anderungen auf die mikrosoziale Ebene der Familie exemplarisch wie unter
einem Brennglas verfolgen konnte. Insofern bot sich hier ein historisch ein-
maliger Blick auf das Neuarrangement von Familienentwiirfen im Moment
und in der Folge des Umbruchs. In der Rekonstruktion der Entscheidungs-
und Verlaufsprozesse bei Aufnahme und Integration eines Gastbewohners
konnten dariiber hinaus die Strukturbedingungen analysiert werden, die die
Transformation und Anpassung beeinflussen. Die Aufnahme eines Bewohners
bringt eingespielte Arrangements aus dem Gleichgewicht, sie erfordert deshalb
die Suche nach einer neuen Form des Zusammenlebens, die Alltagspraxis der
bisherigen Lebensfiihrung wird zum Gegenstand von Aushandlungsprozessen.

Daraus entstand die Idee, die umfangreichen Materialien und Daten der
Begleitforschung unter der Perspektive zu bearbeiten, wie die scheinbar so
individuelle Entscheidung zur Aufnahme eines psychisch oder geistig behin-
derten Menschen in die eigene Familie von den Ausldufern und Auswirkun-
gen eines gesellschaftlichen Groflereignisses wie der Wende beeinflusst wird.
Es schien der Autorin interessant, die Vergangenheit, die familiengeschicht-
lichen Hintergriinde und generationentibergreifenden Entwicklungslinien der
Aufnahmefamilien als Gesamtdispositiv fiir diese Entscheidung zu charakteri-
sieren und dabei verschiedene Theoriebeziige zu verkniipfen. In den Sozial-
wissenschaften bieten sich hierfiir folgende Ankniipfungspunkte an:

® Generationen- und Biografieforschung haben aus unterschiedlichen Per-
spektiven den strukturellen, priagenden Einfluss der Generationslagerung
(Mannheim 1964) fiir die Formen und Mdglichkeiten der individuellen
Lebensfithrung und damit den Zusammenhang zwischen Makro- und
Mikroebene thematisiert.

® Die mikrosoziologische Sozialisationsforschung (Oevermann, Hilden-
brand) versucht, individuelle Entscheidungen und familiale Lebensent-
wiirfe aus der Rekonstruktion der strukturellen Bedingungen, milieuspezi-
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Zusammenfassung 13

fischer Einfliisse und lebensgeschichtlicher Aufgaben als Strukturmuster zu
analysieren.

® Psychologische Forschungen zur Familiendynamik beschiftigen sich, in
Deutschland beginnend mit Richter (1970) und Stierlin (1978, Stierlin
spricht von Delegation von Familienauftrigen), systematisch mit den
Befunden generationsiibergreifender und familiengeschichtlicher Kon-
tinuititen,” aber auch mit den Folgen von politischen und sozialen Ver-
anderungen wie Erfahrungen von Krieg und Vertreibung oder auch der
Wende (z. B. Cierpka et al. 1996) fiir die Familien: Weitere nachhaltig wir-
kende Themen sind die Kriegseinfliisse, insbesondere der Tod von Angeho-
rigen, Vertreibung und Flucht. Hinzu kommt jiingst die Wiedervereinigung
mit den hierbei neu gewonnenen Mdoglichkeiten, aber auch dem Verlust
von Sicherheiten, vertrauten Bindungen und Orientierungen und dem
Zwang zur teilweise volligen Umstellung gewohnter Lebensweisen (Reich
etal. 1996: 228). Entwicklungspsychologische Studien, vor allem in der
Bindungsforschung, belegen generationentibergreifende Kontinuititen
etwa in der Wiederholung von familialen Beziehungsmustern, die mit sol-
chen gesellschaftspolitischen Einschnitten in Verbindung stehen konnen.

Fir die vorliegende Untersuchung wurden vier der zehn Gastfamilien fallkon-
trastiv ausgewdhlt, um zu zeigen, auf welche Bedingungen die psychiatrische
Familienpflege in Ostdeutschland treffen wird. Diese sind in vieler Hinsicht
anders als in der ehemaligen BRD, wo ihre Tradition in den 1980er-Jahren
wiederbelebt, die zeitgleich intensive Forschung danach aber nicht weiterge-
fithrt wurde.

Die vorliegende Studie versteht sich einmal als Beitrag zur Grundlagenfor-
schung. Indem sie einige Auswirkungen des Transformationsprozesses auf
eine ungewohnliche familiale Lebensentscheidung erhellt, analysiert sie exem-
plarisch die Anpassungs- und Gestaltungsversuche der Familien.

Innerhalb der Familienpflegeforschung will die Studie auf der anwendungs-
bezogenen Seite den Blick auf verschiedene Zielgruppen richten und die fami-
lienbiografische Dimension als Hintergrund fiir Platzierungsentscheidungen
herausstellen. Schlie8lich sind neben dem komplexen Motivgefiige unter einer
lebensweltlichen Perspektive Formen und Bedingungen einer gelingenden All-
tagspraxis in den Gastfamilien zu charakterisieren.

3 Die Mehrgenerationenperspektive entstand in den 1950er-Jahren bei der Behandlung
schwerer psychischer Stérungen bei Kindern und Jugendlichen und tiefgreifender Part-
nerschaftskonflikte bei Erwachsenen. Dabei wurden aus Psychoanalyse und System-
theorie neue Therapieformen entwickelt (vgl. den historischen Abriss bei Reich et al.
1996: 224 ft.).
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In der Modellregion des Landkreises Dahme-Spreewald (LDS) wurden im
Zeitraum von Februar 1999 bis Dezember 2001 insgesamt 14 sehr unter-
schiedliche psychisch kranke und behinderte Menschen in Gastfamilien ver-
mittelt. Damit wurde dieser Versorgungsbaustein in den neuen Bundeslin-
dern erstmals erfolgreich erprobt und etabliert. Die Modellphase verband sich
zeitlich mit den Umsetzungsbemithungen der Psychiatriereform im Land
Brandenburg. Unter dem Motto «Kommt zuriick in die Gemeinde» zielte das
Brandenburger Enthospitalisierungsprogramm «Aufbruch Psychiatrie» auf
eine Normalisierung der Lebenssituation von Menschen in psychiatrischen
Anstalten (Gesundheitsreport des Landes Brandenburg 1994) durch Entwick-
lung und Aufbau von neuen Wohn- und Lebensformen.

Als 1997 erstmals per Annonce Gastfamilien gesucht wurden, war die
Wende noch keineswegs Vergangenheit. Nach den ersten grof3en Entlassungs-
wellen 1993/94 waren die Folgen im LDS deutlich spiirbar; 1997 erreichte die
Arbeitslosenquote im Land Brandenburg mit 19 Prozent ihren Hohepunkt.
Die Bewerbung als Gastfamilie fand also in einem Moment gesellschaftlicher,
sozialer und kultureller Unsicherheit und einer Phase der Neuorientierung
statt, in der der «signifikante Andere» im sozialen Feld durch die Verinderun-
gen in Milieustrukturen und Sozialriumen nicht mehr ohne weiteres fest-
stand. In dieser Situation war eine Bewerbung als Gastfamilie mit Aussicht auf
Pflegegeld (monatlich ca. 400 Euro) und einer neuen Aufgabe plausibel.
Dennoch haben sich, so war zu vermuten, nur bestimmte Familien dazu ent-
schlossen, eine so weitreichende Verdnderung in ihrem Leben vorzunehmen
und mit einem fremden Menschen ihren privaten Alltag zu teilen.

Die Ergebnisse der Biografieforschung (Soeffner 1989; Kriiger/Marotzki
1999) zeigen, dass Menschen im Allgemeinen Briiche und Widerspriiche der
Vergangenheit in einer Weise anordnen und erzihlen, dass ihr Leben einen
sinnvollen, erzihlbaren und nachvollziehbaren Zusammenhang, eine «gute
Gestalt» ergibt, wobei sie der «Leitidee der Konsistenz» (Soeffner 1989: 134)
folgen. Dabei werden Briiche minimiert, um Kontinuitit zu stiften (schon
Strauss 1959/1974). Unter dieser Annahme kann man vermuten, dass auch
die Aufnahme eines Bewohners sowohl in der sozialen Auflendarstellung wie
intrapsychisch «normalisiert» wird, indem sie in den biografischen Kontext
gestellt und ggf. mit anderen Ereignissen und Entscheidungen der Familie ver-
kntipft und passfihig gemacht wird. Das konnte dazu beitragen, die Distanz
gegeniiber dem fremden Anderen zu verringern und mit seiner Hilfe eigene
Identitéts- oder Selbstwertbedrohungen durch den wendebedingten Status-
verlust abzuwenden, wie ihn die Arbeitslosigkeit darstellt. Nicht zuletzt wie
dies in den Gastfamilien geschieht, wird in den Fallstudien zu zeigen sein.
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