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Das gehort zum Schulalltag: Kurzfristig muss eine
Lehrkraft, die gerade Zeit hat, fiir eine Vertretungs-
stunde einspringen. Der Grundgedanke ist, dass
diese Lehrkrafte, die kurzfristig — teilweise sogar fach-
fremd (!) — Vertretungsunterricht erteilen missen, eine
Sammlung von Unterrichtsmaterialien fiir das Fach
Sport erhalten, die die wesentlichen Inhalte der Jahr-
gangsstufen 9 und 10 wiedergibt. Diese Kopiervorla-
gen ermdoglichen es lhnen, schnell eine thematische
Auswahl zu treffen und damit eine Sportstunde zu un-
terrichten, die sich schnell, einfach und effektiv umset-
zen lasst. Alle Schiilerinnen und Schiiler werden dabei
entsprechend lhrer Méglichkeiten in Bezug auf Be-
wegung und Koordination adaquat geférdert und ge-
fordert.

Zu jeder Stunde existieren ein bis zwei Arbeitsblatter.
Haufig gibt es eine lllustration zu der sportlichen
Ubung und eine genaue Beschreibung dazu.
Bestehend aus:

Voraussetzung

Vorbereitung

Durchfiihrung

Ziel/Spielende
(z.T.) Variationsmoglichkeiten
(z.T.) Hinweise

Durch diese Vorgehensweise wird es gerade auch
fachfremden Lehrkraften ermdglicht, passend fir die
Lerngruppe ausgewahlte Inhaltsbereiche im Vertre-
tungsunterricht zu finden.

Die folgenden groBen Themenbereiche werden be-
handelt:

Aufwarmen

Laufen, Springen, Werfen

Bewegung im Wasser

Bewegung an und mit Geraten

Bewegung gymnastisch, rhythmisch und tanzerisch

gestalten

Fahren, Rollen, Gleiten

Mit/gegen Partner kampfen

Spielen

Den Korper trainieren, die Fitness verbessern




Aufwirmen

Voraussetzungen

zwei Matten
bunte Markierungsteller

Vorbereitungen

Die GroR3e des Spielfeldes wird festgelegt.

In die Mitte des Spielfeldes werden zwei Matten nebeneinander gelegt. Sie stellen die
Raumstation dar.

Im gesamten Spielfeld werden die Markierungsteller beliebig als Planeten verteilt.

Durchfiihrung

|Il

Das,Astronautenspiel” ist ein Laufspiel, bei dem die Schiilerinnen und Schiiler als Astronauten Pla-
neten im Weltall umkreisen. Zu Beginn des Spiels bekommen die Schiilerinnen und Schiiler die An-
weisung: ,Umkreist so viele Planeten wie mdglich.” Sie starten an der Raumstation und laufen zu
einem beliebigen Planeten, umkreisen diesen und laufen zuriick zur Station, denn der Sauerstoff
reicht immer nur fir das Umkreisen eines einzigen Planeten aus. Dort angekommen wird Sauerstoff
getankt und die Reise um einen weiteren Planeten geht weiter. Nach einiger Zeit gibt die Lehrkraft
eine weitere Anweisung, wie beispielsweise: ,Umkreist alle gelben Planeten.” Alle Astronauten laufen
zu einem gelben Planeten, umkreisen diesen, kehren zur Raumstation zuriick, umkreisen den
nachsten gelben Planeten etc.

Ziel / Spielende

Das Spiel kann nach Belieben beendet werden.

Variationen

Umkreist alle roten und blauen Planeten, ...
Umkreist zu zweit, zu dritt, zu viert, ... so viele Planeten wie moglich.

Hinweise
e Passiv teilnehmende Schiilerinnen und Schiler kénnen die Anweisungen geben.
e Der Einsatz von Musik ist wahrend des Laufens moglich.
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Aufwirmen

Voraussetzungen
Musik

Vorbereitungen

Es wird ein Signal vereinbart, auf das die Schilerinnen und Schiiler hin ihre Bewegung stoppen.
Das Signal kann beispielsweise das Stoppen der Musik sein.

Durchfiihrung

Das,Atomspiel” ist ein Laufspiel, bei dem die Schilerinnen und Schiiler zur Musik kreuz und quer in
der Halle laufen und ihre Bewegung auf das vereinbarte Signal hin stoppen. Dann wird ein Merkmal
von der Lehrkraft gerufen. Diesem Merkmal entsprechend findet die Gruppenbildung statt. Mogliche
Merkmale kénnen sein: Haarfarbe, Wohnort, bestimmte Personenanzahl etc. Die gebildeten Gruppen
erhalten eine Bewegungsaufgabe, wie beispielsweise:,Stellt euch nun in der Gruppe so auf, dass le-
diglich zwei Hande den Boden beriihren.” Nach erfolgreicher Beendigung der Bewegungsaufgabe
|6sen sich die Gruppen auf, die Schiilerinnen und Schiler laufen wieder kreuz und quer in der Halle
umher und es folgen weitere Anweisungen.

Ziel /Spielende

Das Spiel kann nach Belieben beendet werden.

Variation

Das Spiel kann mit Ausscheiden gespielt werden. Die Person, die keine Gruppe gefunden hat,
scheidet aus und kann sich am Spielfeldrand mit zusatzlichen Bewegungsaufgaben beschafti-
gen.

Hinweis

Pastsiv teilnehmende Schiilerinnen und Schiiler kénnen die Musikanlage bedienen und die An-
weisungen geben.
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Aufwirmen

Voraussetzungen

Stoppuhr
Langbanke
Blatt Papier und Stift

Vorbereitungen

Keine

Durchfiihrung

Das Spiel , Zeitgefuihl” ist ein Laufspiel, bei dem die Schiilerinnen und Schiiler versuchen, vorgege-
bene Zeitangaben abzuschatzen. Alle Schilerinnen und Schiiler laufen kreuz und quer in der Halle
umher und bestimmen ihre Laufgeschwindigkeit selbst. Die Lehrkraft gibt die Lange der Laufzeit vor,
wie beispielsweise ,Bitte zwei Minuten laufen.” Die Laufer haben die Aufgabe, die Laufzeit moglichst
genau abzuschatzen und dementsprechend lange zu laufen. Wer der Meinung ist, die Zeit ist abgelau-
fen, stellt sich auf die Langbank. Wenn alle Schiilerinnen und Schiiler das Laufen eingestellt haben,
wird der Sieger ermittelt. Diejenige Person, die die Laufzeit mit der geringsten Zeitabweichung ge-
schatzt hat, bekommt einen Punkt.

Ziel /Spielende

Das Spiel kann nach Belieben beendet werden. Die Person mit den meisten Punkten ist der Sieger.

Variationen

Die Schiilerinnen und Schiler laufen kreuz und quer in der Halle umher und schatzen die Zeit
zwischen dem vorgegebenen Start- und Stoppsignal. Gewonnen hat diejenige Person, die die
Zeit am genauesten bestimmen kann.

Die Schiilerinnen und Schiler laufen in Kleingruppen. Die vorderste Person erhalt eine Stopp-
uhr, wahlt eine Laufzeit zwischen einer und drei Minuten aus und bestimmt das zu laufende
Tempo. Nach Ende des Laufes schatzen die Gruppenmitglieder ihre gelaufene Zeit. Die Person,
die am besten die gelaufene Zeit abschatzen kann, erhalt beim nachsten Durchgang die
Stoppuhr und fiihrt die Gruppe an.

Hinweise

e Um einen besseren Uberblick iber den Sieger pro Durchgang zu be!<ommer1, istes hilfreich,
sich aufzuschreiben, wer von den Schiilerinnen und Schiilern mit seiner Schatzung am gering-

sten von der Laufzeit abweicht. . . -
e Passiv teilnehmende Schiilerinnen und Schiler kénnen die Laufzeiten angeben und die Sieger

notieren.
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