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Vorwort

Zielsetzung und Anliegen

Das préventive Zahnputzverhalten im Elternhaus hat fiar Kinder eine wichtige Vorbild-
funktion. Da die Schulerinnen und Schiler aber unterschiedliches Vorwissen und unter-
schiedliche Vorerfahrungen aus dem Elternhaus mitbringen, sollten sie in der Schule
weiter fur dieses Thema sensibilisiert werden, indem Kariesprophylaxe anschaulich und
handlungsorientiert vermittelt wird. Zdhne sind wichtige Kauwerkzeuge. Deshalb sollten
Schulerinnen und Schuler wissen, wie sie ihr Kariesrisiko senken und ihre Zdhne
schitzen kénnen. Zur Pravention gehéren regelmdpige Mundhygiene und richtiges
Zahneputzen, aber auch eine kauaktive, gesunde Ernéhrung und der regelmapige
Besuch beim Zahnarzt.

Die Unterrichtseinheit ist fur Schilerinnen und Schuler im Férderschwerpunkt geistige
Entwicklung konzipiert und kann in unterschiedlichen Altersstufen eingesetzt werden.
Ziel ist es, dass die Schilerinnen und Schiler Grundkenntnisse rund um das Gebiss
und die Zadhne erwerben. Des Weiteren sollen sie jedoch vor allem fir die Bedeutung
der Zahnpflege und der Gesunderhaltung der Zdhne sensibilisiert werden und dabei
effektive Methoden der Zahnreinigung und der Pravention kennen und anwenden
lernen. Auf3erdem sollen die Schilerinnen und Schiiler angstfrei Uber den Besuch beim
Zahnarzt aufgekldrt werden.

In diesem Buch zum Thema ,,Gesunde Zdhne* sind Themen wie ,Zdhne und ihre
Funktion®, ,Gesunderhaltung der Zahne“ und ,,Ein Zahn ist krank® fir den handlungs-
orientierten und facherubergreifenden Unterricht aufbereitet. Zu den einzelnen Themen-
feldern sind auch spielerische Ideen und Rezepte eingeflugt.

Zu den meisten Themen werden die Materialien in drei Differenzierungsstufen ange-
boten. Dabei wird zwischen anschauungsgebundener, abstrakt-begrifflicher und
abstrakt-begrifflicher Aneignungsstufe mit anschauungsgebundener Unterstitzung
unterschieden. Die Abbildungen und Anforderungen sprechen auf verschiedenen
Ebenen von spielerisch bis wissensprifend die unterschiedlichen Voraussetzungen der
Schilerinnen und Schiler an und férdern die Motivation. Somit ist das vorliegende
Werk auch besonders zur Individualisierung z. B. im Rahmen von Stationenarbeit oder
der Arbeit mit dem Wochenplan geeignet. Die Schilerinnen und Schuler kénnen so
selbststdndig an einzelnen Bereichen oder Unterthemen auf unterschiedlichen Niveaus
und in unterschiedlichem Tempo arbeiten.

Die vorliegenden Arbeitsmaterialien eignen sich dazu, einen handelnden und praxis-
orientierten Unterricht zu gestalten, erarbeitete Inhalte zu wiederholen und zu Gben.
Unabdingbar sind ergdnzend dazu praktische Umsetzungsmoglichkeiten wie z. B. das
Uben der KAI-Methode und das Arbeiten mit Anschauungsobjekten wie z. B. Modellen
des Gebisses bzw. der Zdhne, Zahnputzutensilien usw.

Aus der Praxis fur die Praxis — Die Arbeitsmaterialien sind aus der praktischen Arbeit
mit Schulerinnen und Schulern entstanden und hier zu einem strukturierten Lehrgang
zusammengefasst. Wir haben besonderen Wert auf eine entwicklungslogische, klein-
schrittige und motivierende Vorgehensweise gelegt. Auferdem war es uns wichtig die
Arbeitsvorlagen so zu gestalten, dass Schulerinnen und Schdler in allen Bereichen
altersentsprechendes Material zu Verfigung haben. Im Hinblick auf die Zielgruppe
wurden auf den Arbeitsbléattern einfache, sich wiederholende Aufgabenstellungen
gewadhlt und jedes Arbeitsblatt enthdlt in sich wiederum nur eine Aufgabenstellung.
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