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@ . Zgntanglg® — ¢ing meditative Zgichgnmethode

Bei Zentangle® handelt es sich um eine Methode des meditativen Zeichnens, die aus den
USA kommt und zunehmend in Deutschland Fuf3 fasst. Viele Menschen finden Entspannung
beim ,, Tangeln®. Das kann in der freien Zeit, z. B. zu Hause sein oder im Urlaub, aber auch
unterwegs in der Bahn, im Wartezimmer des Arztes und in Arbeitspausen. Inzwischen bieten
auch Volkshochschulen und andere Bildungseinrichtungen Kurse an, die von zertifizierten
Lehrkraften geleitet werden.

Die Methode wurde von dem ehemaligen Ménch Rick Roberts und der professionellen
Kalligraphin Maria Thomas entwickelt, indem beide ihre Fachbereiche miteinander
verbanden.

Zentangle® ist eine Kombination aus

Entspannung (,Zen®)

,Zen“ steht fur den meditativen Aspekt des Zeichnens. Durch die Konzentration auf sich
wiederholende Linien und Formen der Muster, auf Stift und Hand, wird man ruhig und
entspannt und bleibt doch gleichzeitig prasent: Man gerat in einen ,,Flow® ...

und

Kunst (,Tangle®)

»rangle verweist auf die verschiedenen Muster, die bei dieser Technik verwendet werden, die
so genannten Tanglemuster. Deren unterschiedliche Anordnung und Gestaltung lassen das
Zentangle®-Kunstwerk entstehen. Ohne Druck und Vorgaben von auf3en gestaltet man etwas
Besonderes, Einzigartiges. Dabei gibt es kein oben und kein unten — es muss nichts Beson-
deres dargestellt werden.

Fur diese Art der kreativen Entspannung ist kein bestimmtes Talent Voraussetzung, mehr als
Stift und Papier ist nicht nétig.
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