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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

einige Generationen lang war es fir Kinder schon in einem Alter von vier bis funf Jahren Gblich, Rol-
len Uber die Wiese zu machen oder ganz unbedarft Rdder zu schlagen. Von diesen so friihzeitig er-
lernten Bewegungsmustern kann man als Lehrkraft im Sportunterricht heutzutage nicht mehr aus-
gehen. Hier finden Sie oft auch in héheren Klassen grofse Defizite im Bewegungsdrang und in der
Bewegungsfdhigkeit der Schiiler’ vor. Turnen ist fur viele Kinder etwas, das sie Uberwindung kostet
oder ihnen sogar Angst bereitet.

Ich habe mit vielen Dritt- und Viertkldsslern gearbeitet, die es nicht anndhernd gewohnt waren, ihren
Korper in eine Umkehrhaltung, also mit dem Kopf nach unten, zu bringen. Ganz langsam, behutsam
und mit vielen Pausen kann man sich noch an die Grundelemente des Turnens heranarbeiten, oft-
mals gelingt es einem aber kaum, die Angste vollsténdig abzubauen. Es ist also essenziell, dass die
Grundschullehrkréfte bereits ab Klasse 1 mit der Schulung der Stutzkraft beginnen und die Kinder
langsam an das Rollen und Bewegen in fir sie ungewohnten Positionen gewdhnen. So erreichen die
Kinder am Ende der Grundschulzeit nicht nur irgendein Ergebnis, sondern kénnen noch zu eleganten
Turnern werden, die auch herausfordernden Ubungen gewachsen sind. Des Weiteren bilden sich in
der Grundschulzeit in Bezug auf die Motorik Talente aus und die Kinder beginnen, in Sportvereinen zu
trainieren.

Dieses Buch soll Ihnen helfen, Ihren Turnunterricht ab Klasse 1 mit sinnvollen und spielerischen Kraf-
tigungstbungen zu gestalten und sich anschlieffend mit Voribungen und an vielen Stationen an die
Grundelemente des Turnens heranzuwagen.

Zusdtzlich soll eine Bewertung ohne Angst und Sorgen fur die Schuler erfolgen kénnen. Dafur sollen
die Kinder die erlernten Elemente in eine kleine Turn-Kur verpacken, die individuell nach Alter und
Koénnen variiert werden kann. Auch die starken Turner sollen mit zusdtzlichen, abgewandelten Grun-
delementen aus der Tanzakrobatik die Mdglichkeit bekommen, sich Uber den Standard hinaus selbst
weiterzuentwickeln und herauszufordern. Denn ihr friher Bewegungsdrang und ihre turnerischen Fg-
higkeiten sollten gefordert werden. So kann in der Bewertung nicht nur die Einzelleistung zéhlen,
sondern auch die Kur als Gruppenleistung. Diese wird von der Gruppe so gestaltet, dass jeder das
zeigen kann, was er am besten kann.

Viel Freude mit diesem Praxiswerk,

Daniela Lange

1 Wir sprechen hier wegen der besseren Lesbarkeit von Schilern bzw. Lehrern in der verallgemeinernden Form.
Selbstverstandlich sind auch alle Schilerinnen und Lehrerinnen gemeint.
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Didaktische Hinweise zum Unterricht und zur Bewertuhg 1

Fir den Turnunterricht in der Grundschule ist es wichtig, dass dieser kontinuierlich ab Klasse 1 statt-
findet. Damit die Kinder die verschiedenen Positionen des Korpers ausprobieren kdnnen, beginnen
Sie frh mit dem seitlichen Rollen und schon bald mit den Voribungen zur Vorwdrtsrolle. Wenn der
Purzelbaum am Ende der ersten Klasse schon bei vielen Kindern abrufbar ist, konnen Sie in Klasse 2
an diesen ankniipfen und bald auch in Ruckwdrtsbewegungen einsteigen. In den ersten zwei Jahren
sind die Kinder noch unbedarfter und haben weniger Angste. So gelingt es ihnen leichter, die Scheu
vor den Bewegungen Uber Kopf abzubauen.

In Klasse 3 und & steht die Asthetik im Mittelpunkt, wenn die Grundelemente schon in Klasse 1 und
2 vorentlastet wurden. Aus den Purzelbdumen entstehen Rollen oder Flugrollen. Aus Zappelhand-
stdnden entwickeln sich ruhig geflhrte Handsténde und aus angedeuteten Radbewegungen gut
ausgefUhrte Rdder in beide Richtungen. Hier gilt es didaktisch und methodisch, den Spagat zwischen
den Kindern, die die Grundelemente bereits beherrschen, und denen, die noch nicht die rudimentdre
Form der Elemente eingelibt haben, zu meistern.

Dieses Buch gibt dazu Hilfestellung und zeigt, wie in alle Richtungen differenziert gelernt werden
kann und wie am Ende die Kinder ihr K&nnen in einer Kir verbinden und so wieder zusammen-
finden. Vorausgehend arbeitet jedes Kind an seinen eigenen Fdhigkeiten und trainiert konzentriert
und auf seiner Stufe die Elemente ein. Dies fordert eine sehr offene Planung und Gestaltung des Un-
terrichts.

Gemeinsames Erwdrmen und Krdftigen, um den Kérper auf das Turnen vorzubereiten, kann gemein-
sam oder in verschiedenen Sozialformen wie Partner- oder Gruppenarbeit stattfinden. Alternativ ge-
lingt dies auch in einer Spielform wie ,Fitnessbingo“ gut. Auch lassen sich die Ubungen in bekannte
Spielformen integrieren. Konkret ausgewdhlte Vortibungen bereiten die Kinder auf das folgende
Grundelement vor.

Bewegungsablaufbilder - angeschaut in der Gruppe im Kinositz - geben den Schiilern Aufschluss
Uber die genaue Ausfiihrung des Elements. Sie als Lehrkraft besprechen mit den Kindern die Einzel-
teile des Turnelements und wichtige oder auch schwierige Stellen werden z.B. mit Klebepunkten
markiert. Die Kinder kénnen dann im Stationenbetrieb mit viel Vorwissen an die Arbeit gehen. Ge-
sprdche Uber Hilfestellungen sind beim Erkldren der Stationen immer wichtig. Die Hilfestellung erfolgt
im Idealfall durch die Schuler, die die Station aufbauen.

Der Stationenbetrieb gibt den Kindern die Méglichkeit, Ihnen zu zeigen, wie weit sie schon sind. Nicht
jedes Kind muss jede Station absolvieren. Es wird sich schnell zeigen, wer Ihre Unterstitzung etwas
enger bendtigt, wer imstande ist, selbststdndig zu Uben oder sogar anderen zu helfen und kleinere
,Lehrerrollen“ zu Ubernehmen. Es ist praktikabel, die Kinder in Partnerarbeit durch die Stationen zu
schicken. Ein Beobachter und Helfer kann Feedback geben und so zu einer schnellen Verbesserung
der Bewegungsqualitdt fihren. Hier kdnnen die Partner auch noch mal auf die besprochenen Stellen,
die in der Bewegungsanalyse einen Klebepunkt erhalten haben, hinweisen.

lhnen und ihren Schilern kann es helfen, vorher zu formulieren, was Sie gerne im Bodenturnen errei-
chen wiirden.
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4  Didaktische Hinweise zum Unterricht und zur Bewertung

Bewertung des Bodenturnens

Der Bewertungsvorschlag dieses Buches zielt auf eine zweifache Beurteilung der Leistungen ab und
bildet ein breites Spektrum der sportlichen Leistung des Kindes ab.

Der erste Teil der Bewertung erfolgt im Laufe des Ubens. Sie beobachten die Kinder beim Erlernen
und Ausprobieren ihrer Turnibung und achten dabei auf folgende Punkte:

Motivation und Anstrengungsbereitschaft:
® Mit welcher Einstellung geht das Kind an die Ubungen heran?
® |st das Kind intrinsisch motiviert, etwas Neues zu lernen und sich anzustrengen?

Da kleinere Grundschulkinder selten unmotiviert sind, wdre diese Beobachtung eine Auffdlligkeit,
die man in Gesprdchen mit dem Kind erdrtern musste. In dieses Kriterium kdnnen Sie auch die
Motivation, sich am Aufbau zu beteiligen und anderen Hilfestellung zu geben, miteinbeziehen.

Ausfiihrung der Bewegungen

® Gibt es eine Konzentrationshaltung?

Wird die Ubung langsam und kontrolliert und ohne Hast ausgefiihrt?
Ist die Technik vollsténdig und richtig?

Ist der Korper angespannt?

Gibt es eine Schlussposition?

Zundchst kdnnen Sie sich durch eine angefertigte Namensliste, in der Sie oben die Ihnen wichtigen

Kriterien eintragen, mit den Zeichen +/o/- behelfen und mit Pfeilen Tendenzen markieren. Sollte ein

Kriterium besonders herausragend sein kénnen Sie auch ++ vergeben. Sollte ein anderer Bereich nur
mit o versehen sein, kdnnen Sie dies in der Notenumwandlung berticksichtigen.

Vor den Schilern kénnen Sie diese Bewertung auch transparent machen, denn die Zeichen verstehen
die Kinder gut. Sollte ein Kind nachfragen, wie es in einem Bereich steht, kann die Lehrkraft ihm mit
den Zeichen das Verbesserungspotenzial schildern. Die Zeichen lassen sich dann spdter leicht in No-
ten umwandeln.

Sie bekommen so eine Einzelnote von jedem Kind aus den Ubungsphasen, ohne dass das Kind der
Beobachtung der anderen Schuler ausgesetzt ist. Es gibt Kinder, die blockiert sind, sobald sie wissen,
dass nun eine Bewertung stattfindet. Wenn die Kinder aber wissen, dass Sie einen Prozess bewerten
und jede Stunde die Chance auf Verbesserung besteht, kénnen sie damit gut umgehen und werden
sich die ganze Sequenz Uber anstrengungsbereit zeigen.

Der zweite Teil ist die Gruppennote der Kiir.

Nach der Sequenz des Ubens haben die Kinder alle Grundelemente erlernt und manche sogar dari-
ber hinaus Tanzakrobatikelemente mit und ohne Partner.

Die Kinder bekommen dann als Gruppe die Aufgabe, alle erlernten Elemente in einer schénen Grup-
pentbung zu kombinieren. Sie besprechen und vereinbaren die Bewertungskriterien mit den Kindern.

In der Kur soll nicht jeder alle Elemente zeigen. Sie wird so gestaltet, dass jedes Kind nur das zeigt,
was es seines Erachtens gut kann und prdsentieren will. Die Kinder gestalten die Ubergdnge zwi-
schen den Elementen beispielsweise mit Transitions und Floorwork (Erklarung siehe Kapitel ,,Gestal-
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