
B
er

ge
d

o
rf

er
 U

nt
er

ri
ch

ts
id

ee
n

Burkhard Günther 
B

er
ge

d
o

rf
er

 U
nt

er
ri

ch
ts

id
ee

n
1.–

4.
 K

la
ss

e

25 hilfreiche Profi-Tipps für den Lehreralltag 
in der Grundschule

Schwierigen Schülern 
souverän begegnen

Tipps kompakt



Burkhard Günther

Schwierigen Schülern 
souverän begegnen

25 hilfreiche Profi-Tipps für den Lehreralltag 
in der Grundschule



Der Autor

Burkhard Günther hat langjährige Erfahrung als Studienrat an Berliner 
Brennpunktschulen sowie in der Fort- und Weiterbildung von Lehrerinnen und 
Lehrern in den Bereichen Klassenmanagement, Gewaltprävention und Mediation.
Er ist Autor mehrerer Fachbücher, hält Vorträge, coacht Lehrerinnen und Lehrer 
und berät Schulen. 

© 2019 PERSEN Verlag, Hamburg
AAP Lehrerwelt GmbH
Alle Rechte vorbehalten.

Das Werk als Ganzes sowie in seinen Teilen unterliegt dem deutschen Urheberrecht. Der Erwerber 
des Werkes ist berechtigt, das Werk als Ganzes oder in seinen Teilen für den eigenen Gebrauch 
und den Einsatz im Unterricht zu nutzen. Die Nutzung ist nur für den genannten Zweck gestattet, 
nicht jedoch für einen weiteren kommerziellen Gebrauch, für die Weiterleitung an Dritte oder für 
die Veröffentlichung im Internet oder in Intranets. Eine über den genannten Zweck hinausgehende 
Nutzung bedarf in jedem Fall der vorherigen schriftlichen Zustimmung des Verlages.

Sind Internetadressen in diesem Werk angegeben, wurden diese vom Verlag sorgfältig geprüft. Da wir 
auf die externen Seiten weder inhaltliche noch gestalterische Einflussmöglichkeiten haben, können 
wir nicht garantieren, dass die Inhalte zu einem späteren Zeitpunkt noch dieselben sind wie zum 
Zeitpunkt der Drucklegung. Der PERSEN Verlag übernimmt deshalb keine Gewähr für die Aktualität 
und den Inhalt dieser Internetseiten oder solcher, die mit ihnen verlinkt sind, und schließt jegliche 
Haftung aus.

Grafik: Julia Flasche  (Cover)
Satz:  Satzpunkt Ursula Ewert GmbH, Bayreuth

ISBN: 978-3-403-50561-7

www.persen.de



3
© PERSEN Verlag

Vorwort   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  4

Meine Rolle als Lehrkraft  5

Tipp 1: Reflektieren Sie, wie Sie über Ihre Schüler denken   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  5

Tipp 2: Kommunizieren Sie bewusst   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  6

Tipp 3: Weg mit der dunkelgrau getönten Brille – her mit der rosaroten Brille  .  .  .  7

Tipp 4: Übernehmen Sie nicht unreflektiert die Meinung anderer Kollegen   .  .  .  .  .  8

Tipp 5: Beschreiben Sie Schülerverhalten – bewerten Sie es nicht   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  10

Tipp 6: Entwickeln Sie Achtsamkeit in der Kommunikation   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  12

Tipp 7: Entwickeln Sie Achtsamkeit für sich selbst   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  13

Tipp 8: Sie sind das Modell  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  15

Tipp 9: Behalten Sie Ihre Selbstwirksamkeit   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  17

Tipp 10: Überprüfen Sie Ihr eigenes Konfliktverhalten  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  19

Meine Aufgaben als Lehrkraft  21

Tipp 11: Nehmen Sie sich Zeit  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  21

Tipp 12: Stärken Sie die Beziehung zu Ihren Schülern   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  22

Tipp 13: Nutzen Sie Rituale   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  24

Tipp 14: Schüler stören nicht – sie brechen Regeln  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  26

Tipp 15: Ohne Regeln geht es nicht  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  28

Tipp 16: Entwickeln Sie Konsequenzen bei Regelverstößen   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  30

Tipp 17: Bleiben Sie mit der Trainingstisch-Methode an Regelbrechern dran   .  .  .  .  .  31

Meine Kompetenzen als Lehrkraft  33

Tipp 18:  Akzeptanz und Optimismus – zwei wesentliche Bausteine der  
Lehrerpersönlichkeit  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  . 33

Tipp 19: Refraimen Sie – stecken Sie die Schüler in einen neuen Rahmen  .  .  .  .  .  .  .  .  35

Tipp 20: Schwierige Schüler zeigen Ihnen Ihre wunden Punkte   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  36

Tipp 21: Entwickeln Sie bitte auch Ihre konfrontative Seite  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  38

Tipp 22: Als Lehrer sind Sie Manager – entwickeln Sie Managementqualitäten  .  .  .  40

Tipp 23: Achten Sie auf Ihre Körpersprache   .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  42

Tipp 24: Kontrollieren Sie Ihre Gefühle  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  44

Tipp 25: Senden Sie Ich-Botschaften im Sinne der gewaltfreien Kommunikation  .  .  46

Register  47

Meine Rolle als LehrkraftInhaltsverzeichnis



4
© PERSEN Verlag

Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

eine große Herausforderung in unserem Beruf ist der Umgang mit den so ge-
nannten schwierigen Schülern1 . Dazu sei vorneweg gleich gesagt: Schwierige 
Schüler gibt es eigentlich gar nicht! Doch dazu lesen Sie im Folgenden mehr . 
Da der Begriff jedoch gängig ist und es kein sprachlich knappes, landläufiges 
Äquivalent gibt, wird er auch in diesem Buch verwendet . 

Ich möchte Ihnen mit diesem Buch helfen, sich als Lehrerpersönlichkeit und 
Ihren Unterricht weiterzuentwickeln – denn das ist eine wichtige Vorausset-
zung für eine gute Zusammenarbeit mit schwierigen Schülern .

Ich hoffe, dass manche Fragen Sie irritieren und herausfordern! Vielleicht regt 
es Sie an, über bestimmte Dinge neu nachzudenken und sich möglicherwei-
se dadurch ein neues, sehr bewusstes Bild zu mancher Schulproblematik zu 
machen .

Bleiben Sie gesund und stark, damit Sie mit viel Freude und Kompetenz dem 
wunderbaren Beruf des Lehrers nachgehen können . Und denken Sie bitte 
stets daran: Sie sind der Lehrer, der dem Schultag die Farbe gibt!

Ihr 

Burkhard Günther

Über die Reihe „Tipps kompakt“

Als Lehrkraft stehen Sie täglich vor Herausforderungen – der Schulalltag for-
dert Sie mental, sozial, fachlich und organisatorisch . Da ist ein kleiner Hel-
fer, der Ihnen an den richtigen Stellen mit guten Tipps weiterhilft und unter 
die Arme greift, genau richtig! Unsere Reihe „Tipps kompakt“ steht Ihnen mit 
konkreten Praxis-Tipps, die knapp das Wichtigste zusammenfassen und Ih-
nen einen schnellen, übersichtlichen Input geben, sowie mit Rat und Tat zur 
Seite . So haben Sie immer eine zuverlässige Hilfe für Ihren Lehreralltag zur 
Hand – getreu dem Motto „Schnell schlau gemacht!“

1  Wir sprechen hier wegen der besseren Lesbarkeit von Schülern bzw . Lehrern in der verallge-
meinernden Form . Selbstverständlich sind auch alle Schülerinnen und Lehrerinnen gemeint .

Vorwort


