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1. Einleitung

1 Wir sprechen hier wegen der besseren Lesbarkeit von Schülern bzw . Lehrern in der verallgemeinernden Form . Selbstver-
ständlich sind auch alle Schülerinnen und Lehrerinnen gemeint .

Ein Blatt Papier, ein Bleistift, Radiergummi und 
vielleicht noch Lineal und Zirkel – das ist alles, 
was Ihre Schüler1 benötigen, um zu mehr Ruhe 
und Konzentration zu gelangen . Kein Smart-
phone, keine App, kein WLAN und keine sozialen 
Netzwerke – nur ihre mentalen Ressourcen und 
die Neugier, sich auf eine Erfahrung einzulassen, 
die ihnen langfristig zu mehr Erfolg in der Schule 
verhelfen wird .  

Klingt das gut? Dann schlagen Sie dieses neue Ka-
pitel auf und unterstützen Sie Ihre Schüler dabei, 
sich auf eine der wichtigsten Kompetenzen des 
selbstständigen Lernens vorzubereiten: Die Kom-
petenz, sich zu konzentrieren und in Ruhe einer 
Aufgabe zu widmen . Mit künstleri schen Metho-
den trainieren Ihre Schüler ihre Konzentrationsfä-
higkeit und profitieren dabei von differenziert auf-
gebautem Material . 

Selbstständige Lernprozesse fördern
Die große Vielfalt und die Heterogenität im Klas-
senzimmer erfordern ein pädagogisches Umden-
ken – weg vom rein lehrerzentrierten Unterricht 
hin zu selbstständigen und offenen Lernformen, 
in denen die Schüler die Verantwortung für den 
Lernprozess selbst in die Hand nehmen und ihren 
Lernerfolg individuell steuern . Dabei gibt es meh-
rere Möglichkeiten der Gestaltung . Ob Wochen- 
und Monatspläne, Lernbüro, Dalton-Plan oder 
Projektarbeit – die pädagogischen Konzepte un-
terscheiden sich zwar in Struktur und Organisati-
on voneinander, setzen aber immer die Fähigkeit 
selbstständigen Lernens voraus . Es führt häufig 
zu Frustration bei Lehrer und Schülern, wenn 
selbstständige und offene Lernkonzepte ohne die 
vorherige Vermittlung der dafür notwendigen  
Basiskompetenzen eingeführt werden . Dazu zäh-
len ein hohes Maß an Zeitmanagement, Orga- 
nisationsfähigkeit, Teamfähigkeit, Willensstärke, 
Selbstmotivation, Beherrschen von Informations-
verarbeitungstechniken, Wahrnehmungsfähigkeit, 
soziale Kompetenzen – und die Konzentrationsfä-
higkeit .

Warum sind diese Fähigkeiten, die nicht nur in der 
Schule, sondern auch in Ausbildung, Studium und 
Beruf von entscheidender Bedeutung sind, so 
schwach ausgeprägt? Darüber lässt sich viel spe-
kulieren . Ob moderne Erziehungskonzepte, gelo-
ckerte Familienstrukturen oder jederzeit verfüg-
bare Medien wie Smartphone, Tablet oder PC zu 
einem Nachlassen der Konzentrationsfähigkeit 
und Aufmerksamkeit geführt und das schnelle, 
sprunghafte Handeln in den Vordergrund gerückt 
haben, ist nicht Gegenstand dieses Buches . Fakt 
ist, dass diese Fähigkeiten oft fehlen oder nur 
schwach ausgeprägt sind . Damit Schüler zu bes-
seren Lernergebnissen gelangen, müssen diese 
Fähigkeiten unbedingt eingeübt werden .

Basiskompetenzen einüben
Zu Anfang werden Ihre Schüler die Arbeit an den 
Ornamenten sicher langweilig finden, da keine 
schnellen, lauten Aktivitäten stattfinden, sich 
nichts bewegt und nicht plötzlich Messages auf-
poppen . Für viele Schüler ist es ungewohnt, nur 
mit Bleistift bewaffnet und ihren eigenen Händen 
langsam und ruhig motorische Bewegungen aus-
zuführen . Wundern Sie sich also nicht, wenn sie 
zunächst mit den üblichen Ablenkungsmanövern 
reagieren . Doch mit der Zeit und nach häufigem 
Üben werden Ihre Schüler die Vorzüge der Ruhe 
im Klassenraum zu schätzen wissen und sie im 
Gegensatz zum allgemeinen Gewusel in ihrem 
Schulalltag als positiv empfinden . Sie werden 
merken, dass es Ihnen leichterfällt zu lernen, 
wenn sie sich auf eine Sache konzentrieren . Und 
sie werden feststellen, dass die „Action“ in ihnen 
selbst stattfindet und – ganz ohne Smart phone – 
mental oder motorisch ausgelebt werden kann . 

Inseln der Ruhe
Das ist natürlich nicht ohne Anstrengung erreich-
bar, denn die Überaktivität vieler Schüler kann 
nicht in wenigen Stunden relativiert werden . Doch 
mithilfe dieses Buches können Sie Ihren Schülern 
kleine Inseln der Ruhe und Konzentration bieten  
 
 
 


