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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Sie kennen die Situationen, in denen Sie spontan und ohne grofRe Vorbereitungszeit Unterrichtsstunden aus
dem Armel schiitteln missen.

Im vorliegenden Band in der Reihe ,Die schnelle Stunde" werden Materialien und Stundenkonzepte fiir den
Ethikunterricht vorgestellt, die keiner gro3en Vorbereitung bediirfen. Der Band ist besonders geeignet fiir
Vertretungsstunden oder Einzelstunden (die Sie im eigenen Fach oder fachfremd oder in unbekannten
Klassen unterrichten) ohne grof3en Aufwand und ohne Vorbereitungszeit oder aber auch als Ideen- und
Materialpool fiir hren eigenen Unterricht. Die Materialien sind sofort einsetzbar — gehen Sie aber ruhig auch
kreativ mit den Materialien um und dndern sowie passen Sie diese fiir sich und lhre Schiiler' an.

Die einzelnen Vorschldge orientieren sich an einem erfahrungsorientierten Ethikunterricht, der vor allem die
Schiiler mit ihren Gefiihlen, Wiinschen und Lebensfragen in den Blick nimmt.

Fir eine Orientierung auf einen Blick sind alle Stunden nach dem gleichen Schema aufgebaut. Dieses
Schema findet sich immer kompakt auf einer Seite und enthélt Angaben zu Klassenstufe, Dauer, Material,
Lernzielen und zur Vorbereitung. Sie beschreiben den Ablauf der Stunde, stellen Varianten vor und geben
Tipps. Wo notwendig sind auch Losungen oder Lésungsbeispiele aufgefiihrt sowie in einzelnen Fadllen
wichtige weiterfiihrende bzw. vertiefende Informationen.

Zur besseren Veranschaulichung und den schnelleren Uberblick werden Icons verwendet:

Vorbereitung

. Weiterfiihrende
Durchfiihrung % Informationen

Losung

‘\DJ Material Varianten
’/

e
(3 Lernziel Tipps

&

Alle Stunden enthalten meistens mindestens ein zusatzliches Arbeitsblatt zum Kopieren, die immer direkt
auf das Stundenbild folgen. Die Einheiten sind auf 45 Minuten angelegt; einige kdnnen aber auch auf
90 Minuten ausgedehnt oder aber auch zu einer Unterrichtsreihe erweitert werden.

w2 @

Ich wiinsche lhnen und Ihren Schiilern viel Freude und Erfolg mit den Materialien dieses Bandes.

Edelgard Moers

! Aufgrund der besseren Lesbarkeit ist in diesem Buch mit Schiler auch immer Schiilerin gemeint, ebenso verhdlt es sich mit Lehrer
und Lehrerin etc.

H
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. mehrere Blatter im DIN-A3-
~/ Format, Arbeitsblatt

Die Schiler formulieren, dass auch Abschiednehmen zum Leben gehort.
Sie schreiben ein Gedicht, das einen anderen Menschen bei einem Abschied trosten kann, aber
auch ihnen selbst den Abschied von einer Person erleichtern kann.

Arbeitsblatt kopieren, DIN-A3-Blatter fiir Gruppen bereitlegen

® Der Lehrer singt mit den Schiilern ein BegriiBungslied.

® Erschreibt das Wort ,Abschied” an die Tafel.

® Die Schiiler erzéhlen von Abschiedssituationen, in denen sie traurig waren und geweint
haben. Moglicherweise werden sie auch von Tod und Trauer in der Familie oder im
Freundeskreis berichten. Vielleicht gibt es in der Schule einen Abschied von einem Lehrer
oder einem Kind, der aktuell aufgegriffen werden kann.

® Der Lehrer macht den Verlauf der Stunde bekannt: Zuerst werden Wérter zum Thema in
Gruppenarbeit gesammelt, dann schreiben die Schiiler in Einzelarbeit ein Abschiedsgedicht
in Form eines Elfchens.

® Die Schiiler finden sich in Gruppen zusammen, sammeln Wérter, die sie mit Abschied,
Trauer, aber auch Trost verbinden, und gestalten damit Gedankensonnen auf den
bereitliegenden DIN-A3-Blattern.

® Danach teilt der Lehrer die Arbeitsblatter aus mit den Vorgaben des Elfchens und erklart
gdf. die Gedichtform. Jeder Schiiler schreibt ein eigenes Abschiedsgedicht.

® Der Lehrer beendet durch ein akustisches Signal die Arbeitsphase.

® Die Schiiler finden sich im Sitzkreis zusammen und lesen ihre Ergebnisse vor.

® AbschlieBend erzdhlen sie, was ihnen heute gefallen hat, was sie gelernt haben und woran
sie weiterarbeiten werden.

® Die Gedichte kdnnen noch einmal in Schénschrift auf ein Schmuckblatt geschrieben und in
einem Buch zusammengefasst werden.

® Falls sich eine Person von der Klasse verabschieden muss, kdnnen Sie ihr das Buch oder
einzelne Gedichte zum Trost geben.

Bei einer Gedankensonne schreiben die Schiiler das Wort ,Abschied” in
die Mitte eines grof3en Blattes. Ihre Gedanken schreiben sie um diese Mitte
wie Sonnenstrahlen herum, sodass eine umfangreiche Wértersammlung
entsteht.
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Abschied

Beispiel: Trénen
traurig

der Abschied

bitter und hart

nun beginnt etwas Neues

Hoffnung



Abschied nehmen

Name: Datum:

Abschiedsgedicht
Schreibe ein Elfchen zum Thema , Abschied”:

1. Zeile: Schreibe ein Adjektiv auf, das zum Abschied passt.

3. Zeile: Beschreibe in drei Wortern das Gefuihl beim Abschied ndher.

4. Zeile: Schreibe, was der Abschied mit dir macht oder welche Gedanken du hast.
Mache dies mit vier Wértern.

5. Zeile: Drucke deine Stimmung mit einem Wort aus.
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. Blanko-Blatter/

.

< Schulerhefte

Die Schiiler entwickeln ihre Fantasie und ihre Achtsamkeit weiter.
Sie machen erste Erfahrungen mit Stilleibungen.

Blanko-Blatter oder Schilerhefte bereitlegen

Der Lehrer schreibt das Wort ,Achtsamkeit” an die Tafel. Er erklart das Wort und gibt eine
Transparenz liber die Stunde: Nach einer kurzen Fantasiegeschichte sollen die Schiiler von
einem eigenen Erlebnis auf dem Berg der Stille traumen, ein Bild dazu malen und anschlie-
Bend davon erzdhlen.

Der Lehrer bittet die Schiiler, sich entspannt hinzusetzen, und liest ihnen die Geschichte
vom Berg der Stille vor:

Julian war ein fréhlicher und temperamentvoller Junge. Unermdidlich war er in Bewegung. Wo er war, ging es laut und
wild zu. Wenn die GroBeltern zu Besuch kamen, begriif3te er sie mit Indianergeheule. Wenn sein Freund zu Besuch war,
klang es so, als wire eine ganze Mannschaft im Haus. Ruhiges Sitzen und Nachdenken fiel Timo sehr schwer.

Doch eines Tages passierte etwas, das ihn verdnderte. Julian war gerade auf einen Baum geklettert. Da knackte und
krachte es und der Junge fiel herunter, brach sich einen Arm, verletzte sich beide Knie und hatte eine Gehirnerschiditte-
rung. Der Arzt verordnete dem Jungen zwei Wochen lang Ruhe in seinem Zimmer.

Julian legte sich hin und schloss die Augen. In Gedanken sah er sich im Garten spielen. Doch dann lief er durch das
Torchen bis zum See, der hinter dem Haus begann. Er setzte sich ans Ufer und schaute still aufs Wasser. Zum ersten
Mal entdeckte er, dass sich die Wellen immer wieder hin und her bewegten. Dann schaute er zum Berg, der sich neben
dem See erhob. Julian stand auf und wanderte den Weg entlang, der immer weiter hinauffiihrte. Um ihn herum war es
ganz ruhig. Oben auf der Spitze des Berges blieb er stehen, breitete die Arme aus und atmete tief durch. Es herrschte
eine Stille, die er noch nie gesplirt hatte. Ein wohliges Gefiihl durchzog seinen Kérper. Nun schaute er hinunter zum
See. Von hier oben hatte er einen wunderbaren Blick ...

Auf einmal hérte er die Stimme seiner Mutter. ,Hallo, Julian, ich bringe dir etwas Leckeres zum Essen.” ,Psst, Mama®,
fliisterte er. ,Ich bin gerade auf dem Berg der Stille und habe etwas sehr Schénes erlebt.”

Die Schiiler duf3ern sich spontan zum Gehdrten und erzdhlen den Inhalt nach.
AnschlieBend schlieBen die Schiiler fiir zwei bis drei Minuten die Augen und sind ganz still.
Dabei denken sie sich ein Erlebnis auf dem Berg der Stille aus.

Spatestens nach einem Signal des Lehrers malen die Schiiler ein Bild von ihrem Traum.

Der Lehrer beendet mit einem akustischen Signal die Arbeitsphase.

Die Schiiler erzahlen ihre Fantasieerlebnisse und zeigen ihre Bilder.

Sie reflektieren die Inhalte der Stunde und verabschieden sich voneinander.

den Schilern den Auftrag geben, die Perspektive zu wechseln, sich in Julian hineinzuverset-
zen, von weiteren Erlebnissen auf dem Berg der Stille zu traumen, diese wiederzugeben und
zu malen



