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Lösung AB 1

1. a) Jamie Berger
b) 12 Jahre
c) Pony-Pottfrisur
d) Kleidung, die Mutter ausgesucht hat, z.B. grüne Cordhose, blaues Polo-Shirt2. Style – Stil

Channel – Kanal
Hipster – Modemacher
cool – toll

3. a) Er war pickelig, trug eine Pony-Pottfrisur und die Klamotten, die seine Mutter ihm kaufte.
b) Er trägt ein Jackett und eine Krawatte, dazu eine Jogginghose und neonfarbige Schuhe.
c) Jungs und Mädels

d) Individuelle Lösung

Lösung AB 2 

1.   Jamie mit Pottfrisur und altmodischer Kleidung/cooler Typ mit Krawatte, Jackett, Jogginghose und orangen 
Schuhen

2. Ein Freund von Jamie ging mit ihm shoppen.Jamie verbrachte viel Zeit in Umkleidekabinen.Zunächst wagte er nur blaue oder schwarze Pullover zu tragen, dazu Jeans und Sportschuhe.
 Dann aber traute er sich auch mal ein Jackett, einen langen Mantel, Neonkleidung oder einen Frack mit Hut 
zu tragen. 

3. Duschgel, Tuch, Hosen, Schuhe, Schmuck

Lösungen

Aus dem Werk 08548 40 einfache Lesetexte für mehr Textverständnis 5/6 – Auer Verlag
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Sind Modechannels eigentlich nur was für Mädchen? Aber nein! Auch Jungs wollen gut aussehen, 

und oft sind sie viel unsicherer in Sachen Kleidung als Mädchen.

Jamie Berger hat das an sich selbst erlebt. Als er zwölf Jahre alt war, fand er sich total hässlich und 

unattraktiv. 

„Ich hatte eine Pony-Pottfrisur, war pickelig und trug das, was meine Mutter mir aus der Stadt 

mitbrachte. Das war zum Beispiel eine grüne Cordhose oder ein blaues Polo-Shirt. Darin sah ich 

aus wie ein Spießer, der den Schuss nicht gehört hat“, berichtet er. „Es gab kein einziges Mädchen in 

der Schule, das auf mich stand. Und nicht nur das. Die Jungen mochten mich auch nicht.“

Als Jamie merkt, dass sich alle über ihn lustig machen, versucht er, seinen Style zu ändern. Er schaut 

sich YouTube-Videos an, aber die sind nur für Mädchen gedacht. Die helfen ihm nicht. 

Ein Bekannter, der in der Modebranche arbeitet, berät ihn schließlich. Von ihm lernt er, sich so zu 

kleiden, dass es ihm und auch anderen gefällt. Jamie Berger zieht mit ihm zusammen durch die 

Stadt und schaut sich zum ersten Mal in seinem Leben selbst Klamotten an – sogar Schuhe. So oft 

wie zu der Zeit hat er noch nie in einer Umkleidekabine gestanden. Aber er lernt – er lernt sogar 

richtig viel. Zunächst probiert er nur sichere Sachen – blaue und schwarze Pullover, Jeans, Sport-

schuhe, mal ein Basecap. Dann aber wird er immer mutiger. Er trägt auch mal Neonfarben, mal 

einen langen Mantel, sogar mal Stiefel mit Absätzen. 

Irgendwann fällt ihm auf, dass die anderen ihm nachstarren, und zwar nicht nur die Mädels, son-

dern auch Jungs. Einige Freunde fragen ihn nun um Rat, wenn sie nicht wissen, was sie zum ersten 

Date oder zu Mutters Geburtstag anziehen sollen. 

Das bringt ihn auf die Idee, einen eigenen Channel zu gründen, 

einen Channel über Mode – von Jungs für Jungs. 

Seitdem beschäftigt er sich viel mit Klamotten, Schuhen, Kosme-

tik und Schmuck. Auch Hüte, Mützen und Tücher gehören zu 

seinem Style.

Hipster-Hugh nennt er sich. Jede Woche erscheint ein 

neues Video von ihm. Immer beginnen seine Clips mit 

einem Intro und seinem Logo. Dann nimmt er seine Fans 

mit auf den Weg durch seinen begehbaren Kleiderschrank.

In dem neusten Clip präsentiert er sich mit Jackett und Kra-

watte, dazu eine schwarze Jogginghose und orange Sport-

schuhe. 

Hipster-Hugh hat mittlerweile fast eine Millionen Klicks. 

Nicht nur Jungs schauen sich die Videos an. Auch die 

Mädels lieben seine Modetrends – oder vielleicht sogar 

ihn, denn er ist wirklich ein cooler Typ. 

Text 1 –  Ein Modechannel für Jungs
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AB 2 –  Das Zirkuskind Clarissa

1.  Welche Antwort stimmt? Kreuze an:

Der Zirkus heißt 

a) Sarasani  b) Sarissima  c) Samilla

Clarissas Aufgabe ist es

a) das Zelt aufzubauen

b) die Plakate aufzuhängen

c) sich um die Tiere zu kümmern

Wie viel Pudel haben sie:

a) zwei   b) drei   c) vier

2.  Vervollständige die Sätze:

Zuerst galoppieren sie ihre 

Pferde

bis sie den Trick in der Show 

zeigen können.

Am späten Nachmittag

hintereinander an.

Es wird noch eine Weile 

dauern

ist das Zelt aufgebaut.

Dabei müssen sie genau

auf das Tempo der  anderen 

achten.

3.  Lies die Anzeige. Würdest du dich bewerben?

Wir suchen für den Sommer einen jungen Menschen, der mit uns mitziehen möchte. 

Du musst die Zirkusluft lieben und mutig sein. 

Bewirb dich noch heute über unsere Homepage. 

Begründe deine Antwort:

Aus dem Werk 08548 40 einfache Lesetexte für mehr Textverständnis 5/6 – Auer Verlag
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Liebe Lehrkräfte,

viele Grundschulkinder schaffen es nicht, sich über einen längeren Zeitraum auf eine Sache zu 
konzentrieren oder sich in einer bestimmten Zeitspanne ausschließlich mit einer Aufgabe zu beschäftigen. 
Die in diesem Band aufgeführten kleinen Konzentrationsübungen unterstützen die Kinder spielerisch dabei, 
ihre Konzentration zu steigern und die Ablenkbarkeit zu minimieren.

Die Übungen sind in folgende Förderbereiche gegliedert:
	• Herstellung von innerer Ruhe und Stille,
	• Verbesserung von Sorgfalt und Genauigkeit,
	• Förderung der visuellen Wahrnehmung und Konzentration,
	• Förderung der auditiven Wahrnehmung und Konzentration,
	• Förderung der Gedächtnisleistung
	• und Verbesserung von logischem Denken.

Die zahlreichen Übungen sind dabei in drei große Kapitel eingeteilt:

	• Einzelarbeit, 

	• Partnerarbeit oder Kleingruppenarbeit 

	• und die Arbeit mit der ganzen Klasse. 

Dabei finden sich für jede Arbeitsform Übungen, die sich besonders für Einzel- oder Partnerarbeit bzw. 
Kleingruppenarbeit oder für das Arbeiten im Klassenverband eignen.

Die in jedem Kapitel vorangestellte Informationsseite gibt Ihnen einen raschen Überblick über die 
Konzentrationsübungen, die benötigten Materialien sowie wertvolle Hinweise, Tipps und Tricks zur 
Durchführung sowie weiterführende Ideen. Die passenden Materialien wie Arbeitsblätter, Bilder und 
Spiele sowie Lösungen zu den einzelnen Konzentrationsübungen (dort, wo sich eine Lösungsseite  
zur Selbstkontrolle anbietet), werden als Kopiervorlagen gleich mitgeliefert.

In einem eigenen Kapitel finden Sie Materialien zur Reflexion. Diese können Sie je nach Belieben individuell 
in oder am Ende einer Übungseinheit einsetzen. Die Kinder reflektieren und erklären, wie es ihnen bei der 
Bearbeitung der Übungen ging und welche Übung ihnen geholfen hat.

Viel Freude und Erfolg für Sie und Ihre Klasse wünscht Ihnen

Silvia Segmüller-Schwaiger 

Vorwort
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Zur Vorbereitung Ihres Unterrichts muss die von Ihnen ausgewählte Konzentrationsübung je nach 
Klassengröße und gewählter Arbeitsform (Einzel-, Partner- oder Gruppenarbeit bzw. im Plenum) vorbereitet 
und in entsprechender Anzahl kopiert werden. Bei Spielen mit Kärtchen bietet es sich an, diese zur 
mehrfachen Verwendung entsprechend zu laminieren.  

Natürlich lassen sich einzelne Übungen, Spiele und Kopiervorlagen, die sie im Kapitel zur Einzelarbeit 
finden, auch in Partnerarbeit oder mit der gesamten Klasse durchführen. Die Musterlösungen zu einigen 
Übungen im Band (dort, wo Lösungen sinnvoll sind und die Selbstständigkeit der Kinder durch Selbstkontrolle 
fördern) können Sie je nach Klassengröße vergrößert drei- bis viermal kopieren. Nach der Bearbeitung der 
Aufgaben können sie verdeckt im Klassenzimmer zur Selbstkontrolle für die Schüler*innen aufgehängt 
werden. Dies fördert zudem die Eigenständigkeit der Kinder.

Den drei Kapiteln sind jeweils Hinweise sowie Tipps und Tricks für Sie als Lehrkraft vorangestellt. 
Dort wird Ihnen jede Konzentrationsübung kurz erklärt und Sie erhalten Hinweise, in welcher Jahrgangsstufe 
die Übung gut eingesetzt werden kann sowie welcher Förderschwerpunkt damit besonders in den Fokus 
genommen wird. Bei Übungen, die sich speziell für die Klassen 1 und 2 eignen, wurde zudem eine größere 
Schriftgröße auf den Arbeitsblättern gewählt, damit die entsprechenden Arbeitsaufträge für die Kinder 
leichter zu erlesen sind. 

Ihnen als Lehrkraft steht es frei, aus dem Angebot der verschiedenen Übungen zu schöpfen und 
ein ganz individuelles Konzentrationstraining, speziell auf die Bedürfnisse Ihrer Klasse abgestimmt, 
zusammenzustellen. 

Neben diesen zahlreichen Übungen, dürfen aber vor allem eine ausgewogene und gesunde Ernährung 
sowie auch Sport und ausreichend Bewegung im Unterrichtsalltag nicht außer Acht gelassen werden. 
Auch sollten im Klassenzimmer regelmäßig kleine Lüftungspausen stattfinden. Dies sind ebenso sehr 
wichtige Faktoren, die zu einer besseren Konzentration bei Schüler*innen beitragen.

Methodisch-didaktischer Kommentar
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 Kopiervorlage: Kreisbild: Jahreszeiten 

	• Jahrgangsstufe: 1/2
	• Bereich: Herstellen von innerer Ruhe und Stille

Dieses Mandala mit Jahreszeiten-Motiv kann die Lehrkraft im Klassenzimmer, aber auch im Freien 
(Schulgarten, Wiese etc.) einsetzen. Die Kinder malen das Bild still und konzentriert farbig an, schneiden es 
aus und kleben es auf ein buntes Tonpapier. So kann es im Klassenzimmer oder Schulhaus als Dekoration 
aufgehängt werden. Im Hintergrund lässt die Lehrkraft ruhige Musik laufen, damit die Kinder während des 
Malens innere Ruhe herstellen können. Während gemalt wird, soll nicht gesprochen werden – die 
Konzentration liegt allein auf dem Ausmalen des Mandalas. Alternativ kann die Kopiervorlage auch als 
Deckblatt auf ein Heft oder auf ein Lapbook (z. B. Thema: Jahreszeiten) geklebt werden.

 Kopiervorlage: Kreisbild: Muster 

	• Jahrgangsstufe: 3/4
	• Bereich: Herstellen von innerer Ruhe und Stille

Dieses Mandala kann die Lehrkraft im Klassenzimmer, aber auch im Freien (Schulgarten, Wiese etc.) ein
setzen. Die Kinder malen das Bild farbig an, schneiden es aus und kleben es auf ein buntes Tonpapier. Es 
kann als Dekoration im Klassenzimmer oder Schulhaus aufgehängt werden. Im Hintergrund lässt die Lehr-
kraft ruhige Musik laufen, damit die Kinder während des Malens innere Ruhe herstellen können. Während 
gemalt wird, soll nicht gesprochen werden – die Konzentration liegt allein auf dem Ausmalen des Mandalas. 
Alternativ kann die Kopiervorlage auch als Deckblatt auf ein Heft oder auf ein Lapbook geklebt werden.

 Kopiervorlage: Liegende Acht 

	• Jahrgangsstufe: 1 bis 4
	• Bereich: Herstellen von innerer Ruhe und Stille & Förderung der Gedächtnisleistung

Die Kinder sitzen oder stehen an ihrem Platz oder an einem ruhigen Ort und führen die auf der Kopiervorlage 
beschriebenen Bewegungen aus. Sinnvoll ist es, wenn die Lehrkraft diese Übung zuerst den Kindern gemein-
sam zeigt, bevor sie diese in Einzelarbeit durchführen (vor allem in Klasse 1 und 2). Das Ausführen der 
„Liegenden Acht“ aktiviert die Zusammenarbeit beider Gehirnhälften und verbessert die Koordination.

Die Lehrkraft lässt die Kinder am Platz sitzend oder hinter dem Stuhl stehend vor der 
Bearbeitung einer Lernzielkontrolle die „Liegende Acht“ zur Konzentrationssteigerung durchführen. 
Hier ist es sinnvoll, wenn die Lehrkraft gemeinsam mit der Klasse die Bewegung durchführt. Es gibt 
die „Liegende Acht“ auch aus Holz mit einer Glasmurmel. Dabei lässt man die Kugel kreisen und die 
Augen verfolgen die Bewegung. Im Kunstunterricht bietet es sich an, die liegende Acht zu zeichnen 
(mehrmals mit verschiedenen Farben nachspuren und verzieren). 

 Kopiervorlage: Yogastellung: Der Baum 

	• Jahrgangsstufe: 1 bis 4
	• Bereich: Herstellen von innerer Ruhe und Stille 

Die Kinder suchen sich einen ruhigen Ort und führen die Yogastellung aus. Sinnvoll ist es, wenn die Lehrkraft 
diese Übung zuerst den Kindern gemeinsam zeigt, bevor sie diese in Einzelarbeit durchführen (vor allem in 
Klasse 1 und 2).

Konzentrationsübungen für die Einzelarbeit: Hinweise zum Unterricht



7

S
ilv

ia
 S

eg
m

ül
le

r-
S

ch
w

ai
ge

r:
 K

le
in

e 
K

on
ze

nt
ra

tio
ns

üb
un

ge
n 

fü
r 

di
e 

G
ru

nd
sc

hu
le

©
 A

ue
r 

V
er

la
g

Konzentrationsübungen für die Einzelarbeit: Hinweise zum Unterricht

Die Lehrkraft zeigt den Kindern verschiedene Yogastellungen. Diese können zu unterschiedlichen 
Zeitpunkten in den Unterrichtsablauf zur Herstellung von Ruhe und Stille eingebaut werden. Unter dem 
Suchbegriff „Kinderyoga“ finden Sie dazu vielfältige Anregungen im Internet und entsprechende Literatur.

 Kopiervorlage: Clown schneiden und kleben 

	• Jahrgangsstufe: 1/2
	• Bereich: Verbesserung von Sorgfalt und Genauigkeit

Die Kinder benötigen neben ihrem Mäppchen noch Kleber und Schere. Zuerst malen sie den Clown 
und die auszuschneidenden Teile ordentlich an. Im Anschluss schneiden sie die Teile in der unteren Hälfte 
sorgfältig aus und kleben sie an der richtigen Stelle oben in das Gesicht.

Die Lehrkraft kann die Bilder zur Faschingszeit im Klassenzimmer aufhängen.

 Kopiervorlage: Drache und Einhorn schneiden und kleben 

	• Jahrgangsstufe: 3/4
	• Bereich: Verbesserung von Sorgfalt und Genauigkeit

Die Kinder benötigen neben ihrem Mäppchen noch Kleber und Schere. Zuerst malen sie den Drache, 
das Einhorn und die auszuschneidenden Teile ordentlich an. Im Anschluss schneiden sie die Teile in der 
unteren Hälfte sorgfältig aus und kleben diese an der richtigen Stelle oben im Bild auf. 

Die Lehrkraft kann die Bilder im Klassenzimmer aufhängen.

 Kopiervorlage: Katzenpuzzle 

	• Jahrgangsstufe: 1/2
	• Bereich: Verbesserung von Sorgfalt und Genauigkeit

Für diese Aufgabe brauchen die Kinder Kleber und Schere. Zuerst schauen sie sich die Puzzleteile genau 
an. Es sind drei verschiedene Katzen zu sehen. Dann schneiden sie die Puzzleteile exakt aus und setzen 
sie richtig zusammen. Zum Schluss werden die drei Katzen in die leeren Felder geklebt. 

 Kopiervorlage: Monsterschatten erkennen 

	• Jahrgangsstufe: 3/4
	• Bereich: Förderung der visuellen Wahrnehmung und Konzentration

Die Kinder benötigen für diese Aufgabe Kleber und Schere. Sie betrachten die Monsterschatten ganz 
genau. Im Anschluss schneiden sie die Monster unten sorgfältig aus und kleben diese oben auf die richtige 
Stelle. Gemeinsam kann alles (z. B. an der Dokumentenkamera) kontrolliert werden.  

 Kopiervorlage: Versteckte Tiere erkennen 

	• Jahrgangsstufe: 1/2
	• Bereich: Förderung der visuellen Wahrnehmung und Konzentration
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Auch für diese Aufgabe müssen Kleber und Schere bereitgelegt werden. Die Kinder schauen sich die 
versteckten Tiere  hinter den „Punkteschatten“ ganz genau an. Im Anschluss schneiden sie die Tiere unten 
sorgfältig aus und kleben diese auf die richtige Stelle oben. Gemeinsam kann alles (z. B. an der 
Dokumentenkamera) kontrolliert werden.

Die Lehrkraft kann im Anschluss die entdeckten Tiere auch aufschreiben lassen.

 Kopiervorlage: Fehlersuchbild: Bauernhof 

	• Jahrgangsstufe: 1/2
	• Bereich: Förderung der visuellen Wahrnehmung und Konzentration

Die Kinder erhalten die Kopiervorlage mit dem Fehlersuchbild: Bauernhof. Nun vergleichen sie beide Bilder 
konzentriert miteinander und kreisen die gefundenen Fehler im oberen Suchbild mit einem farbigen Stift ein. 
Hier ist ganz genaues Hinsehen gefragt! Die Lösungsseite ermöglicht eine Selbstkontrolle.

 Kopiervorlage: Fehlersuchbild: Wald 

	• Jahrgangsstufe: 3/4
	• Bereich: Förderung der visuellen Wahrnehmung und Konzentration

Die Kinder erhalten die Kopiervorlage mit dem Fehlersuchbild: Wald. Nun vergleichen sie beide Bilder 
konzentriert miteinander und kreisen die gefundenen Fehler im oberen Suchbild mit einem farbigen Stift ein. 
Hier ist ganz genaues Hinsehen gefragt! Die Lösungsseite ermöglicht eine Selbstkontrolle.

 Kopiervorlage: Gedicht vortragen 

	• Jahrgangsstufe: 1 bis 4
	• Bereich: Förderung der Gedächtnisleistung

Die Lehrkraft stellt den Kindern zu einem Thema oder zu einer Jahreszeit (Herbst, Halloween, Weihnachten, 
Winter, Fasching, Ostern, Frühling, Sommer, Geburtstag etc.) mehrere Gedichte ((ca. 4 bis 6) 1. / 2. Jahr
gangsstufe, (8 bis 10) 3. / 4. Jahrgangsstufe) mit unterschiedlicher Länge zur Verfügung. Die Gedichte sollte 
die Lehrkraft gezielt auswählen und als Kopiervorlagen bzw. in Schriftform vorbereiten. Die Kinder lesen ein 
ausgewähltes Gedicht, schreiben es auf ein Schmuckblatt ab und malen ggf. passend dazu (im Klassen-
zimmer aufhängen). Dann wird das Gedicht auswendig gelernt. Die Lehrkraft bespricht mit den Kindern 
dabei wichtige Kriterien für einen Gedichtvortrag.

Fällt es Kindern schwer, sich das ganze Gedicht zu merken, dann können sie auch nur einen 
Teil bzw. eine Strophe vortragen oder das Vorlesen des Gedichts einüben. Schnelle Kinder sammeln 
Informationen zum Autor / zur Autorin und bereiten ein kurzes Referat dazu vor.

 Kopiervorlage: Labyrinth: Fang den Dieb! 

	• Jahrgangsstufe: 1/2
	• Bereich: Förderung der Gedächtnisleistung

Der Dieb muss gefasst werden! Die Kinder rangieren dabei das Polizeiauto (Finger, Stift) durch ein Straßen-
labyrinth und umfahren Hindernisse strategisch. So gelangen sie zum Dieb und können diesen einfangen.

Konzentrationsübungen für die Einzelarbeit: Hinweise zum Unterricht


