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Vorwort

Kinder lieben die Natur und den Garten

Nachhaltig zu leben, verantwortungsvoll mit unseren
Ressourcen umzugehen und uns gesund zu ernéhren,
diese Ziele nehmen in unserer Gesellschaft immer mehr
an Bedeutung zu. Schon die Kleinen in der Kita kdnnen
spielerisch lernen, wie das geht — durch Gértnern. Sie
haben heute im Alltag oft nicht mehr die Moglichkeit,
zu erfahren, wie etwas wichst. Obst und Gemiise werden
meist im Supermarkt oder auf dem Markt gekauft.
Kinder haben jedoch eine grofle Freude daran, zu
erleben und zu begreifen, wie aus einem kleinen
Samenkorn eine schéne Blume oder eine leckere Gurke
entsteht. Das Keimen und Wachsen einer Pflanze, das
Blithen und Reifen der Frucht kann beobachtet werden.
Gemeinsam zu girtnern, bedeutet Sinneserfahrung pur
zu erleben. Selbstangebautes Gemiise macht Lust, es zu
kosten. Radieschen, Mohren, kleine Tomaten, Gurken,
Erdbeeren oder Beeren, die an Strauchern wachsen,
koénnen immer wieder zwischendurch genascht werden.
Auch Kréauter sind fiir die Kinder interessant zu pro-
bieren, sie riechen nicht nur unterschiedlich, sondern
schmecken auch ganz verschieden. Kinder sollen mog-
lichst viel im Griinen spielen, denn die Bewegung in der
Natur ist gesund. Die Aktivititen im Garten férdern
die mentale und soziale Entwicklung der Kinder, ihre
Kreativitdt, Achtsamkeit, Konzentration, Entdecker-
freude, Wissensbildung und Empathie. Kinder werden
gerne aktiv als Gartnerinnen und Gértner. Dabei lernen
schon die Kleinsten girtnerische und jahreszeitliche
Abldufe kennen. Sie begleiten und beobachten Entwick-
lungen und Prozesse, iibernehmen Verantwortung fiir
ihr Beet, fir das Gedeihen ihrer Pflanzen, sie erlernen
Firsorge und Wertschitzung. Sie gewinnen Erkenntnis
dariiber, was gesundes Essen bedeutet. Wo, wie und
unter welchen Bedingungen wachsen Gemiise, Friich-
te oder Salat? Das Ernten und Probieren ihrer selbst
angebauten Pflanzen wirkt einer Entfremdung vom
Ursprung unserer Nahrung entgegen und ist ein erster
Schritt hin zu einer bewussten und gesunden Ernah-
rung. Diese eigenen Erfahrungen ermdéglichen ein
Verstindnis fiir natiirliche Vorginge und gemeinsam
konnen Sie mit den Kindern Verantwortung fiir den
Umgang mit unseren Ressourcen iibernehmen, nach-
haltig denken und handeln. Im eigenen Garten werden
nur frische und hochwertige Nahrungsmittel aus un-
mittelbarer Nahe geerntet. In Plastik verpacktes oder
eingeschweifStes Gemiise, das oft lange Transportwege
hat, dadurch viel Energie verbraucht und Treibhausga-
se verursacht, muss nicht sein. Es wird saisonbedingt
geerntet, so ist die Freude besonders grof3, wenn im
Garten die ersten besonders schmackhaften Erdbeeren
reifen. Das Verstandnis dafiir, dass Sommerfriichte im

Winter nicht sinnvoll sind, wird angebahnt.

Im Supermarkt findet man meist nur Gurken und M6h-
ren, die nahezu alle die gleiche Grofie haben und exakt
gewachsen sind. Doch Gemiise muss nicht perfekt aus-
sehen, kleine Schonheitsfehler haben auch ihren Reiz.
Eine Mohre, die aussieht als hatte sie zwei Arme, eine
Gurke, die krumm ist, oder eine Kartoffel, versehen

mit einer groflen Knubbel, schmecken genauso gut und
sind gerade fiir die Kinder etwas Besonderes und da-
durch viel interessanter. Bei der eigenen Ernte wird alles
gegessen, da spielt das perfekte Aussehen keine grofie
Rolle. Das Gértnern lasst die Kinder vertraut werden
im Umgang mit der Natur, sie erfahren Selbstwirksam-
keit, erleben sich in einer Gemeinschaft, spiiren Aner-
kennung und haben nebenbei riesigen Spaf3.

Ein Garten ist ein naturnahes Experimentierfeld

Einfache Mittel genligen, um wirkungsvoll mehr biolo-
gische Vielfalt in die Kita oder nach Hause zu bringen.
Fir einen Garten reicht schon ein kleines Beet von ein
paar Quadratmetern, in dem die Kinder Gemiise oder
Blumen aussden konnen. Auch konnen grofe Blumen-
kasten, ein Hochbeet oder Eimer bepflanzt und Krauter
auf der Fensterbank gezogen werden. Je mehr Platz Sie
jedoch zur Verfiigung haben, umso vielfiltiger und gro-
f3er kann die Auswahl von Gemiise-, Beeren- Blumen-
und Kriutersorten sein, welche Sie anpflanzen méch-
ten. Gestalten Sie mit den Kindern gemeinsam den
Garten und beziehen Sie die Kleinen von Anfang an in
die Vorbereitungen ein, damit sie den Garten zu ihrem
machen. Kinder interessieren sich so sehr fiir das Gért-
nern. Sie erschaffen ein ganzheitliches Naturumfeld,
anschaulicher kann man die Natur kaum erleben als
beim Girtnern. Im Laufe des Jahres konnen die Kinder,
je nach Interesse und Alter, bei den unterschiedlichsten
Gartenarbeiten aktiv mithelfen. Fiir die Kinder sind
besonders das Aussden und Setzen von Jungpflanzen
spannend. Sie helfen aber auch gerne beim Gieflen, Um-
graben, Jiten oder Laubrechen. Kinder kdnnen beim
Girtnern grundlegende Erfahrungen mit den Elemen-
ten Erde, Wasser und Luft sammeln. Auf spielerische
Weise nahern sich Kinder der Natur an und erfahren,
dass Pflanzen Lebewesen sind, die wachsen, sich ver-
andern, reifen und wieder vergehen. Leben zieht Leben
an: Blithende Kréuter, Blumen und Bliiten am Gemdise
locken viele Insekten an. Im Garten kénnen die Kinder
emsige Wildbienen, Hummeln, Regenwiirmer, Kéfer,
Schmetterlinge und andere Kleinlebewesen entdecken
und beobachten.

Gartenarbeit ist eine sinnliche Erfahrung. Die Kinder
fithlen den Unterschied von trockener und feuchter
Erde, sie riechen den feinen Duft der Blumen, schme-
cken wiirzige Kresse und siifSe Erdbeeren, sehen die

unterschiedlichen Farbtone von Friichten, Gemiisen
und Blumen, sie horen das Zwitschern der Vogel, das




Summen und Brummen von Bienen und Hummeln.
Die Kinder sind stolz darauf, das Obst und Gemiise,
welches sie selbst gesit und gepflegt haben, zu ernten
und zu essen, und sie haben dadurch immer wieder
Erfolgserlebnisse. Die Moglichkeiten beim Gértnern
sind grenzenlos, so konnen Sie jedes Jahr aufs Neue mit
den Kindern verschiedene Gemiisearten, Kriuter und
Blumensorten ausprobieren oder gemeinsam aus dem
Gemiise etwas Leckeres kochen, Bliitenseifen herstellen
oder regelméfig die Hohe von Sonnenblumen messen.

Aufbau des Buches

Das Buch richtet sich an Erzieher*innen, Tageseltern,
Eltern und alle, die gerne mit Kindern zusammenarbei-
ten. Schon mit den Kleinsten kann im Garten gearbeitet
werden, beim Girtnern gibt es keine Altersgrenze. Die
vorgestellten Geschichten und Angebote zum Thema
sind besonders fiir Kindergarten- und Grundschulkin-
der (3 bis 8 Jahre) konzipiert. Die Inhalte des Buches
sind leicht umsetzbar, sodass Sie einfach loslegen kon-
nen, auch ohne Gartenvorkenntnisse. Kinder lernen mit
allen Sinnen, deshalb wird dieses Thema auf vielféltige
Weise ganzheitlich und kindgerecht aufgegriffen. Alle
Sinne werden angeregt und die Freude am Entdecken,
Erforschen, Spielen und am eigenen Tun steht im Vor-
dergrund.

Dieses Buch gibt Ihnen eine Vielzahl von Gartenide-

en an die Hand, die Sie den Kindern einzeln oder als
Projekt anbieten konnen. In einzelnen Kapiteln werden
verschiedene Gemiisesorten, Beeren, Blumen und Kréu-
ter vorgestellt, die es lohnt, mit Kindern anzubauen.
Auch die kleinen Gartenbewohner, wie Wildbienen,
Hummeln und Regenwiirmer, sind ein Thema im Buch,
denn sie haben fiir unsere Umwelt und unser ékologi-
sches Gleichgewicht eine grofie und wichtige Bedeutung.
Jedes Kapitel beginnt mit einer kurzen Geschichte, mit
der Sie das Interesse der Kinder fiir eigene Gartener-

fahrungen wecken kénnen. Die Geschichten handeln
von den Gartenzwergen Lilli und Linus, sie bieten einen
informativen und interessanten Einstieg in das Thema
Gértnern mit Kindern. Die Kinder kénnen sich mit den
beiden Gartenzwergen aus den Geschichten identifi-
zieren, die vieles im Garten erleben und entdecken. So
begleiten die beiden Zwerge die Kinder durch das ganze
Gartenjahr — vom Friihling bis zum Winter. Erganzend
zu den Geschichten finden Sie kleine Angebote und
viele Anregungen rund ums Thema, die Sie beliebig
und individuell mit den Kindern durchfithren konnen,
passende Lieder und Fingerspiele. Durch die bekannten
Melodien kénnen Sie die Lieder — ohne grofies

Eintiben — gleich mit ihren Kindern singen.

Girtnern, Naturerfahrungen, Sinneserfahrungen und
Experimente vermitteln wichtige Informationen und
laden die Kinder ein, sich mit dem Garten als Teil ihrer
Lebenswelt titig auseinanderzusetzen. Hierbei wird
ihnen Platz fiir Bewegung, Raum fiir den Umgang mit
Erde, Samen, Pflanzen und Gartenhilfsmitteln sowie
Zeit fiir sinnliche Erfahrungen gegeben. Die Entdecker-
freude steht im Fokus. Die Kinder kénnen sich bewusst
mit dem Girtnern, mit Pflanzen und Lebensmitteln,
mit dem Lebensumfeld von Insekten und Kleintieren
auseinandersetzen und vertraut machen. Kinder sind
voller Einfalle, im Buch finden Sie deshalb Kreativan-
gebote, wie Sie Thren Garten mit den Kindern schoner
und erlebnisreicher gestalten konnen. Selbstgebastelte
Zwerge, eine farbenfrohe Vogeltranke oder ein Bohnen-
tipi lassen Kinderaugen strahlen. Am Ende des Buches
finden Sie noch hilfreiche Tipps, Tricks und Informati-
onen sowie ansprechende Vorlagen zum Thema Gért-
nern.

Viel Freude mit den Kindern beim Girtnern!
Thre Martina Wagner
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Einstieg

Die Gartenzwerge Lilli und Linus séden Kresse

Geschichte

Wenn Lilli und Linus im Februar die ersten warmen Sonnenstrahlen an die Nasen kitzeln, dann sind die beiden
Gartenzwerge besonders gerne drauflen und freuen sich riesig tiber die ersten Schneeglockchen, Krokusse und
Winterlinge. Jetzt beginnt bald der Friihling und die Natur erwacht zu neuem Leben. Der Friihling ist fiir die Garten-
zwerge die aufregendste Zeit, denn jeden Tag gibt es etwas anderes zu entdecken, hier ein Génsebliimchen, dort eine
kleine Wildbiene, kleine Triebe an Pflanzen oder an den Zweigen der Baume. Die beiden Zwerge sind schon voller
Vorfreude und konnen es kaum erwarten, mit der Gartenarbeit zu beginnen. Fiir die beiden gibt es ndmlich nichts
Schéneres, als in der Erde zu wiihlen, Samen zu séen, Pflanzen zu gieflen und sie zu pflegen. Sie sind voller Erwartung
und sehnen den Friihling so sehr herbei. Doch zum Gliick kennen Lilli und Linus auch im Winter einen guten
Zeitvertreib und so bemalen die beiden Zwerge Blument6pfe mit den schonsten Farben und Mustern. ,Wie toll die
aussehen!, staunt Lilli. ,,Jetzt fehlt nur noch etwas, das darin wachst“, meint Linus. ,,Komm, lass uns Kresse saen, die
wichst auch auf der Fensterbank!®, ruft Lilli frohlich. Das ist eine gute Idee, findet auch Linus, und so beginnen die
beiden Zwerge, die bunten Topfe mit Erde zu fiillen. Anschlieflend streuen sie kleine Kressesamen auf die Erde und
gieflen sie ein wenig. Dann stellen sie ihre Kressetopfe auf die Fensterbank. Hier bekommen die Samen geniigend Licht
und Wirme von der Sonne, die durchs Fenster scheint. Warme, Licht und Wasser, das braucht die Kresse zum Keimen.
Oh, wie ist die Freude bei den Zwergen grof3, als nach zwei Tagen die Samen bereits zu keimen beginnen, es dauert
nicht lange, da bilden sich kleine, griine Blattchen. Nach einer Woche sind die Kressepflinzchen schon so grof3
gewachsen, dass Lilli und Linus sie ernten kénnen. Sie schmecken etwas scharf, aber lecker. Noch besser schmecken
sie den beiden auf einem Brot. Das hat sich ja wirklich gelohnt, finden die beiden Zwerge, und sie sind bereit fiir die
néchste Gartenaktion.




Kressekopf und Kresseraupe

Naturerfahrung

Die Kresse eignet sich hervorragend fiir die ersten
Keimversuche mit Kindern und den Einstieg ins Gart-
nern, denn kaum eine essbare Pflanze keimt so schnell
und gut wie die Kresse. Bereits nach ca. zwei Tagen geht
sie unter guten Bedingungen auf und nach einer Woche
kann man sie schon ernten. Kresse ist anspruchslos, da-
durch haben die Kinder schnell ein Erfolgserlebnis. Als
Untergrund reicht ihr Watte, auch auf ein paar Lagen
Kiichenrolle erzielt man eine gute ,,Ernte“. Kressesamen
sind sogenannte Lichtkeimer, sie keimen nur bei Licht
und ausreichend Wasser. Die Keimlinge schmecken
angenehm scharf und sind sehr gesund. Wird die Kresse
drauflen in den Garten gesit und nicht als Keimling
geerntet, wichst sie ca. 50 cm hoch, sie bildet kleine,
weifle Bliitten und anschlieffend Schétchen mit Samen.
Kresse konnen Sie mit den Kindern das ganze Jahr sden.
Gerne basteln die Kinder auch drollige Kriuterkopfe
oder lustige Raupen mit Kressesamen. Sie freuen sich,
wenn die ersten Haare an den Kressekdpfen oder
Raupen spriefien und sie davon naschen diirfen.

Was wird gebraucht?

alte Nylonstrimpfe oder Nylonstrumpfhosen, Sége-
mehl, Gummiringe oder Schniire, Knopfe oder Moos-
gummi, Stecknadeln, rote Acrylfarbe, Pinsel, Scheren,
Kressesamen, Teller mit Wasser, Teeloftel, Wasserglaser
mit einer kleineren Offnung.

Fir die Variante: Chenilledraht (Pfeifenputzer), Perlen,
evtl. Watte

Los geht’s!

Die Kinder fiillen einen Nylonstrumpf mit Sagemehl, bis
eine faustgrofle Kugel (Kopf) entsteht. Bei einer Nylon-
strumpthose schneiden Sie bitte die Fufiteile in Hohe
eines Strumpfes ab. Auch der weitere Teil der Strumpf-
hose kann verwendet werden, wenn Sie am Schnittteil
einen Knoten machen. Das Ende des Strumpfes muss frei
bleiben - er dient spiter der Bewésserung des Kressekopfes.
VerschliefSen Sie mit den Kindern den Strumpf am un-
teren Ende mit einem Knoten, sodass dabei ein

lingeres Strumpfende tibrigbleibt. Fiir die Nase zupfen
die Kinder in der Mitte des Kopfes etwas Fiillung (eine
Nase) ab und trennen sie mit einem Gummiband oder
binden sie mit einer Schnur ab. Auf die gleiche Weise
konnen Ohren entstehen. Jetzt konnen die Kinder ihren
Kressekopf noch beliebig gestalten, z. B. mit Stecknadel-
knopfen als Augen. Sie kénnen auch ausgeschnittene
Moosgummiaugen anbringen. Der Mund lésst sich mit
wasserfester Farbe (Acrylfarbe) aufmalen.

Dann geben sie eine kleine Handvoll Kressesamen in
einen mit etwas Wasser gefiillten Teller und lassen diese
aufquellen. Nachdem die Acrylfarbe getrocknet ist, den
Kopf einmal komplett in Wasser eintauchen, damit sich
das Siagemehl vollsaugt.

Nach einer Weile wird der Samen geleeartig und die
Kinder kénnen ihn mit einem Loffel auf ihren Socken-
kopf geben und ihn darauf verstreichen.

Zum Schluss ein Glas mit Wasser fiillen und den
Kressekopf daraufstellen, sodass das Ende der Socke
Kontakt mit dem Wasser hat. Fertig sind die Kresse-
kopfe! Jetzt heifit es abwarten, bis etwas wéchst und
gegessen werden kann. Wichtig ist, dass die Kresse-
kopfe viel Licht bekommen, immer Kontakt zum
Wasser haben und die Samen wihrend der Keimung
stets feucht sind.

Variante

Mit einem Nylonstrumpf kénnen die Kinder auch eine
Kresseraupe basteln. Hierzu befiillen die Kinder den
Strumpf mit Sdgemehl oder Watte, verknoten ihn am
Ende und binden Kopf und Glieder mit Schniiren ab.
Den Kopf mit Augen und Mund versehen. Stechen Sie
mit den Kindern vorsichtig in den oberen Teil des Kopf-
es mit der Schere zwei kleine Locher ein. Die Kinder
fadeln einen Pfeifenputzer als Fiithler hindurch und
stecken auf die Enden je eine Perle. Die mit Wasser auf-
gequollenen Samen streichen die Kinder nun oben auf
die Raupe und legen sie auf einen mit Wasser gefiillten
Teller.

2 | i

Die Zwerge

Fingerspiel

Wenn die ersten Sonnenstrahlen

in den Zwergengarten fallen,

Mit den Hiinden eine Sonne bilden.

sind die Zwerge schon bereit,

fiir die schone Gartenzeit.

Mit beiden Héinden eine Zipfelmiitze am Kopf andeuten.
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Jetzt ist keine Zeit zum Ruhen,

denn im Garten gibt es viel zu tun.

Beide Hinde gefaltet an die Schliife legen.

Damit die Pflanzen fleiflig spriefien,

Beide Hinde als Faust halten, sie langsam 6ffnen und die
Finger gestreckt nach oben zeigen.

heifdt es hacken, sden, giefSen.

Pantomimisch hacken, sden und giefSen.

Und nach vielen Sonnentagen

wichst Gemiise in dem Garten.

Die Hand als Erde halten und die Finger der anderen
Hand hindurchstecken.

Und die bunten Bliimchen

erfreuen die fleiftigen Bienchen.

Eine Hand mit gespreizten Fingern als Blume halten und
mit der anderen Hand als Biene zur Blume fliegen.

Ja, so ein Garten, der ist toll,
mit vielen leckeren Sachen voll.
Sich freuen und sich den Bauch reiben.

In unserm Garten ist es schon

Gemiiselied
Melodie: traditionell ,,Briiderchen, komm, tanz mit mir*
Text: Martina Wagner

Radieschen sie ich in den Garten,

mit der Ernte muss ich nicht lange warten.
In unserm Garten ist es schon,

da kann man vieles wachsen sehn.

Hier im Garten wiachst Salat,

viele Krduter und Spinat.

In unserm Garten ist es schon,

da kann man vieles wachsen sehn.

Kartoffeln wachsen in dem Garten,
schmecken gut gekocht, gebraten.
In unserm Garten ist es schon,

da kann man vieles wachsen sehn.

Die Tomate, die ist rund,

rot und lecker und gesund.

In unserm Garten ist es schon,

da kann man vieles wachsen sehn.

Paprika esse ich sehr gern,

ob rot, gelb, griin - ich mag sie gern.
In unserm Garten ist es schon,

da kann man vieles wachsen sehn.

Gurken wachsen griin und lang,
knackig frisch, die ess ich dann.
In unserm Garten ist es schon,

da kann man vieles wachsen sehn.
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In die Mohre beif3e ich gern hinein,
sie darfim Garten immer sein.

In unserm Garten ist es schon,

da kann man vieles wachsen sehn.

Erbsen nasche ich so gern,

gekocht und roh - ich mag sie gern.
In unserm Garten ist es schon,

da kann man vieles wachsen sehn.

Blumen blithen wunderschon,
herrlich sind sie anzusehen.

In unserm Garten ist es schon,

da kann man vieles wachsen sehn.

Gartenzwerge basteln

Kreativangebot

Zwerge sind bei Kindern sehr beliebt und sie haben
viel Spafl daran, einen eigenen Gartenzwerg kreativ zu
gestalten. Im Garten sehen sie hiibsch aus und erfreuen
jedes Kinderherz.

Was wird gebraucht?

Kopiervorlage Zwergenschablonen, Fichtenholzplatten
(Starke ca. 1,5-2 cm) oder diinne Pappelsperrholz-
platten fiir Laubsigearbeiten, Laubsédgen, Rundholz-
stabe, @ 1 cm, oder Vierkantstidbe, Bohrer (Handbohrer
im Durchmesser der Stibe), Schmirgelpapier, Acryl-
farbe, Pinsel, Malkittel, Zeitungen als Malunterlage,
Wollreste, Stoffreste, Scheren, Knépfe, Wackelaugen,
evtl. Holzperlen oder Halbkugeln fiir die Nasen, evtl.
Dekostreuteile (Blume, Biene), Klebstoff (Leim)

Los geht’s!

Zunichst sagen Sie fiir jedes Kind einen Zwerg aus
Holzplatten aus. Hier kénnen Sie die Eltern miteinbe-
ziehen, vielleicht gibt es ein paar handwerklich begabte
Eltern, die gerne fiir die Kinder die Zwerge aussagen.
In den unteren Teil des Zwergs mittig ein ca. 4 cm tiefes
Loch bohren (im Durchmesser des Rundstabs). Altere
Kinder kénnen an der Werkbank mit einer Laubséige
einen Zwerg aus diinnen Pappelsperrholzplatten aussa-
gen. Zur Befestigung wird spiter ein vierkantiger Holz-
stab auf die Riickseite geleimt.

Die Kinder schleifen alle Kanten des Holzes mit einem
Schmirgelpapier glatt. Anschlieflend kénnen sie ihren
Holzzwerg mit wasserfester Farbe anmalen, das Gesicht
in einer Hautfarbe, Miitze und Zwergenkleidung in
einer beliebigen Farbe. Achten Sie darauf, dass die Kin-
der auch den Rand des Holzes anmalen. Anschlieflend
die Farbe trocknen lassen und nach dem Trocknen die
Riickseite bemalen lassen.

In der Zwischenzeit kénnen die Kinder fiir das Halstuch
ein langgezogenes Dreieck aus Stoffresten schneiden.
Aus Wollresten schneiden sie Zwergenhaare und ver-
knoten diese in der Mitte mit einem Wollfaden. Wenn
die Zwerge getrocknet sind, konnen die Kinder ihre




Zwerge ausschmiicken, hierzu Wackelaugen und eine
Perle als Nase aufkleben, einen Mund aufmalen, die
zugeschnittenen Wollhaare (Zwergenhaare) oben unter
die Miitze kleben, ein Halstuch um den Hals binden,
Knopfe und kleine Dekostreuteile auf die Zwergen-
kleidung kleben. Zum Schluss den Rundholzstab ins
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Bohrloch oder den Vierkantholzstab auf die Riickseite
der Zwerge kleben. Fertig sind die farbenfrohen Zwerge,
die mit dem Stab in die Erde gesteckt werden kénnen
und so manchem ein Licheln ins Gesicht zaubern. Eine
Kopiervorlage fiir die Zwerge finden Sie im Anhang.
Einfach beliebig etwas vergrolern.
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