5
F

e

ur Ganztags-
(€13

Von der Ballgewohnung bis zum gemeinsamen Spiel
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Vorwort

FuBball ist seit Jahrzehnten die beliebteste Ballsportart in Deutschland. Sowohl durch die internatio-
nalen Erfolge deutscher Vereine (FC Bayern Miinchen, Borussia Dortmund) in der Champions League
als auch durch die Leistung der deutschen Damennationalmannschaft gewinnt der Fufball bei Kin-
dern, Jugendlichen und Erwachsenen immer mehr an Popularitt. Es ist daher nicht verwunderlich,
dass Jungen ebenso wie Mddchen im Sportunterricht Fuf3ball spielen méchten.

Diese vorhandene Begeisterung gilt es, im Unterricht zu nutzen. Denn Fufball bietet auch fir den
Schulsport zahlreiche attraktive Mdglichkeiten, den Schilern' Freude und Spap an der Bewegung zu
vermitteln. So kénnen Schiler auf diesem Wege positive Erlebnisse sammeln und vor allem schnelle
Erfolge erzielen, die sehr motivierend wirken. Aufgrund der schulstrukturellen Verédnderungen in den
letzten Jahren (beispielsweise nimmt die Anzahl der Ganztagsschulen im Grundschulbereich zu) wird
es immer mehr zur Aufgabe des Schulsports und somit der unterrichtenden Lehrkrdéfte, jede Gelegen-
heit zu nutzen, um die Schuler fir Bewegung oder Sportarten zu begeistern und Anreize fir ihre Frei-
zeitgestaltung zu schaffen. Fupball stellt eine groe Chance dar, dieses Ziel zu erreichen — allerdings
nicht mit einem Unterricht, in dem der Ball in die Halle gerollt wird und es heif3t: ,Los geht’s!®

Das vorliegende Buch bietet klar strukturierte Sportstunden, die sich mit wenig Aufwand umsetzen
lassen. Neben der Beschreibung der Unterrichtsverldufe enthdlt es Technikbeschreibungen, Bilder,
didaktische und methodische Tipps sowie Kopiervorlagen. Alle Stunden kénnen sowohl von Sport-
spezialisten als auch von fachfremden Lehrern durchgefiihrt werden.

Neben der Vermittlung der Grundtechniken wurde bei der Zusammenstellung der einzelnen Unter-
richtseinheiten besonders darauf geachtet, eine hohe Bewegungszeit und -intensitdt zu erzeugen. Der
Band soll zeigen, dass es unzdhlige Méglichkeiten gibt, bei denen keine Schuler auf der Bank sitzen
und warten mussen, bis sie wieder spielen durfen.

Die Unterrichtseinheiten enthalten alle ein vollstéindiges Aufwérmprogramm, das auf den Hauptteil der
Einheit abgestimmt ist. In die einzelnen Stunden kann jeweils ein kurzer Theorieteil (Regelkunde) oder
ein kompletter Theorieblock integriert werden, wobei es erfahrungsgemdf schwierig ist, die Schiler
hierfir zu motivieren.

Bei den Unterrichtseinheiten sind keine Zeitangaben angegeben, da individuell entschieden werden
muss, welche Zeit die Schilergruppen benétigen.

Meine Unterrichtsideen habe ich in den letzten Jahren immer wieder erprobt und auch stdndig weiter
verfeinert. Einige Abwandlungen und sogar ganze Ubungen stammen aus dem Ideenpool meiner
Schdler, wofilr ich sehr dankbar bin. Es hat sich fir mich als sehr positiv erwiesen, den Schilern einen

gewissen Handlungsspielraum zu gewdhren, sodass sie auch ihre eigenen ldeen in die Unterrichts-
gestaltung einbringen kénnen.

Ich wunsche lhnen viel Spaf3 und Erfolg beim Ausprobieren!

Jochen Neumerkel

' Aufgrund der besseren Lesbarkeit ist in diesem Buch mit Schiiler auch immer Schiilerin gemeint, ebenso verhdlt es sich
mit Lehrer und Lehrerin etc.
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Grundschule und Fufball

In den Lehrpldnen sind die Inhalte der Sportart FuBball in unterschiedlichen Bereichen verankert.
verankert. Den Anspruch einer ganzheitlichen Persdnlichkeitsférderung erfillt der Fupballsport voll
und ganz. So findet in jeder Unterrichtsstunde neben der Gesundheitsférderung, der Schulung kondi-
tioneller Fadhigkeiten und der Steigerung der Koordinationsféhigkeit auch eine Weiterentwicklung der
kognitiven Fdhigkeiten statt. Da Fupball eine Mannschaftssportart ist, ermdglicht die permanente In-
teraktion mit Mitspielern bzw. Gegnern zudem ein soziales Lernen in vielen verschiedenen Varianten.
Erfolge und Misserfolge missen verarbeitet, Konflikie mit anderen Spielern ausgetragen und ausge-
halten werden. Oberstes Ziel sollte in jedem Fall immer das ,,Fair Play“ sein. Darliber hinaus sollte die
Lehrkraft unbedingt dem vorhandenen Bewegungsdrang der Grundschuler nachkommen und diesem
nicht durch stupide methodische Ubungsreihen entgegenwirken. Viel Bewegung mit dem Ball sollte
Inhalt jeder Sportstunde sein.

Regeln beim Fufball in der Grundschule

Bei den nachfolgenden Regeln handelt es sich um eine starke Vereinfachung der offiziellen FiFA-
Fupballregeln, wobei darauf geachtet wurde, dass das Ziel der Sportart nicht aus dem Blickfeld gerat.
Da das Gesamtregelwerk sehr umfangreich und kompliziert ist, empfiehlt es sich, mit dieser Vereinfa-
chung zu beginnen und dann je nach Lernfortschritt der Gruppe weitere Regeln einzufuhren bzw. zu
ergdnzen.

Das Regelwerk ist einfach, leicht verstdndlich und kann jederzeit fur den Schulbetrieb bzw. fir den
Unterricht modifiziert werden. In jedem Fall sollten die Regeln im Vorfeld geklért werden, um Missver-
sténdnissen beim Spielen vorzubeugen.

Um reine Regelkunde- bzw. Theoriestunden zu vermeiden, empfiehlt es sich, die verschiedenen Inhal-
te wie Regeln und Foulspiel in den Praxisunterricht einflieen zu lassen.

Das Regelwerk

Jeder ist sein eigener Schiri!

Fair Play steht vor allem beim Schulsport im Vordergrund. Die Idealform wdére, dass jeder Schiiler, der
einen Regelverstof3 begeht, diesen zugibt und den Mitspielern mitteilt. In welcher Form dies geschieht,
bleibt dem unterrichtenden Lehrer Uberlassen. Die Erfahrung zeigt, dass ein Heben des Armes oft
nicht ausreicht und es deshalb besser ist, wenn der foulende Spieler laut ruft.

Tor — Treffer oder nicht?

In den folgenden Einheiten kommen verschiedene Arten von Toren vor: Matten, Kastenteile und Ho-
ckeytore. Ein Schuss zdhlt als Treffer, wenn der Ball die Torlinie vollsténdig tberquert hat. Bei Matten
gibt es oft Streitigkeiten, wenn der Ball seitlich an den Mattenrand prallt. Hier zahlt ein Tor nur, wenn
der Ball von vorne auf die Matte geschossen wurde.

Ist der Ball im Aus?

Ein Ball istim Aus, wenn er die Seitenlinie vollstéindig Uberquert hat. In diesem Fall hat die Mannschaft
Einwurf, die den Ball nicht zuletzt beruhrt hat. Der Ball wird an der Stelle eingeworfen, an der er die
Seitenlinie Uberquert hat. In der Sporthalle erfolgt der Einwurf, indem der Ball mit einer Hand ins Feld
gerollt wird. Der Einwurf Gber den Kopf ist fiir das Spiel auf dem Sportplatz vorgesehen.
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