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Vorwort

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

ein wesentlicher Bestandteil des Bildungsauftrags der Grundschule ist ein Mathematikunter-
richt, der sich an den Kompetenzen der Kinder orientiert. Neben der Vermittlung von inhaltsbe-
zogenen Kompetenzen, tragen im Wesentlichen auch die prozessbezogenen mathematischen 
Kompetenzen dazu bei, dass sich bei den Kindern ein fundiertes Grundverständnis mathema-
tischer Inhalte aufbaut. 

Der Kopiervorlagenband „Größen in der Grundschule: Hohlmaße 3 / 4“ dient als Anregung für 
die Gestaltung und Weiterentwicklung ihres kompetenzorientierten Mathematikunterrichts. 
Besonders wichtig ist in diesem Kontext, dass die Kinder im Unterricht einen korrekten Um-
gang mit Größen und den normierten Messinstrumenten erlernen, den Verbund zwischen den 
verschiedenen Einheiten (Liter – Milliliter) erkennen und verstehen und sich eine Vorstellung 
über die jeweilige Größe (Stützpunktvorstellung) aneignen. Sie üben sich auch im Umgang mit 
Messbechern und der Lesart ihrer Skalierung. Durch unterschiedliche Übungen zum Schätzen 
von Rauminhalten, Messen von Gefäßinhalten und Rechnen mit Hohlmaßen bilden sie eine 
fundierte Größenvorstellung in Bezug auf Liter und Milliliter aus. 

Dieser Kopiervorlagenband bietet mit seinen zahlreichen kompetenzorientierten Unterrichts-
einheiten, Spielformen und lebensnahen Sachsituationen den Kindern die Möglichkeit, zu-
nehmende Vertrautheit und Sicherheit sowie vertiefende Einsichten in Wertebeziehungen im 
Umgang mit Hohlmaßen zu erlangen. 

Wir wünschen Ihnen und Ihren Schülern1 viele interessante und gewinnbringende Stunden!

Juliane Rusch
Stephanie Wunder

1   Aufgrund der besseren Lesbarkeit ist in diesem Buch mit Schüler auch immer Schülerin gemeint, ebenso verhält es sich 
mit Lehrerin und Lehrer etc. 

Juliane Rusch und Stephanie Wunder sind Förderlehrerinnen im Regierungsbezirk Schwaben 
und auch in der lokalen Lehrerfortbildung aktiv. Zudem sind sie als Fachberaterinnen im Rah-
men des Mathematikprojekts „SINUS an Grundschulen“ im Regierungsbezirk Schwaben tätig. 
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Arbeiten mit dem Buch

Der Aufbau dieses Kopiervorlagenbandes orientiert sich an den inhaltsbezogenen mathemati-
schen Kompetenzbereichen. Zu jeder inhaltsbezogenen Kompetenz finden Sie Unterrichtsein-
heiten, Spielformen und lebensnahe Rechengeschichten bzw. Sachsituationen. 

Um Ihnen die Arbeit zu erleichtern, finden Sie die verschiedenen Sozialformen in Form von 
Symbolen im Band wieder:

 Einzelarbeit

 Partnerarbeit

 Gruppenarbeit

 ICH–DU–WIR-Prinzip 

1 Unter diesem Prinzip versteht man ein Konzept, das individuelle Lernprozesse möglichst 
wirksam und nachhaltig anregt: 

ICH – individuelles Arbeiten (So mache ICH es!),

DU – Lernen mit dem Partner (Wie machst DU es?),

WIR – Austausch in der Gruppe  /  Klasse (Wie machen WIR es?).

Kompetenzorientierter Unterricht mit Hohlmaßen – Los geht’s!

Den prozessbezogenen mathematischen Kompetenzen kommt ein hoher Stellenwert zu. Denn 
nur mit diesen Kompetenzen können sich Schüler mathematische Inhalte verständlich aneig-
nen und diese auch erfolgreich nutzen. 

Die Bildungsstandards konkretisieren in diesem Bereich fünf Kompetenzen:

1.  Problemlösen

2.  Kommunizieren

3.  Argumentieren

4.  Modellieren

5.  Darstellen2 

2  vgl. Beschlüsse der Kultusministerkonferenz: Bildungsstandards im Fach Mathematik für den Primarbereich, Beschluss 
vom 15.10.2004, Seite 7 f.
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Übersicht über prozessbezogene Kompetenzen
in diesem Band
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Hohlmaße 3 / 4

Einführungsstunde: Schätzen, Schütten, Messen x x x x

Übungsstunde: Trinkwasser, ein kostbares Gut! x x x x

Kreuz und quer mit Hohlmaßen – Schnell im Kopf mit 
 Hohlmaßen x x

Kreuz und quer mit Hohlmaßen – Paare finden mit 
 Hohlmaßen x x

Kreuz und quer mit Hohlmaßen – Hohlmaße-Trio x x

Kreuz und quer mit Hohlmaßen – Hohlmaße stechen x x

Kreuz und quer mit Hohlmaßen – Ein Liter gewinnt x x

Kreuz und quer mit Hohlmaßen – Sachrechenecke: 
Alles dreht sich um die Milch x x x x x

Kreuz und quer mit Hohlmaßen – Sachrechenecke: 
Ab an die Bar! x x x x

Kreuz und quer mit Hohlmaßen – Sachrechenecke: 
 Fermi-Aufgaben x x x x x

Hohlmaßechecker

Liter-Milliliter-Kartei x x x

Übersicht über die Hohlmaße x x

Infokarten x x x

Kann das sein? x x x


