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Vor wo rt

Vorwort

Liebe Leserinnen, liebe Leser,

dieses Buch ist Teil eines dreiteiligen Werkes, bestehend aus einem praxisorientierten Grundlo-
genwerk (Sport fachfremd unterrichten: Praxiswissen 1.—4. Klasse) und zwei Praxisbdnden mit
Stundenbeispielen fur die 1./2. Klasse und die 3./4. Klasse.

Bereits im Grundlagenband haben wir darauf hingewiesen, dass Sportunterricht sicher zu den am
schwierigsten fachfremd zu unterrichtenden Fachern in der Grundschule gehdért. Nur aufgrund
angelesenen Wissens halten wir es normalerweise fur nicht mdglich, das Fach Sport kompetent
und pddagogisch sinnvoll zu unterrichten. Uns ist jedoch bewusst, dass aufgrund des verbreite-
ten Klassenlehrerprinzips und fehlender fachausgebildeter Lehrer' an vielen Grundschulen auch
Sportunterricht fachfremd unterrichtet wird. Neben Vorbereitungen — beispielsweise anhand die-
ser Praxisvorschldge und Unterrichtsideen — halten wir es fir zwingend notwendig, dass Lehrer
an praktischen Fortbildungen teilnehmen. Ergdnzend zu diesem Band sollte auf jeden Fall das
Grundlagenbuch (Praxiswissen 1.—4. Klasse) gelesen werden, in dem wir neben bewegungspdd-
agogischen und didaktischen Grundlagen des Fachs auf viele Aspekte der Planung von Sportun-
terricht eingehen. Wir verweisen u.a. auf die Beschreibung der Inhaltsfelder mit einem Uberblick
Uber mégliche Themen, Uberlegungen zur methodischen Gestaltung des Unterrichts in verschie-
denen Phasen, Besonderheiten des Fachs vor allem im Zusammenhang mit der zur Verfligung
stehenden Zeit (z.B. Umziehen oder Auf- und Abbau von Gerdaten), die Bewertung von Leistun-
gen sowie auf Sicherheitshinweise. Weiterhin finden sich im Grundlagenwerk auch exemplarische
Stundenbilder fur Einzel- und Doppelstunden, in denen die Umsetzung didaktischer Grundlagen
verdeutlicht wird.

Heike Beckmann und Andrea Probst

@ Um eine bessere Orientierung zu gewdhrleisten, werden Spiele und Bewegungsideen
innerhalb der Einheiten dieses Buches mit diesem Symbol dargestellt.

1 Aufgrund der besseren Lesbarkeit ist in diesem Buch mit Lehrer auch immer Lehrerin gemeint, ebenso verhdlt es sich mit Schiler und
Schiilerin etc.
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1. Einfilhrung — Grundlagen des Sportunterrichts
im 1. und 2. Schuljahr

In dieser Einfihrung werden einige kurze the-
oretische ErlGuterungen zu den besonderen
Bildungsmoglichkeiten des Sport- oder Bewe-
gungsunterrichts dargestellt und bewegungs-
pddagogische Grundlagen knapp skizziert. Es
folgt ein knapper Uberblick (iber die Inhalte
des Unterrichts. Die spezifischen Erfahrungs-
moglichkeiten und mdgliche Themen werden
jeweils vor den Unterrichtsbeispielen des Be-
wegungsfeldes beschrieben. Schliefllich sol-
len Besonderheiten des Sportunterrichts im
1. Schuljahr, insbesondere fir die ersten Wo-
chen, beschrieben werden, zu denen spdter
auch konkrete Stundenplanungen aufgezeigt
werden.

1.1 Didaktische Grundlagen

Der Sportunterricht soll als einziges Bewe-
gungsfach mit seinen Themen und Inhalten
einen spezifischen Beitrag zum Bildungsauf-
trag von Schule liefern. Doch worin besteht
dieser Beitrag? Bei aller fachdidaktischer
Differenz gibt es einen verbreiteten Konsens
daruber, dass Sportunterricht mehr anstre-
ben soll, als nur den auferschulischen Wett-
kampfsport in didaktisch reduzierter Form
abzubilden. In der Grundschule muss er aber
auch mehr sein als freies Spielen und Toben.
Durch den Sportunterricht wird natrlich vor-
rangig eine Bewegungsbildung angestrebt,
gleichzeitig sollen Bewegung, Spiel und Sport
jedoch auch die Personlichkeitsentwicklung
der Kinder unterstiutzen. Gekennzeichnet wird
dies mit dem sogenannten Doppelauftrag des
Sportunterrichts, d.h. einer Erziehung zu und
einer Erziehung durch Bewegung und Sport.

Die Themen des Unterrichts werden inzwi-
schen verbreitet nicht mehr aus Sportarten
generiert, sondern aus Bewegungsfeldern,
in denen eine bestimmte Art und Weise der
bewegungsbezogenen Auseinandersetzung
mit dem eigenen Korper, mit Materialien und
Gerdten, mit spezifischen Umgebungsbedin-
gungen oder mit anderen Menschen im Mit-

telpunkt steht. Obwohl die Bezeichnungen in
den einzelnen Bundesldndern Unterschiede
aufweisen, sind deutliche Gemeinsamkeiten
erkennbar. Wir haben fur dieses Buch die
folgenden Bezeichnungen fur sieben Bewe-
gungsfelder gewdhlt:
( )
Spielen,
Turnen an Geréten und Bewegungs-
kinste,
Bewegung mit und ohne Gerdt gym-
nastisch, rhythmisch, ténzerisch gestal-
ten,
Laufen, Springen, Werfen,
Fahren, Rollen, Gleiten,
Miteinander und gegeneinander kdmpfen,

Bewegen im Wasser.
. J

Die inhaltliche Ausrichtung an Bewegungs-
feldern macht deutlich, dass die Vielfaltigkeit
von Bewegungsmadglichkeiten herausgestellt
werden soll, die zwar Sportarten einschliefit,
aber auch dariber hinausgeht. Auf das Bewe-
gungsfeld ,,Bewegen im Wasser“ werden wir
in diesem Buch nicht eingehen, da zum Un-
terrichten in diesem Bereich eine spezifische
Qualifikation erforderlich ist, Uber die fach-
fremd unterrichtende Lehrkrdfte in der Regel
nicht verfigen. Auch fir das Bewegungsfeld
~Miteinander und gegeneinander kdmpfen*
beschreiben wir in diesem Buch keine Stun-
denbeispiele, da wir das Thema zwar zumin-
dest flr die 2. Klasse durchaus auch schon fur
geeignet erachten, es allerdings schwerpunkt-
mdpig eher im 3. und 4. Schuljahr sehen.

1.2 Bewegungspdadagogische Grund-
lagen

Sportunterricht in der Grundschule basiert
auf psychomotorischen Grundideen, einem
erfahrungsorientierten und dialogischen Be-
wegungslernverstéindnis und verfolgt als
wichtige Uberfachliche Aufgabe auch eine Ge-
sundheitsférderung.
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Die Psychomotorik als grundlegendes
Konzept

Bewegung ist Ausdruck kindlicher Lebens-
freude und hat einen bedeutsamen Einfluss
auf die kindliche Entwicklung. Kinder bewe-
gen sich aus einem naturlichen, physiologisch
erkldrbaren Bewegungsdrang heraus, durch
den insbesondere die korperliche und motori-
sche Entwicklung, aber auch weitere Entwick-
lungsbereiche gesichert werden. Menschli-
ches Bewegen ldsst sich nicht auf die rein
duferlich  sichtbaren  Bewegungsabldufe
beschréinken, sondern hat eine ganzheitliche
Bedeutung. Nur der sich bewegende Mensch
selbst weif3, ob ein wildes Herumspringen
Ausdruck von Freude oder von Wut ist. Allen-
falls ist dies aus der Gesamtsituation heraus
auch von aufen erkennbar. Der Zusammen-
hang zwischen Kérper und Bewegung, Geist
und Seele wird in den verschiedenen psycho-
motorischen Ansdatzen herausgestellt, die alle
davon ausgehen, dass die menschliche Bewe-
gung das Medium fir kérperlich-motorische,
materiale und soziale Erfahrungen ist. Somit
kann Uber Bewegung die Persodnlichkeitsent-
wicklung des Kindes entscheidend unterstitzt
werden. Durch kérperlich-motorische Erfah-
rungen werden die Wahrnehmungsfahigkeit,
Bewegungserfahrungen und  motorische
Grundlagen verbessert. Diese Prozesse sind
hdufig mit materialen Erfahrungen verknupft.
Im Bereich der sozialen Erfahrungen bieten
Bewegung und Sport ideale Mdglichkeiten
fur soziales Lernen, weil ,die sozialen Basis-
prozesse der Kooperation und Konkurrenz*
(Vogel/Kleindienst-Cachay 2009, S. 102)
Uberall gegenwartig sind. Damit diese Mdog-
lichkeiten ausgeschdpft werden kénnen, wird
in der Psychomotorik auf Methoden zurtck-
gegriffen, die zwar strukturieren, aber nicht
anleiten, sondern anbieten. Es wird versucht,
Kindern einen vielfaltigen und gestaltungsrei-
chen Bewegungsraum anzubieten, den sie in
freier, gleichwohl zielorientierter Auseinander-
setzung erproben. Dadurch erweitern sie im
Laufe der Zeit nicht nur ihr Bewegungsreper-
toire, sondern erfahren Selbstwirksamkeit, die
zur Stdrkung eines positiven Selbstkonzepts
beitragen kann. Anders als in speziellen psy-
chomotorischen Férdergruppen stehen in der
Schule immer auch konkrete motorische und
soziale Ziele im Vordergrund.

Bewegung als Dialog und Bewegungs-
lernen als Erfahrungslernen

Menschliches Bewegen wird in der Sport-
wissenschaft im Rahmen verschiedener the-
oretischer Ansdtze mit der Metapher Dialog
gekennzeichnet. Gemeint ist damit, dass der
Mensch tber Bewegung in eine Beziehung zu
seiner materiellen und sozialen Umwelt tritt
und dass Bewegung immer an eine konkre-
te Situation gebunden ist, in der der Mensch
handelt bzw. auf die er sich mit seiner Bewe-
gung einstellt. Vor dem Hintergrund dieser
Dialogtheorie sind Bewegungslernprozesse
als eine Suche nach optimalen Lésungen
fur eine Bewegungsaufgabe oder ein Bewe-
gungsproblem zu verstehen. Diese Suche
gilt es im Sportunterricht zu férdern und zu
fordern. Das heif3t, dass Aufgaben gestellt
werden sollten, die jedes Kind fir sich durch
Erproben zu l6sen versucht. Lésungen soll-
ten also nicht vorgegeben werden. Im Verlauf
des Unterrichts kénnen auf der Grundlage
der Wahrnehmungen und Erfahrungen Be-
wegungslosungen auch kognitiv reflektiert
werden. Solche Reflexionsprozesse sind
notwendig, um damit die Sinnhaftigkeit oder
die Notwendigkeit zur Verdnderung in weite-
ren Versuchen zu erkennen. Immer ist dabei
zu sehen, dass optimale Lésungen von den
Fdhigkeiten des Individuums abhdngen und
individuell sind. Das angedeutete dialogische
Bewegungsverstdndnis und das sich daran
anschliefende erfahrungsorientierte Lernver-
stéindnis kdnnen nach Giese (2013, S. 234 ff.)
methodisch uber verschiedene Prinzipien im
Unterricht umgesetzt werden, von denen hier
drei kurz erlautert werden sollen.

@ Aufgabenorientierung:

Das heift, es werden Aufgaben gestellt, die
prinzipiell offen fur verschiedene Ld&sungen
sind und nicht nur das Nachbilden einer Be-
wegung anstreben.

@ Initiilerung von Reflexionsleistungen:

Diese kdnnen besonders anschaulich Gber
Kontrastaufgaben vorbereitet werden. Z.B.
kann beim elementaren Thema , Weitwerfen*
ein Wurf aus einer frontalen Position und aus
einer seitlichen Position heraus ausgefuhrt
werden. In der Reflexion geht es dann um die
Frage, welche Position fur weites Werfen die
bessere Ausgangsposition bietet.
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@ Transparentes Handlungsziel:

Das bedeutet, bei der individuellen Lésungs-
suche mussen die gefundenen Ldsungen im-
mer wieder mit der Aufgabe abgeglichen wer-
den, damit Vielfalt nicht mit ,anything goes*
verwechselt wird.

Gesundheitsforderung im Sinn von
Empowerment

Dem Sportunterricht wird traditionell eine be-
sondere Rolle bei der Vermittlung einer ge-
sunden Lebensweise und damit eine beson-
dere Aufgabe bei der Gesundheitsférderung
zugewiesen, weil das Fach Sport das einzige
korper- und bewegungsbezogene Unterrichts-
fach ist. Gesundheitsférderung in der Schule
orientiert sich vielfach am Salutogenese-Mo-
dell, bei dem die Entwicklung von Gesund-
heit durch die Stérkung von Schutzfaktoren
im Mittelpunkt steht. Ausgehend von einem
ganzheitlichen Gesundheitsversténdnis geht
es um Kkorperliche, soziale und psychische
Schutzfaktoren. Bewegung hat dabei natur-
lich eine groffe Bedeutung fur die Stérkung
der korperlichen Ressourcen, insbesondere
von Ausdauer- und Kraftféhigkeiten. Daneben
kénnen auch andere von der gesundheitswis-
senschaftlichen Forschung als bedeutsam er-
kannte Faktoren beeinflusst werden. Gemeint
sind zum einen ,die Gewissheit, dass das
eigene Leben und das jeweilige eigene Tun
sinnvoll sind, zum anderen ein intaktes posi-
tives Selbstwertgefuhl* (Brodtmann 2009, S.
716). Fur beide Aspekte bieten Bewegung und
Sport vielfaltige Moglichkeiten. Das Bewdlti-
gen von Bewegungsaufgaben bereitet Freude
und macht stolz. Sportliche Leistungen und
deren Anerkennung kénnen auf3erdem schon
von Kindern unmittelbar auf die eigene Per-
son zuruckgefuhrt werden. Andererseits ist
im Unterricht darauf zu achten, dass Kinder
nicht aufgrund geringerer Leistungsfdhigkeit
ausgegrenzt werden. Daher ist gemeinsames
Handeln wichtiger als wettkampfmdépiges Ge-
geneinanderhandeln und Differenzierung ist
aus dieser Begrindung heraus ein immer zu
bedenkender Aspekt.

Um sinnvolles Handeln zu ermdglichen, ist es
wichtig, die Kinder selbstbestimmt handeln zu
lassen. Bezogen beispielsweise auf die o.g.
motorischen Fdhigkeiten geht es daher nicht

um ein angeleitetes Training der Kraft- oder
Ausdauerféhigkeiten wie man es aus dem
Verein oder dem Fitnessstudio kennt. Kindern
sollten vielmehr kraft- und ausdauerbean-
spruchende Bewegungssituationen erdéffnet
werden, in denen sie ihre Bewegung als sinn-
voll und spannend erleben. Zusdtzlich sollte
die Mdglichkeit bestehen, diese Situationen
selbstbestimmt verdndern (anstrengender,
leichter, interessanter) und an die eigenen
Bedurfnisse anpassen zu kénnen. Um An-
strengung einschdtzen zu kdénnen, ist bei-
spielsweise das Bewusstmachen korperlicher
Reaktionen (Herzschlag, Schwitzen) wichtig.
Das, was im schulischen Rahmen gemacht
werden kann, kann daher mit dem Begriff
~Empowerment“gefasst werden. Damit ist ge-
meint, dass die Schuler beispielsweise beim
ausdauernden Laufen ihre eigene Belastung
einschatzen kénnen und sich Uber Steige-
rungsmoglichkeiten (z.B. lGnger ohne Pause
laufen kénnen) bewusst sind. In der Schule
geht es im Zusammenhang mit der Férderung
der motorischen Féahigkeiten (Kraft, Ausdauer,
Schnelligkeit, Beweglichkeit, Koordination)
nie um ,Training“, sondern um das Unter-
stutzen der reifungs- und wachstumsbeding-
ten normalen motorischen Entwicklung, das
Vermitteln von Freude an intensivem, d.h.
konditionell oder koordinativ anspruchsvol-
lem Bewegen durch abwechslungsreiche und
vielfdltige Bewegungssituationen und lang-
fristig um die Befdhigung zur Einschdtzung,
Einordnung oder selbststdndigen Gestaltung
spezifischer Beanspruchungen. Kindgerechte
Inhalte zur Férderung der motorischen Fahig-
keiten sind beispielsweise:

4 )
Kraft: Bewegen an Grof3gerdten, Klettern,
Hangeln, Stltzen, Springen auf und tber
Gerdte etc.

Ausdauer und Schnelligkeit: alle Arten
von Lauf-, Fang- und Ballspielen, Laufen
Uber Hindernisbahnen, Seilspringen,
Inlineskaten, Schwimmen etc.
Beweglichkeit: Turnen, Klettern, Durch-
winden von Reifen, Tunnels etc.

Koordination: Bewegen mit Bdllen, Reifen,

\Seilen, auf Pedalos und Rollern etc. )

o



Koordination wird letztlich bei jeglicher
Bewegungsform gefordert und damit auch
gefordert!

1.3 Inhalte des Sportunterrichts

Wie bereits einfihrend beschrieben, werden
die Inhalte des Sportunterrichts in Bewe-
gungsfelder eingeteilt, mit denen die Vielfalt
der menschlichen Bewegungsmoglichkeiten
umrissen werden kann. Anhand dieser Fest-
legung ldsst sich ersehen, dass es im Sport-
unterricht der Grundschule nicht zuerst um
die Vermittlung bestimmter Sportarten und
entsprechender sportlicher Fertigkeiten, son-
dern um die Entwicklung grundlegender Be-
wegungsfertigkeiten geht. Die Kernideen bzw.
Themen der funf Bewegungsfelder werden

jeweils vor den beschriebenen Stundenbei-
spielen dargestellt.

1.4 Besonderheiten des Unterrichts
im 1. Schuljahr

Im Zentrum des Unterrichts im ersten Schul-
jahr steht ein freies Bewegen, bei dem es kein
Jrichtig” und falsch* gibt. ,,Auf diese Weise
kénnen Kinder, bevor sie sich mit Sport ausei-
nandersetzen und ihre eigene Beziehung zur
Bewegungskultur entwickeln, die unterschied-
lichen Bedeutungen von Bewegung erfahren,
um auf dieser Grundlage ein eigenes Bewe-
gungsleben zu entfalten (Laging 1995, S.
133). Bei der Unterrichtsgestaltung sollte die
Subjektivitdt der Kinder durch differenzieren-
de MaBnahmen beachtet werden und Lernen
durch Erfahrung und weniger durch Belehrung
ermdglicht werden.
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2. Die ersten Wochen

2.1 Stundenbeispiele zur Orientie-
rung in der Halle, zum Umgang
mit Gerdten und zur Einflihrung
von Regeln und Ritualen

Insbesondere der Zeitraum vom Schulanfang
bis zu den Herbstferien stellt an Lehrer eines
ersten Schuljohres besondere Anforderun-
gen. Fur die Erstkldssler ist alles neu: die
Umgebung, die Mitschuler, die Lehrer, das
gegenseitige Miteinander und naturlich auch
die Turnhalle mit ihren vielféltigen Gerdaten.
Manche Kinder bringen schon Erfahrungen
aus dem Vereinssport mit, andere betreten
vielleicht das erste Mal eine Turnhalle. Die
ersten Stunden werden weniger durch thema-
tische Aspekte geprdgt sein, sondern durch
das Kennenlernen bestimmter Rituale, Orga-
nisationsformen und Umgangsregeln in der
Sporthalle, der Rdumlichkeiten, der Klein- und
Grof3gerdte inklusive des Transportierens und
des Auf- und Abbauens der Gerdte.

Was der Lehrer beachten sollte

In einer Turnhalle ist es wesentlich schwie-
riger einen Ordnungsrahmen zu finden als
in einem Klassenraum. Deshalb ist es von
Anfang an wichtig, klare Regeln und Rituale
zu vereinbaren, an die sich die Kinder halten
mussen. Diese Regeln sollten sich auf den
allgemeinen Ordnungsrahmen, den Umgang
mit Gerdten und Materialien und den Umgang
miteinander beziehen. Nur innerhalb eines
solchen Rahmens ist dann eine zunehmende
Offnung des Unterrichts méglich.

Sitzkreis

Der Sitzkreis ist ein wichtiger Ordnungsrahmen
im Sportunterricht. Im Sitzkreis finden wichtige
Rituale wie Begriffung und Abschluss statt
und vor allem ist der Sitzkreis die Organisati-
onsform, in der viele Dinge gemeinsam bespro-
chen werden. Es ist hilfreich fur den Lehrer,
wenn er sich an einer Kreislinie im Raum ori-
entiert, z. B. dem Mittelkreis des Handball- oder
Basketballfeldes. Der Lehrer sollte darauf ach-
ten, dass die Kinder im Sitzkreis aufmerksam
sind und auch wirklich sitzen und nicht liegen,
miteinander kuscheln 0. 4.

2. Die ersten Wochen

Namen kennenlernen

Ganz besonders im Sportunterricht ist es wich-
tig, dass man mdglichst schnell die Namen der
Kinder kennt. In der Sporthalle herrscht hdufig
eine betriebsame, laute Atmosphdre, insbe-
sondere, wenn die Kinder selbststandig an
Stationen oder in Kleingruppen arbeiten. Dazu
kommt eine schlechte Akustik in den Hallen.
Als Lehrer muss man oft Uber eine grof3e Dis-
tanz Kinder zur Ordnung rufen. Dabei sind die
Kinder in ihrem bewegten Tun oft so ,versun-
ken®, dass sie nur reagieren, wenn man sie di-
rekt mit Namen anspricht. Zum schnellen Ler-
nen der Namen empfiehlt sich, in der ersten
Stunde Fotos zu machen, anhand derer man
die Namen der Kinder lernt.

Schmuck

Die Kinder durfen aus Sicherheitsgrinden in
der Sportstunde keinen Schmuck tragen (als
Lehrer sollte man hier mit gutem Beispiel vor-
angehen). Es empfiehlt sich, eine Art ,,Schatz-
kdstchen“ zu haben. Hier hinein wird vor der
Sportstunde aller Schmuck gelegt. Dieses
Kdastchen kann eine einfache Pappschachtel
sein, z.B. eine Geschenkebox, die immer an
einem bestimmten Platz abgestellt wird. Dort
finden die Kinder ihre Sachen wieder.

Der Mattenwagen

Der Mattenwagen ubt auf
Kinder eine grof3e Faszina-
tion aus. Sie méchten dar-
auf sitzen und sich fahren
lassen. Dies ist aus Sicher-
heitsaspekten jedoch ver-
boten, denn ein beladener Mattenwagen ist
sehr schwer und das Uberrollen eines Fufes
beispielsweise kann zu erheblichen Verletzun-
gen fuhren. Der Lehrer sollte deshalb streng
darauf achten, dass der Mattenwagen nicht
als Transportfahrzeug missbraucht wird. Auch
auf das ordentliche Stapeln der Turnmatten ist
zu achten. Haufig passiert es, dass beim Be-
laden die Matten wild Ubereinandergestapelt
werden und das Ganze dann instabil wird und
unter Umstdnden nicht mehr richtig in den Ge-
rateraum passt. Daher von Anfang an darauf
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achten, dass die Matten genau Gbereinander-
liegend gestapelt werden.

Rituale einfiihren: Stundenanfang und
Stundenende

Im Sportunterricht der Grundschule ist es
ublich, am Anfang eine sogenannte ,freie Be-
wegungszeit® einzufuhren, in der die Schiler
sich nach dem Umziehen in der Halle schon
in irgendeiner Form bewegen. Haufig werden
daflr Kleingerate wie Balle, Seile oder Roll-
gerate zur Verfigung gestellt. Diese Phase
erfullt gleich mehrere Funktionen. Erstens
bietet sie gerade Grundschulern mit normaler-
weise grolem Bewegungsdrang die Mdglich-
keit, diesen direkt zu befriedigen. Dabei kann
in vorhergehenden Stunden Erlerntes (z.B.
Seilspringen) weiter geubt werden. Zweitens
kénnen damit unterschiedliche Umziehzeiten
sinnvoll genutzt werden und der Lehrer hat in
dieser Zeit Gelegenheit, die Schiler individu-
ell zu beobachten oder anzusprechen. Vier-
tens kann diese Zeit vom Lehrer auch genutzt
werden, um notwendige Vorbereitungen zu
treffen (z. B. Bereitlegen von Materialien, Ver-
teilen von Stationskarten usw.). Besonders in
den ersten Schulwochen kann die freie Bewe-
gungszeit durchaus langer ausfallen, um die
Kinder im freien Bewegen zu beobachten und
somit erste Eindricke von jedem Kind, von
bereits bestehenden Freundschaftsgruppen
usw. zu sammeln. Am Anfang ist es wich-
tig, nicht zu viele verschiedene Materialien
zur Verfigung zu stellen, sondern lieber von
Stunde zu Stunde unterschiedliche Klein-
gerate auszuwdhlen. In dieser Phase kon-
nen die Schiler so allmdhlich verschiedene

Materialien kennenlernen und im Umgang da-
mit Erfahrungen sammeln. Sie kénnen dabei
ihre individuellen Fdhigkeiten einbringen, von
anderen etwas abschauen und selbst auspro-
bieren. Sie stehen unter keinem Druck, etwas
schaffen oder vorfuhren zu missen. Genauso
wichtig wie ein ritualisierter Anfang ist ein ge-
meinsamer Stundenabschluss. Hierzu kommt
die Klasse im Sitzkreis zusammen. Eventuell
wird eine Frage gestellt, die noch einmal auf
die in der Stunde gesammelten Erfahrungen
und Kenntnisse verweist (z.B. ,Was habt ihr
heute neu gelernt?). Die weitere Gestaltung
hangt auch davon ab, ob die Stunde eher be-
wegungsintensiv oder ruhig war. Bei ruhigen
Stunden kénnte am Ende noch ein Fangspiel
stehen, bei intensiven Stunden ist ein beruhi-
gender Abschluss sinnvoll.

Selbststdndig arbeiten lernen

Das freie und selbststdndige Arbeiten in der
freien Bewegungszeit am Stundenanfang soll-
te moglichst bald auch bei der inhaltlichen Be-
arbeitung von Themen berucksichtigt werden.
Problemlos ist dies mdglich, wenn der Um-
gang mit Kleingerdten (Seile, Reifen, Stabe
etc.) zum Thema gemacht wird. Jeder probiert
zundchst flur sich aus, anschliefend werden
Bewegungsmdglichkeiten in der ganzen Grup-
pe gezeigt und alle machen sie nach. Dann
kénnen sich die Kinder paarweise zusammen-
finden und erproben, welche ,Kunststicke®
sie mit einem oder zwei Gerdt/en gemeinsam
machen kénnen. Beispiele zum selbststandi-
gen Arbeiten bieten viele der in diesem Buch
beschriebenen Stundenplanungen.
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