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Zum Aufbau

Zum Aufbau

Der vorliegende Band bietet eine Sammlung an 50 Mdglichkeiten, Methoden
und Ideen, wie ,,Bewegtes Lernen” leicht und effektiv in den Unterricht integ-
riert werden kann. Dabei sind jeweils verschiedene Vorschlage zu den wesentli-
chen Themen des Englischunterrichts zu finden.

Alle Ubungen wurden im Unterricht erprobt, sind vielseitig einsetzbar und
konnen leicht an die spezifischen Bedirfnisse der Adressatengruppe angepasst
werden.

Jede Ubung nimmt eine Seite ein. Der Name der Bewegungsiibung, die Dauer
und der Grad der Bewegungsintensitat (gering — mittel — hoch) finden sich
dabei direkt in der Kopfzeile. Zu einigen Ubungen finden sich auf einer zweiten
Seite Vorschlage bzw. Kopiervorlagen fur Wort- und Bildkarten.

Zur schnellen Orientierung sind immer das Thema und das Material, das be-
notigt wird, aufgefuhrt.

AuRerdem sind immer der Wortschatz, der innerhalb der Ubung abgedeckt
wird, sowie die englischen Redewendungen, die gebraucht werden, auf-
gelistet.

Die Erlauterungen zur Durchfithrung wurden zur besseren Handhabung knapp
gehalten.

Zusatzlich konnen sich noch Hinweise — wenn notwendig — oder eine Varia-
tion bzw. mehrere Variationen der Ubungen finden.

Einige Ubungen wurden von uns selbst entwickelt, andere sind weitlaufig
bekannt, in der Literatur bereits haufig erwahnt und in vielen Variationen be-
schrieben. Hier war keine eindeutige Quellenangabe maoglich.

Zum leichteren Wiederauffinden bestimmter Ubungen sind im Index (S. 64)
alle Ubungen in alphabetischer Reihenfolge aufgelistet.
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E'j ca. 10 Min. ‘ mittel

Change places

Beate und Kristin Blingers: Bewegtes Lernen! Englisch © Auer Verlag — AAP Lehrerfachverlage GmbH, Donauwérth

Thema: Numbers

Material: Ziffernkarten von 1-20 bzw. beliebige Zahlen (mindestens
fur jeden Schler 1)
Ziffernkarten mit einer Auswahl an Zahlen von 1-100 fir

Variation b)
Wortschatz: one, two, three...
Redewendungen: ... and ... change places.

Durchfiihrung:

Die Schiiler! sitzen im Stuhlkreis, ein Schiiler steht in der Mitte. Jeder Schiiler
halt fur alle sichtbar eine Ziffernkarte in der Hand. Der Schiiler in der Mitte be-
nennt die Zahlen, die die Platze tauschen sollen, z.B. ,,One and three change
places.” Beim Wechseln versucht das Kind in der Mitte einen Sitzplatz zu be-
kommen. Wer keinen Platz bekommen hat, bleibt in der Mitte stehen und
nennt die nachsten beiden Zahlen.

Variationen:
a) Es werden nur Zehnerzahlen genommen.
b) Die schwierigsten Zahlen bis 100 sind auf den Karten.

c) Es werden mehr als zwei Ziffern gleichzeitig genannt.

Hinweis:

Die Kinder legen die Zahlenkarten vor
ihren Fillen auf dem Boden ab. So ist
es fur das ansagende Kind leichter, die
Zahlen zu nennen. Nach dem Tausch
der Platze zwischen zwei oder auch al-
len Schilern hat jedes Kind eine neue
Ziffernkarte vor sich liegen. Wenn die
Zahlen, mit denen gespielt wird, auf
grole Etiketten geschrieben werden,
kann sich jedes Kind gut sichtbar seine
Zahl ankleben.

T Aufgrund der besseren Lesbarkeit ist in diesem Buch mit Schiler auch immer Schilerin gemeint, ebenso

verhdlt es sich mit Lehrer und Lehrerin etc.

Numbers
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2 Moving numbers

Ej ca.10 Min. ‘ hoch

Thema: Numbers
Material: -

evtl. Redewendungen auf Karten fir Variation b)
Wortschatz: one, two, three, ..., twenty
Redewendungen: Clap your hands ... times.

Stamp your feet ... times.

Click your fingers ... times.

Show me ... fingers.

Jump ... times.

Turn around ... times.

Close your eyes ... times.

Bend your knees ... times.

v/

Durchfiihrung: S

Die Schuler stehen hinter ihrem Stuhl. Der Lehrer gibt die englische  \,
Anweisung, was gemacht werden soll. Die Schuler fihren unter

L

lautem Zahlen die Bewegungen durch.

Variationen:

a) Im Wechsel ilbernehmen die Schiiler die Rolle des Lehrers. ~ Yy

b) Es werden mehrere Kleingruppen gebildet — dadurch ist der Sprachanteil
des sprechenden Schiilers hoher. Die sprechenden Schiiler sollten in einem
bestimmten Turnus (z. B. nach jeder Redewendung) wechseln und die Re-
dewendungen sollten fur alle sichtbar an der Tafel oder auf Karten stehen.
Werden die Redewendungen auf Karten geschrieben, kann ein Schiiler eine
ziehen und diese vorlesen. Das ist besonders fur Kleingruppen geeignet.

Hinweis:

Oftmals haben die Schiiler tolle Ideen fiir weitere Bewegungsmuster. Der Lehrer
kann die Kinder Bewegungsmuster auf Deutsch nennen lassen, die er dann in
die englische Sprache ubersetzt.
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3 Colour touching

E“j ca.5 Min. ‘ mittel
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Thema: Colours

Material: -
Farbkarten fur Variation c)
Musik fir Variation d)

Wortschatz: yellow, orange, red, pink, purple, blue, green, brown,
black, white, ...

Redewendungen: Touch something green/yellow/blue/red...

Durchfiihrung:

Die Schiler bewegen sich im Klassenraum. Auf Anweisung des Lehrers sollen

sie so schnell wie moglich etwas in der jeweiligen Farbe anfassen oder berihren.
Hierbei konnen die Schuler selbst den jeweiligen Grad der Bewegungsintensitat
wahlen. Aktivere Kinder werden sich Dinge aussuchen, die schwerer zu erreichen
sind, ruhigere Kinder nehmen eventuell sogar die Stifte aus dem Mappchen.
Variationen:

a) Ein Schiler ibernimmt die Rolle des Lehrers.

b) Es durfen nur bestimmte Dinge im Raum (z.B. der Inhalt des Mappchens)
berthrt werden.

¢) Karten mit den jeweiligen Farben liegen aus und mussen gefunden werden.

d) Mit Musik spielen: Bei Musikstopp wird die Anweisung gegeben.

e) Die Bewegungsform kann geandert werden: durch den Raum in der Hocke
gehen, auf Zehenspitzen laufen, hipfen, ...

Hinweis:

Der Lehrer legt vorher fest, ob personliche Dinge benutzt werden dirfen oder
nicht.

Colours ‘ 7



