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Bewegter Unterricht

Vorbemerkung

Fur die fachliche und redaktionelle Durchsicht der Beispiele danken wir Claus
Beckmann.

Die folgende Einfihrung zu theoretischen Grundlagen eines Bewegten Unter-
richts bzw. des Bewegten Lernens ist aus dem von Katrin Riegel verfassten
Einfihrungskapitel im Buch ,,Bewegtes Lernen! Mathe”, das ebenfalls in dieser
Reihe erschienen ist, Uibernommen worden.

Bewegter Unterricht

In die Schule kommen nicht nur die Képfe der Schiiler!, sondern immer das
ganze Kind mit seinen individuellen Bedurfnissen, auch seinen Bewegungsbe-
durfnissen. Daher erscheint es unsinnig, die Bewegungserfahrungen der Kinder
auf die Pausen und den Sportunterricht zu beschranken und im Unterricht die
tradierten Formen beizubehalten, die durch Sitzen, Zuhoren und Stillarbeit ge-
kennzeichnet sind. Vielmehr sollte die Verknupfung von Bewegung und Lernen
in einem Unterricht, der die korperlichen, emotionalen, materialen und sozia-
len Bedurfnisse der Kinder berticksichtigt, selbstverstandlich sein (vgl. Riegel &
Hildebrandt-Stramann, 2008).

Ein bewegter Unterricht unterstiitzt das Lernen dabei auf unterschiedliche Art
und Weise:

¢ Erkenntnisse von und Uber die Welt gewinnen Kinder in der handelnden
wahrnehmungsorientierten Auseinandersetzung mit derselben. Daher ergan-
zen Bewegungserfahrungen die bildhaften und symbolischen Wissenszu-
gange der Schiiler auf einer korperlich-sinnlichen Ebene (vgl. Laging, 2000 b,
Bruner 1971). Bewegungshandlungen werden genutzt, um sich ,ein Lernthe-
ma zu erschlieBen, dabei etwas zu erkennen, zu erfahren, leibhaftig zu spu-
ren und evtl. auch besser zu verstehen” (Hildebrandt-Stramann, 2009, S. 4).

¢ Die starkere praktische, problem- und erlebnisorientierte Ausrichtung von
Unterricht wird gleichzeitig von Hirnforschern wie Spitzer (2007) oder Hiither
(2007) gefordert. Deren Untersuchungen bestatigen die positiven Effekte
ganzheitlicher Unterrichtsinszenierungen auf die Lernprozesse der Schiiler.

* Bewegung hat einen motivierenden Charakter. Ein bewegter Unterricht
kann Emotionen wie Freude hervorrufen und das Wohlbefinden der Kinder
im Unterricht erhéhen. Und obwohl positive Geflihle in der Motivations-
psychologie nicht als zwingend lernforderlich gelten (vgl. Abele, 1995), kann
man davon ausgehen, dass Freude als eine spontane, innere und emotionale

T Wenn in diesem Buch vom Schiiler gesprochen wird, ist auch immer die Schiilerin gemeint.
Ebenso verhalt es sich mit Lehrer und Lehrerin.
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Reaktion auf eine angenehme Situation, Auswirkungen auf subjektive Befind-
lichkeiten wie Wohlbefinden im Unterricht hat (vgl. Hascher, 2004).

* Bewegung flihrt zu einer Verbesserung der Sauerstoffversorgung des Ge-
hirns, was das Aktivationsniveau des Gehirns steigern und dadurch positiven
Einfluss auf die Konzentration und das Reaktionsvermogen haben kann
(vgl. Schirp 2010; Fischer, Dickreiter & Mosmann, 1998).

¢ Bewegung im Unterricht hilft, einseitiger korperlicher Beanspruchung durch
zu haufige statische Sitzhaltungen entgegenzuwirken. Denn fir eine optima-
le Funktion von Muskeln und Strukturgewebe ist ein Wechsel von Entspan-
nung und Aktivitat am forderlichsten (vgl. Graf, 1998, S.228).

Diese Begriindungsmuster werden durch Untersuchungsergebnisse aus der
Neurophysiologie untermauert. Korperliche Bewegung ist ein wichtiger Sti-
mulus fur die Neubildung von Hirnzellen und deren Vernetzung und scheint
dadurch Einfluss auf Strukturen und die Funktionsweise des Gehirns zu haben,
insbesondere auf kognitive Prozesse wie Gedachtnisleistung und Lernvermogen
(Walk, 2011). Die Komplexitat der Vernetzung von Neuronen im Gehirn unter-
einander scheint das Potential fir assoziationsreiche geistig-sinnliche Leistun-
gen zu sein und entscheidend durch die Eigenaktivitat des Heranwachsenden
gepragt zu werden (vgl. Rittelmeyer, 2002). Ein Unterricht, der die Emotionen,
Stimmungen und Neigungen, aber auch individuelle Lernzugange der Kinder
berucksichtigt, kann also auf ein bewegtes Lernen mit ,, Kopf, Herz und Hand”
im Sinne von Pestalozzis Anschauungspadagogik nicht verzichten.

Bezogen auf die Unterrichtsmethodik kann Lernen auf verschiedene Art und
Weise uber korperliche Bezuge erfolgen:

Lernen mit Bewegung (vgl. Abb. 1)

Zunachst kann Bewegung genutzt werden, um eine Unterrichtseinheit zu struk-
turieren und somit den Wechsel von korperlicher und seelischer Anspannung
und Entspannung im Unterrichtsprozess zu bertcksichtigen. Hierzu konnen

auf der einen Seite offene Unterrichtsformen und Schiiler aktivierende Metho-
den, wie Freiarbeit, Stationenlernen oder Gruppenarbeit, sowohl der aulleren
als auch der inneren Rhythmisierung des Unterrichts durch den Schdler selbst
dienen?. Dadurch erfolgt das Lernen grundséatzlich bewegter als in frontalen
Unterrichtsformen. Denn die Schdler suchen sich — je nach Freiheitsgrad — z. B.
ihre Themen oder Aufgaben heraus, entwickeln (bewegte) Lernwege, besorgen

2 Man kann im Rahmen einer Unterrichtseinheit zwischen duRerer und innerer Rhythmisierung
unterscheiden. AuRere Rhythmisierung beschreibt den Wechsel der Lehr-/Lernformen inner-
halb einer Unterrichtseinheit, der vom Lehrer oder vom Schiiler aus gelenkt werden kann.
Innere Rhythmisierung meint die individuelle Steuerung des Lernprozesses durch den Schiler,
der sein Lernen grundsatzlich selbst lenkt (vgl. Burk, 2006).

Bewegter Unterricht
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sich Materialien, bilden Lerngemeinschaften und prasentieren Lernergebnisse.
Weiterhin konnen bewegungsaktive oder entspannende Pausen vom Lehrer
im Sinne einer aufleren Rhythmisierung wahrend des Unterrichtsverlaufs ein-
geschoben werden. Diese Bewegungspausen dienen in der Regel entweder
der Aktivierung oder der Entspannung der Schiler in oder nach konzentrierten
Arbeitsphasen. In diesem Buch wird Lernen mit Bewegung allerdings nicht the-
matisiert. Bei den Praxisbeispielen handelt es sich um Formen von bewegtem
Lernen, die im Zusammenhang mit dem fachlichen Gegenstand stehen. Dabei
wird Bewegung direkt in die Inszenierungsform des Unterrichts eingebunden
und es besteht eine direkte Verknupfung zwischen der Lehr-/Lerneinheit und
der Bewegung, die der Lehrer explizit initiiert.

Lernen in Bewegung (vgl. Abb. 1)

Bei dieser Moglichkeit, Bewegung in den Unterricht zu integrieren, erfolgt die
Verknilipfung von Bewegung und Lernen nur auf zeitlicher Ebene, es besteht
zwar ein methodischer, aber kein inhaltlicher Zusammenhang zwischen der
Bewegung und dem Lerngegenstand. In diesem Fall begleitet das Sich-Bewe-
gen den Lernprozess, die Bewegung wird lernbegleitend eingesetzt. Daher dient
die Bewegung in diesem Fall der kindgemaRen Rhythmisierung einer Unter-
richtseinheit, hat aber keinen Bezug zum Unterrichtsthema.

Lernen durch Bewegung (vgl. Abb. 1)

Sich-Bewegen wird genutzt, um die Qualitat des Lernprozesses zu erhchen

und diesen um einen weiteren , ErschlieBungskanal” zu erganzen. Das leibliche
Lernen basiert auf sinnlicher Wahrnehmung, und der , Einverleibung des Wahr-
genommenen” (Liebau, 2007, S. 104). Dabei wird die Bewegung zu einem Me-
dium der korperlich-sinnlichen Aneignung von Lerninhalten in einem am eige-
nen Tun orientierten Unterricht und bekommt eine lernerschliefende Funktion.
Die Verknupfung von Bewegung und Lernen erfolgt dabei gleichzeitig auf einer
zeitlichen und inhaltlichen Ebene.

Laging et al haben die genannten Mdglichkeiten, wie Bewegung auf unter-
schiedliche Weisen und in verschiedenen Formen in den Unterricht integriert
werden kann, noch einmal zusammenfassend dargestellt (Abb. 1):
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Lernen mit Bewegung Projektunterricht
(Bewegte Lernorganisation)

Z.B. Bewegungspausen, Freiarbeit/Stationen-
lernen, Bewegtes Mobiliar

Lernen durch Bewegung

Lernen in Bewegung (LernerschlieBung durch Bewegung in
einem handlungsorientierten Unterricht)

(Lernen und Bewegung
werden zeitgleich inszeniert) Z.B. Bewegungsexperimente

Z.B. Ballabfrage, Laufaufgaben

Facheriibergreifender
Unterricht

Abb.1: Ebenen und Formen von Bewegung im Unterricht (nach Laging et al, 2010)

Bewegung kann also als rhythmisierendes Element entweder in Form von Be-
wegungspausen oder bewegten Lernaufgaben bewusst eingeplant werden oder
sie wird durch eine offene Unterrichtsorganisation zugelassen und erméglicht
dadurch die Eigenrhythmisierung der Schiler im Unterricht. Vom Lehrer aus
organisierte Bewegungspausen und der lernbegleitende Bewegungseinsatz die-
nen der auferen Rhythmisierung und Auflockerung des Unterrichts und unter-
stutzen dadurch das Lernen. Wenn Bewegung lernerschliefend genutzt wird,
unterstutzt diese Form der Bewegungsintegration den Lernprozess auf qualita-
tive, integrative Weise, indem sie hilft, den Lerninhalt zu durchdringen.

Erganzt werden kann die Berlicksichtigung der korperlich-leiblichen Bedurfnisse
durch einen Klassenraum, der auch ein Bewegungsraum sein darf. Ein beweg-
ter Klassenraum zeichnet sich dadurch aus, dass er verschiedene Arbeitsplatze,
Ruckzugsnischen aber auch Gelegenheiten fur Partner- und Gruppenarbeiten
oder Gemeinschaftsaktivitaten bietet. Die Ausstattung kann durch mobiles Mo-
biliar erganzt werden, welches dynamisch-aktives Sitzen (Halbwalzen, Sitzkissen
oder Sitzballe) ermdglicht und gleichzeitig die Integration von Bewegung for-
dert, wenn das Mobiliar leicht zu handhaben ist (vgl. Laging, 2000 a).

Katrin Riegel
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