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Unser Buch ist eine praxisorientierte Einführung in die Entwick-
lungspsychologie mit einigen wichtigen Bezügen zur Familienpsy-
chologie. Es ist getragen vom gemeinsamen Interesse der Autoren 
an Kindern und Familien und im Rahmen unserer Zusammenar-
beit am Psychologischen Institut der Universität Freiburg entstan-
den. In der Arbeitsgruppe für Klinische Entwicklungs- und Fami-
lienpsychologie haben wir gemeinsam gelehrt und geforscht. In der 
Kinder- und Familienambulanz haben wir gemeinsam unsere the-
rapeutische Tätigkeit besprochen und wechselseitig supervidiert. 

Das Buch ist aber auch das Werk von drei Personen, die sich 
hinsichtlich ihres Alters, ihres Familienstandes, den wissenschaftlichen 
und therapeutischen Traditionen, denen sie sich zugehörig fühlen, 
unterscheiden. Im Buch werden ihnen diese Unterschiede des Den-
kens und Schreibens auch an manchen Stellen wieder begegnen. Und 
obwohl es eine Gemeinschaftsarbeit ist, haben wir nicht versucht, un-
terschiedliche Auffassungen zu vereinheitlichen oder unseren indivi-
duellen Denk- und Schreibstil mehr als notwendig zu glätten. 

In unser Buch sind sehr verschiedene Lebenserfahrungen als Män-
ner, Väter und Partner mit eingeflossen, ebenso wie manchmal diver-
gierende Auffassungen von Wissenschaft. Durch unsere unterschied-
lichen Berufserfahrungen war es möglich, Beispiele aus allen wich-
tigen Feldern der Jugendhilfe, der Erziehungsberatung, der Kinder- 
und Jugendlichenpsychotherapie, der Klinischen Psychiatrie und aus 
vielfältigen Projekten heranzuziehen. 

Wir – die Autoren – wünschen Ihnen beim Lesen viel Freude und 
hoffen, dass unsere Gedanken und Anregungen, Ihre Arbeit und Ihren 
Alltag mit Kindern und in Familien bereichern und erweitern. 

 
 Michael Charlton / Christoph Käppler / Helmut Wetzel 

 




