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Vorwort

Eine klare testbasierte Führung, die ein effektives, präven-
tives, sicheres und selbstständiges Üben ermöglicht, fehlt
in herkömmlichen Übungsbüchern. Sie bieten lediglich
eine Fülle von Übungen ohne eine Orientierung, wie diese
sinnvoll angewendet werden können. Sinnvoll heißt aber
nicht hundert beliebige Übungen zu machen, sondern die
drei, die wirklich helfen. Sinnvoll ist auch, Übungen nicht
nur danach auszusuchen, ob Sie kurzfristig Beschwerden
lindern, sondern auch danach, ob sie die Ursachen der Be-
schwerden (z.B. schlechte Haltung) beheben, denn nur so
kann die Wirbelsäule dauerhaft gesund geübt und fit ge-
halten werden.

Damit dieses Ziel schnell und einfach erreicht werden
kann, habe ich aus 25 Jahren praktischer und wissen-
schaftlicher physiotherapeutischer Arbeitserfahrung in
Deutschland und in den USA, den nachfolgenden Wirbel-
säulen-Fitness-Check für Sie entwickelt.

Eine gesunde Wirbelsäule, viel Erfolg in Behandlung und
Prävention und nicht zuletzt viel Spaß wünscht Ihnen Ihr
Peter Fischer.
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Vita

Peter Fischer ging nach Abschluss der Physiotherapieaus-
bildung in Tübingen 1986 nach San Francisco, USA. Dort
arbeitete er als Physiotherapeut in der Ambulanz der Uni-
versity of California – San Francisco Medical Center und
machte den „Master of Science“ sowie den „Doctor of
Physiotherapy“.

Er erforscht welche Qualitäten die gesunde Wirbelsäule
braucht und wie diese Qualitäten gefördert werden kön-
nen. Um dieWirbelsäulendiagnostik und ‑therapie zu ver-
einfachen, entwickelte er in den letzten 25 Jahren ver-
schiedene Instrumente die weltweit vertrieben werden:
PALM (Palpation Meter, www.spineproducts.com), Hal-
tungstrainer (www.haltungstrainer.de) und das Diagnose-
und Übungskonzept dieses Buches (www.wirbelsaeulen-
fitness.de).

1998 ließ er sich in Tübingen in eigener Praxis mit
Schwerpunkt Kiefer, Kopf und Wirbelsäule nieder (www.
praxis-f.de). Das Praxisteam besteht aus 15 Physiothera-
peuten. Die Definition von Behandlungszielen, die Über-
wachung der Fortschritte dorthin und die Kommunikation
der Ergebnisse mit Patient und überweisendem Arzt ge-
hören zum Qualitätsmanagement der Praxis.

In Tübingen hält Peter Fischer einen Lehrauftrag der medi-
zinischen Fakultät der Universität Tübingen, um dort die
wissenschaftliche Basis und praktische Umsetzung phy-
siotherapeutischer Themen zu vermitteln. Nicht zuletzt
beinhaltet der Lehrauftrag aber auch, die Wirbelsäulen-
fitness der Studenten, Ärzte und anderer Universitätsan-
gestellten zu verbessern und zu erhalten. Gleiches tut er
international für Firmen, Schulen, Vereine und öffentliche
Arbeitgeber. Dabei geht er nach dem vorliegenden Buch
vor. Wie Physiotherapeuten die Inhalte des Buches mit
einzelnen Patienten und Gruppen praktisch umsetzen
können, vermittelt er in Kursen des Physiotherapiever-
bandes mit dem Titel „Wirbelsäulen-Fitness-Check“. In
diesem Kurs werden die Tests und Übungen des Buches
praktisch ausgeführt. Zudem werden relevante funktio-
nelle Zusammenhänge und die Anwendung des Konzepts
bei Patienten und anderen Zielgruppen erläutert. Infos
zum Kurs finden sich auf www.wirbelsaeulen-fitness.de.

Peter Fischer
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