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Vorwort der 2. Auflage

Seit der 1. Auflage dieses Buches im Frithjahr 2000 hat es
zahlreiche Verdnderungen in der Phlebologie gegeben.
Dies betrifft insbesondere die Therapie der Varikose. Hier
konnte durch die Einfiihrung der Schaumsklerosierung
die Effektivitdt der Verédungsbehandlung deutlich gestei-
gert werden. Auch die endovendsen Verfahren wie die en-
dovendse Lasertherapie haben einen zunehmenden Stel-
lenwert in der Behandlung der Stammvarikose erhalten.
In der Therapie der tiefen Beinvenenthrombose hat sich
die ambulante Behandlung mit niedermolekularen Hepa-
rinen durchsetzen kénnen, was sich auch in der aktuellen
Leitlinie niederschldgt.

Aus diesen Griinden wurde eine griindliche Uberarbei-
tung des Buches in der 2. Auflage notwendig.

Unser besonderer Dank gilt wiederum den Koautoren
Roland Kaufmann, Christine Langer, Malte Ludwig, Mark-
ward Marshall, Felizitas Pannier, Hugo Partsch, Jiirgen
Weber, die diese rasche und effektive Uberarbeitung
moglich gemacht haben.

Eberhard Rabe
Horst E. Gerlach

Im Sommer 2005
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Vorwort der 1. Auflage

Akute und chronische Venenkrankheiten gehoéren zu den
hdufigsten Krankheitsbildern in der deutschen Bevolke-
rung. Trotz dieser Auspragung hat die Phlebologie bisher
wenig Eingang in die medizinische Ausbildung gefunden.

Wegen des interdisziplindren Charakters der vendsen
Krankheitsbilder werden Venenpatienten in zahlreichen
Fachdisziplinen behandelt. Hierzu zdhlen in erster Linie
die Dermatologie, die Chirurgie, die Innere Medizin und
die Allgemeinmedizin. Seit 1992 gibt es als fachiibergrei-
fende Zusatzbezeichnung den Begriff des Phlebologen,
der den speziell weitergebildeten Venenspezialisten
kennzeichnet.

Das vorliegende Buch wendet sich an alle an der Phle-
bologie interessierten Studenten und Arzte. Sein Ziel ist
es, praktisch orientierte Empfehlungen zur differenzier-
ten Diagnostik und Therapie akuter und chronischer phle-
bologischer Krankheitsbilder zu geben. Dabei haben sich
alle Autoren bemiiht, nicht nur die aktuellen Entwicklun-
gen der letzten Jahre zu bertiicksichtigen, sondern auch

auf Fehlermdglichkeiten bei den einzelnen Verfahren auf-
merksam zu machen. Die zum Zeitpunkt der Drucklegung
existierenden phlebologischen Leitlinien wurden dabei
berticksichtigt.

Unser besonderer Dank gilt unseren international re-
nommierten Koautoren Roland Kaufmann, Christine Lan-
ger, Malte Ludwig, Markward Marshall, Hugo Partsch und
Jirgen Weber fiir ihr Engagement, ohne das das vorlie-
gende Buch nicht méglich gewesen wdre. Das Spektrum
ihrer Tdtigkeitsbereiche, Dermatologie, Chirurgie, Innere
Medizin und Radiologie verdeutlicht noch einmal ein-
driicklich den interdisziplindren Charakter der Phlebolo-
gie.

Wir wiirden uns freuen, wenn dieses Buch einen Kklei-
nen Beitrag zur Verbesserung der Patientenversorgung im
phlebologischen Bereich leisten wiirde.

Eberhard Rabe
Horst E. Gerlach

Im Frithjahr 2000
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Epidemiologie und sozialmedizinische
Bedeutung der Venenerkrankungen

E. Rabe

Akute und chronische Venenkrankheiten gehdren zu den
hdufigsten Krankheitsbildern in der deutschen Bevolke-
rung. Die dadurch bedingten Krankheitskosten sind als
sehr hoch anzusehen.

Tiefe Thrombose und Lungenembolie

Nach neueren epidemiologischen Erkenntnissen liegt die
Inzidenz einer tiefen Thrombose um 1,6/1000/Jahr mit ei-
ner Haufigkeit von nichttddlichen symptomatischen Lun-
genembolien von 0,2 Promille. Tédliche Lungenembolien
werden mit einer Haufigkeit von 0,5 Promille angegeben,
wobei hier Patienten mit einer vorher nicht diagnostizier-
ten Thrombose eingeschlossen sind. Die Zahl von Patien-
ten, die wahrend eines Jahres an einer Lungenembolie
versterben, wird in Deutschland auf 30-40000 geschatzt
(2). Die Zahl der nicht erkannten und asymptomatischen
Lungenembolien wird um ein Vielfaches hoher vermutet.

Als chronische Folge einer tiefen Beinvenenthrombose
kann sich eine chronische venose Insuffizienz entwickeln.

Chronische Venenkrankheiten

Sehr viel hdufiger als akute Venenkrankheiten kénnen
chronische Venenkrankheiten wie Varikose und chroni-
sche venose Insuffizienz beobachtet werden.

Zahlreiche epidemiologische Studien konnten bestati-

gen, dass chronische Venenkrankheiten unterschiedli-

chen Schweregrades bei 50-80 % der deutschen Bevolke-
[ rung auftreten (4).

In der Bonner Venenstudie zur Frage der Hdufigkeit und
Ausprdgung von chronischen Venenkrankheiten in der
stddtischen und ldndlichen deutschen Wohnbevolkerung
wurden 3072 Probanden im Alter von 18-79 Jahren un-
tersucht. Die Studie fand mit Unterstiitzung des Bundes-
ministeriums fiir Gesundheit statt.

Fiir GefafSkrankheiten typische Beinbeschwerden in-
nerhalb der letzten 4 Wochen gab insgesamt jeder zweite
der Probanden (56,4 %) an. Bei der Beurteilung der klini-
schen Ausprigung gemdR der CEAP-Klassifikation
(Tab. 1.1) hatten lediglich 9,6% der Probanden keinerlei
Venenverdnderungen aufzuweisen. Bei 59% bestanden
isolierte Teleangiektasien oder retikuldre Venen, bei
14,3% Varizen (C2-CEAP-Klassifikation) ohne weitere
Zeichen einer chronischen venodsen Insuffizienz. Bei
13,4% lag zum Untersuchungszeitpunkt ein eindriickba-
res pritibiales Odem im Rahmen von Venenverdnderun-
gen vor. Eine ausgepragte chronische venose Insuffizienz
mit Hautverinderungen (C4) hatten 2,9% der Durch-
schnittsbevolkerung und ein abgeheiltes oder ein florides
Unterschenkelgeschwiir 0,7 % (3).

Mit den chronischen Venenkrankheiten gehen erhebli-
che Krankheitskosten einher. Dinkel hat 1980 und 1990
auf der Basis von Statistiken der Leistungserbringer und
Leistungsfinanzierer des Gesundheitswesens die volks-
wirtschaftlichen Krankheitskosten fiir die Diagnose Phle-
bitis und Thrombophlebitis sowie Varizen der unteren
Extremitdten in den alten Bundeslindern erhoben (1).
Bereits 1980 beliefen sich die Krankheitskosten in den
alten Bundesldndern auf 1,3 Milliarden DM. Sie stiegen
bis 1990 auf 2,0 Milliarden DM an. Im Jahre 2002 lagen
nach Angaben des statistischen Bundesamtes die Kosten
fiir Krankheiten der Venen, der LymphgefdRe und der

Tabelle 1.1 Haufigkeit der klinischen Stadien nach CEAP-Klassifikation

Gesamt Ménner Frauen

n (%) n (%) n (%)
CO0: keine Zeichen einer vendsen Verdnderung 294 (9,6) 184 (13,6) 110 (6,4)
C1: isolierte Teleangieektasien, retikuldre Venen 1814 (59,0) 789 (58.,4) 1025 (59,5)
C 2: Varikose 439 (14,3) 167 (12,4) 272 (15,8)
C 3: eindriickbares pritibiales Odem 412 (13,4) 156 (11,6) 256 (14,9)
C4: Hautveranderungen 88 (2,9) 42 (3,1) 46 (2,7)
C5: geheiltes vendses Unterschenkelgeschwiir 19 (0,6) 8 (0,6) 11 (0,6)
C6: aktives Unterschenkelgeschwiir 3(0,1) 2 (0,1) 1(0,1)
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2 1 Epidemiologie und sozialmedizinische Bedeutung der Venenerkrankungen

Lymphknoten (I80-189, ICD 10) bereits bei 2,723 Milliar-  Literatur

den El.'lro' . . . 1. Dinkel R. Venenerkrankungen - ein kostenintensives
In die Gesamtkosten gingen an direkten Kosten die Aus- Krankheitsgeschehen. Phlebol. 1997; 26: 164-8.

gaben fiir ambulante drztliche und pflegerische Versor- 2. Partsch H, Blittler W. Leitlinien zur Thromboemboliepro-

gung, medikamentdse Behandlung, stationdre Behand- phylaxe. Phlebol. 1996; 25: 261-6.

3. Rabe E, Pannier-Fischer F, Bromen K, Schuldt K, Stang A,
Poncar C, Wittenhorst M, Bock E, Weber S, Jockel KH. Bon-
ner Venenstudie der Deutschen Gesellschaft fiir Phlebolo-

lung und Kuren sowie als indirekte Kosten Ausgaben fiir
tempordre Arbeitsunfahigkeit und Frithberentung ein. Die

Zahlen belegen eindeutig, dass es sich bei den Venen- gie - Epidemiologische Untersuchung zur Hiufigkeit von

krankheiten nicht um geringfiigige Gesundheitsstérun- chronischen Venenkrankheiten in der stddtischen und
en, sondern um eine weit verbreitete Krankheitsgruppe landlichen Wohnbevélkerung. Phlebol. 2003; 32: 1-14.

& . R 061 ischer Bed hand lg pp 4. Wienert V, Viller H. Epidemiologie der Venenerkrankun-
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