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Vorwort

In der tdglichen Praxis wird jeder Arzt in erhebli-
chem Umfang mit Infektionskrankheiten konfron-
tiert. Die Infektiologie ist ein komplexes Gebiet und
ohne Zweifel ein typisches Querschnittsfach der
Medizin mit zahlreichen, sehr unterschiedlichen Fa-
cetten.

In diesem Buch wird die Vielfalt der Erfahrungen
und des aktuellen Wissens fiir den behandelnden
Arzt dargestellt.

Es ist der Patient, der unter der Infektionskrank-
heit leidet, und alle Uberlegungen zur Diagnostik
und Therapie miissen daher vom Patienten aus-
gehen. Der Erkrankte hat eine Pneumonie, eine Me-
ningitis oder Fieber nach einer Auslandsreise. Ich
muss kldren, ob er eine Infektionskrankheit hat, wie
die Verdachtsdiagnose gesichert werden kann, wel-
che Erreger ursdchlich beteiligt sind und wie er -
u.U. noch in Unkenntnis des Erregers- behandelt
werden kann. Stethoskop, Fieberthermometer und
eine sorgfaltige klinische Untersuchung sind fiir die
Bahnung weitergehender Diagnostik wichtig. Sind
die Differenzialdiagnosen eingegrenzt, benotigt
man detaillierte Informationen iiber die in Frage
kommenden Erreger und die von ihnen ausgelosten
Krankheitsbilder und deren Verldufe.

Neben dem ,.Erkennen“ und ,Behandeln* ist das
,Verstehen“ von Infektionskrankheiten unverzicht-
bar. Zu beriicksichtigen sind epidemiologische
Aspekte (Anamnese, Umfeld), pathophysiologische
GesetzmadRigkeiten (Inkubationszeit, Verlauf, mog-
liche Komplikationen) und praventive MaBnahmen.
Nur in dieser ,Komplexitdt* kann der behandelnde
Arzt dem Patienten wirklich gerecht werden.

Entsprechend ist das Buch konzipiert: Vom Pa-
tienten und seinen Symptomen ausgehend, werden
Infektionskrankheiten entsprechend ihrer Manifes-
tation (z.B. Pneumonie) behandelt. Die im drzt-
lichen Alltag relevanten Erreger werden in der Folge
ndher beschrieben. Abgerundet wird der Text durch
Kapitel zu den Grundlagen der Epidemiologie, Pa-
thogenese, Diagnostik, Therapie, und Prdvention

einschlief8lich der gesetzlichen Regelungen zum In-
fektionsschutz.

Wir méchten alle Arzte, ob Allgemeinmediziner,
Internisten, Pddiater, tdtig in eigener Praxis oder im
Krankenhaus, ansprechen. Kollegen aus den diag-
nostischen Fachern sind willkommene Leser. Medi-
zinstudenten werden von dem gewdhlten praxisori-
entierten Zugang profitieren.

Dieses Buch steht in einer Tradition und wurde
geschrieben in dankbarer Erinnerung an Frau Prof.
M. Alexander, langjdhrige Leiterin der Abt. fiir In-
fektionskrankheiten am Universitatsklinikum der
Freien Universitdt Berlin, und Herrn Prof. H. Raettig
vom Robert Koch-Institut, die {iber viele Jahre das
Buch ,Infektionskrankheiten“ unter anderer Kon-
zeption herausgegeben haben.

Die jetzigen Herausgeber (Infektiologe, klinischer
Mikrobiologe, Epidemiologe, Pddiater/ Impfspezia-
list) haben aufgrund ihrer unterschiedlichen Kern-
kompetenzen versucht, die verschiedenen Facetten
des Managements von Infektionskrankheiten klar
herauszuarbeiten und so auch die Zusammenarbeit
zwischen Charité und Robert Koch-Institut fort-
zusetzen.

Der spezifische Sachverstand liegt aber bei den
zahlreichen Autoren der einzelnen Kapitel, die sich
dankenswerter Weise auf unser Buchkonzept einge-
lassen und ihre Erfahrungswelt weitergegeben ha-
ben.

Die Herausgeber danken Herrn Dr. Becker vom
Thieme-Verlag fiir Rat und Unterstiitzung sowie
Frau Ristea und allen anderen Mitarbeitern des Ver-
lages fiir Verstandnis und Geduld.

Wir wiinschen uns, dass wir mit Konzept und In-
halt den Bediirfnissen und Erwartungen der Kolle-
ginnen und Kollegen entsprechen konnen, fiir die
das Buch geschrieben wurde.

Berlin, im Dezember 2003

N. Suttorp, M. Mielke, W. Kiehl, B. Stiick
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