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Vorwort zur zweiten Auflage

Nachdem die gesamte erste Auflage von 6 000 Exemplaren vergriffen ist, ha-
ben wir diese zweite, vollstindig iiberarbeitete Auflage fertiggestellt. Dieses
Buch hat erstmalig die Dermatologen wie auch andere rezeptierende Arzte in
breitem Umfang mit dem Neuen Rezeptur-Formularium (NRF) bekannt ge-
macht. Dadurch wurden die Rezepturen im Vergleich zu friitheren Jahren
ebenfalls in breitem Umfang auf eine rationellere Grundlage gestellt. Die im
NRF enthaltenen Rezepturen stellen die Basis dieser Rezeptursammlung dar.
Sie wurden alle galenisch optimiert und auf ihre Haltbarkeit iiberpriift. In
diesem Sinne kénnen sie sich durchaus mit Fertigarzneimitteln messen.

Dennoch empfehlen wir vorzugsweise die Verschreibung von Fertigarz-
neimitteln, soweit geeignete Priparate zur Verfligung stehen und durch die
Rezeptur keine deutlichen Preisvorteile erreicht werden. Um diese Frage be-
urteilen zu konnen, enthidlt der vorliegende Band durchgingig Preis-
kalkulationen zu den gesammelten Rezepturbeispielen sowie ein eigenes
Kapitel zur Preiskalkulation von Rezepturen in der Apotheke.

Die Kapitel {iber die offizinellen Grundlagen und tiber die Wirkstoffe wur-
den vollstindig iiberarbeitet, Fiir die offizinellen Grundlagen wurde eine
neue Systematik aufgenommen, die dem aktuellen Verstdndnis iiber dieses
Gebiet gerecht wird. Bei den Wirkstoffen wurden einige obsolete weggelas-
sen und neuere Wirkstoffe eingefiigt. Neu ist weiterhin, dass sowohl bei den
offizinellen Grundlagen als auch bei den Wirkstoffen Rezepturbeispiele
aufgefithrt werden, die spater in der Rezeptursammlung ausfiihrlich kom-
mentiert sind. So kann der Arzt die Auswahl der Rezeptur entweder aus-
gehend vom Wirkstoff oder von der offizinellen Grundlage gezielt vor-
nehmer.

In den seit der ersten Auflage vergangenen acht Jahren hat das Pharma-
zeutische Laboratorium des Neuen Rezeptur-Formulariums fleiBig weitere
galenische Zubereitungen und Rezepturen von Wirkstoffen erprobt und das
NRF wurde um mehr als 50 neue topische Rezepturen erweitert, Diese wur-
den alle in den vorliegenden Band neu aufgenommen sowie auch einige freie
Rezepturen, Dagegen wurden einige cbsolete oder kaum noch in der Praxis
gebrauchte Rezepturen nicht wieder aufgefiihrt. Im Vergleich zur ersten
Auflage wurde die Zahl der Rezepturen von 108 auf 137 erhsht.

Die grof8e Zahl der genau dargestellten offizinellen Grundlagen als auch die
eingehende Beschreibung der Wirkstoffe erleichtern es dem Arzt, auch indi-
viduelle freie Rezepturen zu verschreiben. Fiir den mit dem Rezeptieren ver-
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trauten Arzt erdffnet sich so die Moglichkeit einer individualisierten topi-
schen Therapie des Patienten, die dem jeweiligen Krankheitshild, der Akuitat
und dem Hauttyp des Patienten Rechnung trigt. So kann der Behandlungs-
erfolg fiir unsere Patienten verbessert werden und darin liegt das Hauptziel
des vorliegenden Bandes,

Tiibingen, im April 2005 Prof. Dr. med. Claus Garbe
Eschboern, im April 2005 Dr. rer. nat, Holger Reimann
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Vorwort zur ersten Auflage

In der dermatologischen Literatur existieren eine Vielzahl von Rezeptur-
sammlungen, die oftmals einer kritischen Priffung nicht standhalten. Die
Rezepturen enthalten z. T, obsolete Wirkstoffe, sind galenisch nicht ver-
traglich, weisen eine unzureichende physikalische oder chemische Stabili-
tat auf, oder sind aus therapeutischen Gesichtspunkten nicht rationell
kombiniert. Mit dem vorliegenden Band beabsichtigen wir, therapeutisch
sinnvolle Rezepturen zusammenzustellen, die galenisch vertrigliche Kom-
ponenten enthalten und eine hinreichende Stabilitit besitzen., Diese Auf-
gabe wurde in einer arbeitsintensiven Kooperation zwischen Dermatolo-
gen und Apothekern in Angriff genommen.

Im vorliegenden Band werden die theoretischen und pharmazeuti-
schen Grundlagen der dermatologischen Rezeptur ausfiihrlich behandelt.
Dazu gehoren die Eigenschaften und die Indikationsgebiete der offizineilen
Grundlagen, die Besprechung von 70 Wirkstoffen und von mehr als 120
Hilfsstoffen sowie von mdglichen Inkompatibilititen. Der aktuelle Stand
der Bewertung obsoleter Stoffe wird dargestellt. In die Rezeptursammlung
wurden 108 Rezepturen aufgenommen, die mit einem pharmazeutischen
Kommentar, dermatologischen Indikationen, Anwendungshinweisen und
Preiskalkulationen versehen wurden. Die vielen Preisbeispiele machen
auch die wirtschaftliche Bewertung der Rezeptur méglich. Dieser Band
stellt erst einen wichtigen Schritt in Richtung auf wissenschaftlich be-
griindete Rezepturempfehlungen dar, der weiterer Erganzung bedarf. Fir
Hinweise und Vorschlige sind wir dankbar.

Das Zentrallaboratorium Deutscher Apotheker in Eschborn priift Re-
zepturen auf ihre galenischen Eigenschaften und ihre Haltbarkeit, und
unter der Leitung von Herrn Dr, rer. nat. H. Reimann wurden Standardvor-
schriften fiir die Herstellung in der Apotheke ausgearbeitet, die im Neuen
Rezeptur-Formularium (NRF) enthalten sind. Diese Rezepturen wurden im
vorliegenden Band beriicksichtigt. Frau Dr. rer. nat. C. Sander-Bihr hat
dariiberhinaus in das vorliegende Werk ihre Etfahrungen als Kranken-
hausapothekerin mit der Herstellung und dem Einsatz dermatologischer
Rezepturen eingebracht. An einer ersten Bearbeitung der Rezepturen
haben sich aktiv die Arzte der Poliklinik in der Universitits-Hautklinik im
Klinikum Benjam Franklin in Berlin beteiligt, unser Dank gilt Frau Dr.
U. Blume-Petavi, Herrn Dr, U. Hettmannsberger, Herrn Dr. E. Hilbert, Hermn
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Dr. K. Krasagakis, Herrn Dr. M. Owsianowski, Frau Dr. K. Schroder und Herm
Dr. G. Wahl

SchlieRlich wurden auch Rezepturempfehlungen der pharmazeuti-
schen und kosmetischen Industrie beriicksichtigt. Die Angaben iiber die
Kompatibilitdt und iiber die Stabilitit dieser Empfehlungen stammen von
den Herstellern und wurden von uns nicht iberprift. SchlieBlich sind wir
Herrn Dr. rer. nat. H. W. Reinhardt aus Offenbach fiir seine kritische
Durchsicht des Manuskriptes und fiir seinen Kommentar zu Rezepturemp-
fehlungen der pharmazeutischen Industrie zu Dank verpflichtet,

Tiibingen, im Mdrz 1996 Prof. Dr. med Claus Garbe
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