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gabe dem Wissensstand bei Fertigstellung dieses Buches entspricht.
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Vorwort

Herzinfarkt und Schlaganfall stehen an erster und dritter Stelle der
Todesursachenstatistik. Herzinfarkte haben immer noch eine hohe Mor-
talitdt. Bei Schlaganfillen belasten besonders die hohen Folgekosten bei
Patienten, die permanent pflegebediirftig bleiben, das Gesundheitssys-
tem. Die beiden Autoren haben sich auf Fortbildungsveranstaltungen
kennen gelernt und bemerkt, dass es interessante Gemeinsamkeiten,
aber auch bemerkenswerte Unterschiede in der Pathophysiologie, Akut-
therapie und Pravention von Herzinfarkt und Schlaganfall gibt. Meist
hinken die Neurologen, wenn es um innovative Therapien geht, den Kar-
diologen nach. In diesem Buch sind die Autoren bemiiht, die Primarpra-
vention, die Akuttherapie und die Sekundarprdvention von Schlaganfall
und Herzinfarkt darzustellen und die Uberschneidungsbereiche aufzu-
zeigen. Ziel ist, dass Kardiologen und Neurologen voneinander lernen.

Essen und Lahr, Hans Christoph Diener
im Frithjahr 2003 Eberhard von Hodenberg
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1 Definitionen, Kosten
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1.1 Definitionen

Risikoreduktion

Die Ergebnisse von Studien zur Primar- und Sekundérpravention werden  Anderung von
in der Regel als Anderung des absoluten oder relativen Risikos wiederge-  absolutem oder
geben. Zum besseren Verstindnis sollen im Folgenden diese Begriffe de- ~ relativem Risiko
finiert werden.

Unter absoluter Risikoreduktion versteht man die absolute Differenz
zwischen dem Risiko der Therapiegruppe und der Kontrollgruppe, d.h.
absolute Risikoreduktion = Risikoprozent (Kontrolle) - Risikoprozent
(Therapie).

Unter relativer Risikoreduktion versteht man die Differenz zwischen
dem Risiko der Therapiegruppe und der Kontrollgruppe bezogen auf Rel. RR: bezogen
das Risiko der Kontrollgruppe, d. h. relative Risikoreduktion = auf Kontrolle

Risikoprozent (Kontrolle) - Risikoprozent (Therapie)

Risikoprozent (Kontrolle) x 100

Am Beispiel der 4 S-Studie wird der Unterschied zwischen relativer und
absoluter Risikoreduktion verdeutlicht: Obgleich in der mit Simvastatin
behandelten Gruppe 72 weniger Todesfdlle als in der Plazebogruppe auf-
traten, entspricht dies einer nur 3,3 %igen Senkung des absoluten Risikos.
Hingegen errechnet sich hier eine 30%ige Reduktion des relativen Risi-
kos (Abb.1).

Symbole zur wissenschaftlichen Evidenz

Die Pravention und Therapie von Schlaganfall und Herzinfarkt sollte  Fvidenzbasierte
nach Maoglichkeit den Prinzipien der evidenzbasierten Medizin folgen. = Medizin

Die Autoren haben daher - wo immer méglich - versucht, bei ihren The-
rapieempfehlungen zu kennzeichnen, ob es sich um therapeutische oder

interventionelle MafSnahmen handelt, die durch entweder eine sehr gro-
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