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Motorische Innervation der oberen Extremitat

Nerven

N. medianus

N. ulnaris

N. radialis

Innervierte Muskeln

M. flexor carpi radialis, M. pronator teres,

M. flexor digitorum profundus (z. T. auch Ill),

M. flexor digitorum superficialis, M. palmaris longus,
M. flexor pollicis longus, M. pronator quadratus,

M. abductor pollicis brevis, M. opponens pollicis,

M. flexor pollicis brevis (Caput superficiale),

radiale Mm. lumbricales

M. flexor carpi ulnaris, M. flexor digitorum profundus IV,

M. adductor pollicis, M. flexor pollicis brevis (Caput profundum),
M. flexor digiti minimi, M. abductor digiti minimi,

M. opponens digiti minimi, Mm. interossei,

ulnare Mm. lubricales

M. brachioradialis, Mm. extensores carpi radialis et brevis,

M. extensor carpi ulnaris, M. supinator,

M. extensor digitorum communis, M. extensor indicis,

M. extensor digiti minimi, Mm. extensores policis brevis et longus,
M. abductor policis longus

Paresen

Nerven

N. medianus

N. ulnaris

N. radialis

Paresen

Distale Parese: Ausfall der Opposition und palmaren Abduktion des Dau-
mens.

Proximale Parese: Zusatzlich Ausfall der Beugung von Daumenendge-
lenk sowie distalem und proximalem Interphalangealgelenk des Zeigefin-
gers, Schwéchung der Pronation.

Distale Parese: Aufhebung der Abspreizung der Langfinger, Aufhebung
der Anspreizung der Langfinger und des Daumens, Aufhebung der Klein-
fingerbeugung im Grundgelenk.

Proximale Parese: Zusitzliche Schwache der Beugung von Klein- und
Ringfinger..

Parese R. profundus: Aufhebung der Streckung des Daumens und der
Metakarpophalangealgelenke der Langfinger, Handgelenkstreckung
geschwécht mit auffalliger Radialdeviation (M. extensor carpi radialis
intakt).

Proximale Parese: Zusdtzlich Aufhebung der Handgelenkstreckung (Fall-
hand).
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Vorwort zur dritten Auflage

Nach 10 Jahren gibt es eine neue Auflage der Checkliste Handchirurgie. Ich freue
mich, dass der Thieme Verlag mir die Gelegenheit gegeben hat, das Buch intensiv
zu iberarbeiten und mit neuen Kapiteln und Abbildungen zu ergdanzen. Es ist ein
schénes Gefiihl, dass dieses Buch iiber Jahre populir geblieben ist und jungen Arz-
ten den Zugang zur Handchirurgie eréffnet. Die Grundlage dieses Buches sind die
Prinzipien, die mein Lehrer Prof. Dieter Buck-Gramcko seinen Schiilern vermittelt
hat. So soll auch die neue Auflage deutlich machen, dass man die Handchirurgie
nicht als Anhdngsel neben der Unfallchirurgie oder der Plastischen Chirurgie be-
treiben kann, sondern dass es sich um ein eigenstdndiges und sehr umfangreiches
Fachgebiet handelt. Wie andere Fachgebiete entwickelt sich auch die Handchirur-
gie weiter und dem wird in dieser Neuauflage unter anderem mit einem neuen
Kapitel iiber minimal-invasive und endoskopische Techniken Rechnung getragen.
Bei diesem Thema geht es nicht nur um neue Operationsverfahren, sondern vor
allem auch um Uberlegungen zu anderen Schnittfithrungen, die funktionell und
dsthetisch vorteilhaft sind. Neue Abschnitte zur Radiusfraktur und zur Handge-
lenkarthroskopie stammen aus der Feder von Hermann Krimmer, der auch die Ab-
schnitte zur Behandlung der Kahnbeinfraktur und Kahnbeinpseudarthrose {iber-
arbeitet hat. Ihm ist es gelungen, diese speziellen Themen, die ganze Biicher fiillen,
auf das Checklistenformat und damit die wesentlichen Dinge zu komprimieren.

Das Kapitel tiber die angeborenen Fehlbildungen aus der Feder von Dieter Buck-
Gramcko wurde von Rolf Habenicht tiberarbeitet und ergdnzt.

Bei der Durchsicht und Uberarbeitung des gesamten Textes mitgewirkt haben
meine Praxispartner Andreas Settje und Michael Wrobel sowie meine Kollegen
Christine Bultmann und Peter Bleuler. Andreas Settje hat mit seinem bemerkens-
werten zeichnerischen Talent einige der neuen Abbildungen angefertigt.

Neu ist in dieser Auflage, dass ausfiihrlichere Operationsanleitungen, Abbildun-
gen sowie Videos, die den Umfang des Buches gesprengt hdtten, {iber die von mir
gestaltete Webseite www.checkliste-handchirurgie.de verfiigbar sind. Uber die
Webseite kann man auch mit dem Autor in Kontakt treten.

Allen Mitarbeitern des Thieme Verlages sei Dank, besonders Frau Christiane Brill-
Schmid, Frau Petra Deuerer und Herrn Markus Pohlmann.

Oldenburg, im September 2009 Reimer Hoffmann
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