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முகப்பு 

 

இவ்வுேகில் எல்ேொருக்கும் உணர்வுகள் இருக்கும். 
எல்ேொருமைய உணர்வுகளும் தனிப்பட்ைமெ அமத 
செளிப்படுத்தும் முமையும் செவ்கெைொனமெ. அதில் 
சபண்களின் உணர்வுகள் ைட்டும்  

தனித்துெைொனது.  ஆயிரம் எதிர்ப்புகமள தொண்டி தொன் 
ஒரு சபண்ணின் உணர்வு அெளுக்கு பிடித்த ஒருெரிைம் 
சசன்று அமைகிைது. அதனொகே  தன் உணர்மெ 
தனக்குள்கள புமதத்தும் அமத நிமனத்து ெருந்தி 
சகொண்டு தொன் இருக்கிைொர்கள். இமத ஒரு ெொய்ப்பொக 
எடுத்து சபண்களின் சொர்பொக சிே உணர்வுகமள என் 
கற்பமனயொலும் அனுபெத்தொலும் சிே கெிமதகமள 
ெருடி உள்களன்.  

இப்புத்தகம் இரு பிரிவுகமள உள்ளைக்கியது. சிே 
கெிமதகள் இப்படியும் கொதேிக்க முடியும் என்று ெரும் 
உணர்வுகமளயும் சிே கெிமதகள்  இப்படியும் கொதேித்து 
ெரும் ெேிமய சுகைொக ஏற்க முடியும் என்ை இரு 
ெிதைொக உணர்வுகமள என் எளிய ெொர்த்மதகளொலும் 
ெரிகளிலும் புரிய மெக்க முயன்று இருக்கிகைன்.  

 
எப்படி நைக்கு கதமெயொன உணமெ பதைொக சைன்று 
அதன் ருசிமய நொெொனது சுமெத்து ெிழுங்குகிைகதொ 
அதுகபொே இதில் உள்ள சபண்ணின் உணர்வுகமளயும் 
புரிந்து சைதுெொக ெிழுங்கி சசல்லுங்கள்.எெரும் 
கண்டிரொத சபண்களின் உணர்வுகமள ஒரு சிைிய கெிமத 
சபட்ைகம் ஆக திரட்டி உள்களன். 
எெரும் படிக்க முடியொத கொெியம் என்றும் படிக்க  

முடிந்தொல் புரியக்கூடிய கொெியமும் சபண் தொன் என்று 
என்னொல் முயன்ை ெமர சிந்மதமனகமளயும் 
அனுபெத்மதயும் மதத்துள்களன் இப்புத்தகத்தில்………. 
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தயைப்பு உருவான சிறுசுருக்கம்  
 

ஒரு சபண் அெளின் தினசரி ெொழ்ெில் பே  
ஆண்கமள கைந்து சசல்ெொள். அப்படி நொன்  
பொர்த்த எனக்கு சதன்பட்ை என்னெனின்  
முகமும் அென் பொர்மெயும் எந்நிைிைமும்  
ைைப்பதில்மே. அந்த சநொடி பே நொள்  
சநருக்கம் கபொல் என்னுள் கதொன்ைிய  
உணர்வுகளுக்கு  எல்மேகய இல்மே.  
அப்படி என் ெொழ்ெில் முதல் கொதேொக  
அெனின் பொர்மெமய யொசித்தும்  
கநசித்தும் கமதத்த  ஒரு யொசகம்  
இக்கெிமத  சதொகுப்பு  

"ெிழியின் ைொமயகள்" 
 

என்மன கொதேிக்கிைொள் என சதரிந்தும்   
சதரியொைகே அெளுைன் பயணித்து  
ெரும் ஆண்களுக்கு  இத்சதொகுப்பு சைர்ப்பணம்.  
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♦ 
 
இந்த கபமதயும் கபொமத 
கண்ைது உன் ெிழியின் ைதுெில்  
 
 
 
♦ 
 
என்மன கெர்ந்த 
உன் ெிழிகள் ெழிகய 
என் கொதமே சதொைங்குகிகைன 
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♦ 
 
அயையாளத்தின் நேசிப்பு 

என்மன ெிை 
என் சபண்மை 
என்கிை அமையொளகை 
உன்மன அதிகம் 
கநசிக்கிைது 
 
♦ 
 
பைர்ந்த முத்துக்கள் 

அென் இதழொல் 
என் இதழில் இட்ை 
ஒற்மை முத்தத்தொல் 
சிதைிய 
முத்துக்கள் என் 
கைனியில் உள்ள 
ைச்சங்கள் 
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♦ 
 
தினமும் ஏமாற்றம் தான்  
என்னன கடந்து செல்லும் ஆண்கனை எதார்த்தமாக 

பார்க்னகயில் நீயாக இருக்க மாட்டியா 
என்ற எதிர்பார்ப்பில்  
 
 
♦ 
 
ஆயச 
 
கடிெொளம் 
கபொட்ைொலும் 
அழிந்தது சகொண்டு 
ஓடுகிைது 
உன்ைீதொன 
கொதல் ஆமச 
 



                                             மாலதி 

9 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
♦ 
 
இரவல் நபாதாது 

 
உன்னுைன் நீளும் 
கநரத்துக்கொக 
அந்த இரமெயும் 
இரெேொக 
ெொங்கினொலும் கபொதொது 
 
 
♦ 
 
Crush 

தினம் தினம் பல சபண்கள் எங்ககா ஓர் மூனலயில்  

இருந்து சகாண்டு அவர்கைின் crushகளுக்கு அனுப்ப 
கவண்டிய  message  கனை  delete சபாத்தான் மூலம்      

கபெி சகாண்டிருக்கிறார்கள். 
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♦ 
 
காதல் கைல் 

இமைசெளி 
இல்ேொ இறுக்கம் 
நம்மை 
மூழ்கச்சசய்கிைது 
கைொகத்தில் நீ நொனும் 
 
 
♦ 
 
வயீையால் இயை 

இமசக்கருெி 
இல்ேொைல் 
இமச ைீட்டுகிைொன் 
என் உதடுகளில் 
அென் உதட்ைொல் 
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♦ 
 
வைியின்றி ஆயச 

சைன்மையொன 
என் கன்னத்தில் 
ெேிக்கொைல் 
குத்திய முட்கள் 
அென் ைீமச  
 
 
 
♦ 
 
அனுமதியின்றி உள்நள வா 

என்னுள் ஊடுருெி 
சசல்லும் ெியர்மெ 
துளிகள் நீ 
சுமெப்பதொல் தொன் 
உயிர் சபறுகிைது  
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♦ 
 
கைன் வாங்குவதும் ேல்ைநத!! 
அன்று கைனொக 
முத்தம் 
ககட்ைென் இன்று 
என் உதடுகமள 
குத்தமகக்கு 
எடுத்து தெமண 
தெைொைல் ெட்டி  
கட்டுகிைொன் 
 
 
♦ 
 
ேியனவின் மைம் 

அென் 
ெந்து சசன்ை 
பின் கூை 
என் அமை முழுெதும் 
ெொசமன திரெியைொக 
ைணக்கிைது 
அென் நிமனவுகள் 
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♦ 

 
உன்னால் மமழுகு                                        

ஓர் ெிரல் 
தீண்டுமகயில் 
என்மன அைியொைல் 
சைழுகொய் உருகுகிகைன் 
 
 
♦ 
 
நவறு வழியின்றி ோன் 

ைொமே சபொழுதில் 
ஈர் உைல் 
ஒன்ைொகும் கநரம் 
இந்த பிரபஞ்சத்மத 
ஆளும் கொதமே 
ஏற்க துடிக்கும் 
என் ைனமத 
என்னசென்று 
சசொல்ெது 
உன்மன நீங்க 
ெழி இல்ேொைல் 
உன்னுைன் நொன் 
 


