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Vural Okur

SUNUS

Insanlik tarihi kadar eski bir olay olan hipnoz, insan-
ligin gelismesine paralel olarak ilk caglardan beri biiyii,
sihir, keramet ve dini ayinler gibi ¢esitli asamalardan gege-
rek manyetizma devrine gelmistir.

Miknatish demir ¢ubuklarin sifa verici 6zellikleri oldu-
guna inanan kimi doktor ve arastirmacilar 15. Yiizyildan
itibaren miknatisli demir ¢ubuklarla sifa vermeye calis-
mislardir. Bu konuda insanlar ve hayvanlar tizerinde ¢ok
verimli ¢alismalar yapilmistir. Hipnozun tarihsel gelisimi
incelendiginde Dr. Franz Anton Mesmer’in (1734-1815) bu
konudaki calismalariyla en ilging ve degerli isimlerden
biri oldugu gozlemlenmektedir.

Manyetizma ¢alismalar1 19. yiizyil ortalarina kadar
devam etmistir. 1843 yilinda James Braid adinda Iskogya-
I1 bir doktor, manyetizma uygulanan kisilerde meydana
gelen durumu bir nevi uyku héline benzeterek adina hip-
noz demistir. Bu durumun olugmasini saglayan olaya da
“hipnotizma” denmistir. Hipnoz, giinlimiize kadar gesitli
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asamalardan gecerek teknik ve uygulama yoniinden ken-
dini yenileyip gii¢lenmistir.

Bugiin hipnoz, bir¢ok yonlerden bilim olarak kabul
edilmis, bilimsel ilkelere kavusmus bulunuyor. Ameri-
ka, Rusya ve Avrupa’min pek ¢ok tiniversitesinde hipnoz
ders olarak okutulmakta ve her gegen giin sayilar1 arta-
rak devam eden ulusal ve uluslararast hipnoz dernekleri
kurulup bilimsel arastirma ve galismalar yapilmaktadir.
Istanbul’da biitiin tiyeleri tip doktoru, dis tabibi ve psiko-
loglardan olusan Tibbi Hipnoz Dernegi'nde 1991 yilindan
beri bagsarili ¢alismalar gerceklestirilmektedir.

Giintimtiiz diinyasinda hipnoz ¢alismalar: genel olarak
iki alanda uygulanmaktadir:

Birincisi; egitim alarak, alt yapisini gtiglendirmis kisi-
lerce (tip doktoru, dis tabibi, psikolog) uygulanan ve
insanlarin saglik, egitim ve sosyal alanlardaki sorunlarina
saglikli ¢oziimler getiren hipnoz; digeri, gosteri alaninda,
filmlerde, baz1 sahne ve televizyon sovlarinda uygulanan
hipnoz.

Bu ikincisi maalesef ¢cogu kez bilimsel alt yapisini olus-
turmamus kigilerce uygulandigi icin, uygulamada meydana
gelen istenmeyen olaylar, izleyenlerin hipnoz hakkinda
olumsuz diistinceler edinmelerine neden olmustur. Bu
nedenledir ki hipnoz gliniimtizde kimi kisiler tarafindan
kuskuyla karsilanmaktadir. Biitiin bu aksakliklar1 gider-
mek, hipnoz hakkinda hig bilgisi olmayanlari, hipnoza hala
kuskuyla bakanlari, hipnozu tamyip daha fazla bilgi edin-
10
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mek isteyenleri aydinlatmak igin, yillar 6nce hipnoz hak-
kinda yazdig: kitabiyla cok ilgi ceken ve cesitli basimlar:
yapilmasina ragmen bildigim kadariyla hala aranan eseri-
ni, gliniimiiz kosullarinda yeniden ele alip, yeni bilgi, aras-
tirma, yontem ve uygulamali 6rnekler vererek ¢ok daha
genisletip, meraklilarinin bu konudaki bilgi edinme gerek-
sinmelerini en uygun sekilde gideren kiymetli dostum,
felsefe ve psikoloji egitimcisi Vural Okur’u boyle giizel ve
degerli bir hizmet verdigi icin, hastalarinda bilimsel hipno-

zu uygulamis bir tip adami olarak igtenlikle kutluyorum.

Dr. Cem Bagagan
Hipnotizor, Dis Hekimi
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ONSOz

1962 yilindan bugiine kadar stirdiirdtigiim pratik- teo-
rik hipnoz ¢aligmalarinn triinii olan Gizemli Gii¢ Hipnoz, bu
konudaki {ictincii kitabim oluyor. Bu eseri, bilimsellikten
sapmadan, sizi de sikmadan, merakinizi tiimiiyle gidermek
ya da daha da artirmak amaciyla begeninize sunuyorum.

Vural Okur
Antalya, Eyliil 2009
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3. BASKI ICIN ONSOZ

Insan, dogasi nedeniyle, bedensel ve ruhsal bir yapiya
sahiptir. Insanmin bedensel yapisini oldukgca iyi bildigimiz
halde, bilincin derinliklerinde gizli duran ve biiytik potansi-
yele sahip bulunan ruhsal yapisinin pek de farkinda degiliz.
Guntimiizde hipnoz yardimiyla bu giicii daha yakindan
tanir olduk. Bu gli¢ten yararlanma yolunda énemli adimlar
atild1 ve hizli ilerlemeler kaydedildi. Bu ruhsal giicti hipnoz
yardimiyla, rahatsizliklarin ortaya g¢ikarilip giderilmesinde
(yaygin olarak) kullanabilmekteyiz.

Hipnoz, yakin gelecekte tibbin vazgegilmez bir tedavi
araci olabilecek niteliklere sahip bulunuyor. Cesitli hipnoz
teknikleri sayesinde belki de “herkes doktorunu cebinde
tastyacaktir.” Bugtin hipnoz, pek ¢ok psikofizyolojik aragtir-
manin temel araclarindan biri olmustur. Psikologlar, peda-
goglar, psikiyatristler, dis hekimleri, operatorler, psikanalist-
ler ve iletisim uzmanlar1 zorlandiklar: alanlarda hipnozdan
yararlanmaktadir. Artik hipnoz, her gegen giin biraz daha
yaygin olarak kullanilan ve gereksinim duyulan bir yontem
olmustur. Toplumda hizla ¢ogalmakta olan ruhsal bunalim-
lar ve bunlarin neden oldugu yikimlarin nedenlerini ortaya

15
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¢tkarmakta hipnozun basarisi yadsinamaz. S6z gelisi; ¢ocuk
suglari, cocuklara uygulanan iskenceler, cinsel tacizler, cinsel
igerikli saldirlar, intihar egilimleri, cinayetler, her gesit siddet
egilimleri, savas suglulari, canli intihar bombalar1 vb. gibi
olaylarin kokiinde yatan nedenlerin bulunup ortaya gikaril-
masinda ve ¢oztimlenmesinde hipnoz vazgecilmez bir deger
ve 6nem kazanmig bulunuyor.

Tedavi araci olarak kullanimlarda hipnozun amaci, kisi-
nin beden ve zihnine hdkim olmaktir. Bu hakimiyet biling
ve bilingaltt hakimiyeti seklinde ortaya konulur; tipki biiyd,
sihir, nazar, dua ve 6teki mistik deneyimlerdeki gibi. Hipnoz
bilingaltina en kisa ve en emin sekilde girebilmek igin, hip-
notik transin saglandig1 gegici zihinsel durumdan yararlanur.
TV’de gosterilen hipnoz uygulamalarinda, yetiskin denek-
lere verilen telkinlerle alisilmadik davraniglar yaptirilir. S6z
gelisi ¢ocukluk yasamina dondiiriiliir ya da gergekte olmadi-
g1 halde alevlerden korkup kagismalart izletilir.

Hipnoz, digerleri gibi ciddiye alinmasi gereken bir terapi
metodu ve teknigidir. Hekim, hipnoz esnasinda, hastasinin
kisiligini elinden alarak, onu sadece emirlerini uygulayan bir
kole haline getirmez. Hekimin hastasina etkisinin sinirlarins,
hastasinin bilingalt: belirler. Bu konuyla ilgili belgesel 6rnek-
ler, kitap sayfalar1 okundukca goriilecektir.

Zaten Gizemli Gii¢ Hipnoz kitabinin amaci, bilimsellik
sinirlart icinde kalarak, sizleri stkmadan tiim meraklarimizi
giderebilmektir.

Sevgiler, saygilar...

Vural Okur
Antalya, Subat 2014
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GIRIS

Mahalle baskist ya da toplum baskisini zaman zaman
tizerimizde hissettigimiz olmustur. “Sen biiytiksiin, yapma!”,
“Ay1p ayip, yasindan bagindan utanmalisin!” gibi animsatma
tird uyarilarla karsilasmisizdir. Bu baskilar sonucu toplum
icindeki konumumuzu goriip, benimseriz. Toplumsal bas-
kilarla biz, digsaridan gelecek etkilenmelere hazir duruma
geliriz. Iste insanin bu dis etkenlere agik olusu, hipnoz icin
bulunmaz bir ortam olusturur.

Glintimiizde toplumun bizi etkilemede kullandig1 en
giiclii arag medyadir. Ozellikle gérsel medya daha bir giiclii-
diir. Sozgelisi 1999 yilinda Marmara gevresinde on binlerce
insanimizin Sliimiine, ¢ok daha fazlasinin sakat kalmasina,
yerlesim yerlerinin yikilmasina neden olan depremler, med
ya tarafindan Oylesine siirekli islendi ki, insanlar kusku ve
korkudan, normal yasamlarimi siirdiirmekte zorlandi. Dep-
remlerden bu kadar yil sonra bile ayni kusku ve korku dolu
bekleyis canli kalabiliyor.

Yirmi birinci ytizyilda, Tiirkiye’de hipnoz kelimesini
duyanlarin sayisinin az olmasinin nedenlerinden birinin med
ya oldugunu soyleyebilirim. Soyleyebilecegim bir baska sey,

17
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hipnoz konusunda insanlarin medya tarafindan genellikle
yanhs bilgilendirildigidir. Ozellikle gorsel medya, hipnoz
uygulamasi sirasinda denegin kisiliginin zayifladigi, hipnozu
yapanin emrine girdigi, onun esiri ve oyuncagi oldugu izleni-
mini veren bir tutum sergiler.

Hipnozu yapanin, denek iizerinde belli bir etkisi oldugu
dogrudur. Ancak bu etki, ne denegin kisiligini zayiflatir ne
de denegi, hipnozu uygulayanin esiri veya oyuncagi yapar.

Denegin psikososyal yapisi, hipnoz esnasinda, denegin
kisiligini ve 6z benligini korumasi saglar. Denek, hipnoz
oncesinde yapmak istedigi ya da yapmadig1 davranislari,
hipnoz sirasinda da yapmaz. S6z gelisi, denegin sosyal yapisi
yani kisiligi, hirsizlik eylemine karsi ise hipnotizériin “Hir-

sizlik yapacaksin!” ya da “Sunu ¢alacaksin!” seklindeki emir-
lerine denek uymaz. Hipnotizor bu telkinlerde 1srarci olursa

denek hipnozdan ¢ikar.

Hipnoza kars: olanlar, “Hipnozun yapist ve nasil isle-
digini hi¢ kimse bilemez” seklinde elestiride bulunurlar. Bu
elestiri, bir bakima dogrudur. Ancak hipnoz gercegini ve
hipnozun yararlarini kabul etmek igin, hipnozun nasil isle-
digini bilmeye gerek yoktur. S6z gelisi, pek ¢ok insan yedigi
besinlerin bedeninde nasil sindirildigini en ince noktalarina
kadar bilemeyebilir. Bu durum onun beslenmeyi yadsimasini
gerektirmez. Ayni gekilde, bir motorun nasil isledigi konu-
sunda bilgi yetersizligi araba kullanmaya engel degildir.
Hipnozun yapisinin ve nasil islediginin bilinmeyisi, onun
ozellikle tipta yaygin olarak kullanilmasini engellememistir.
Ciinki hipnozun yararlar: agik segik ortadadir.

Bilimsel arastirmalarin ortaya ¢ikardigi bir gercek vardir:
“Zihin ve beden ortak olarak hareket eder.” Soz gelisi korku

18
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ve kugku, insandaki “adrenalin”i yiikseltir. Buna bagl olarak
insanin solunumu ve kalp atis1 hizlanir. Bu durum kisiyi atak
ve saldirgan yapar. Hipnoz, beden ve zihnin bu ortak hare-
ketlerinden yararlanir. Bu ortak hareket, bu birliktelik, hip-
noz sirasinda denegin zihinsel isleyisini etkileyerek bedensel
hareketlerini disaridan yoénlendirmeye olanak saglar. Hip-
noz, bu yonlendirmeyi basariyla yerine getirerek kendisini
bilim diinyasina kabul ettirmis ve insanlara yararl olmustur.

Sonug olarak: Hipnoz, ne gizli ve bilinmeyen bir bilgelik,
ne her derdin caresi, ne de bazilarinin sandig: gibi bir sov ara-
adir. Hipnoz, insanin en darda kaldigi, en garesiz oldugu bir
zamanda ona yardim elini uzatan bir gercekliktir. Bu kitap,
bu gercekligi kanitlamak igin hazirlandi. Gizemli Gii¢ Hipnoz,
degerli yazar dostum Ahmet Serif Izgoren’in 1srarci tutumu
sayesinde gergeklesti. Bu kitab1 kendilerine ithaf etmekten
gurur duyuyorum.

Tesekkiirler [zgoren.
Antalya, Eyliil 2009
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BOLUM 1
HiPNOZUN TANIMI VE TARIHI

1-Hipnozun Tanimi

“Hipnoz” sozciiglinii ilk kez 1843 yilinda Braid kul-
lanmistir. Hipnozun popiiler héle gelmesi sonraki yillarda
olmustur. Hipnoz tiirlii bigimlerde tanimlanmistir. Hipnoz,
“Bir uyku seklidir”, “Yapay bir uyurgezerlik halidir”,
“Telkinle dikkatin odaklandirilip yogunlagtirilmasidir” gibi
tirlii bigimlerde tanimlanmugtir. Dr. Franz Mesmer ise hipno-
zu, “Uygulayan kisiden, hipnotize edilen kisiye gecen biiyiik
bir gii¢” olarak tanimlamistir.

1863 yilinda Littre hipnozu, “Denegin gozleri yakininda
tutulan parlak bir cisme baktirilarak elde edilen bir ¢egit man-
yetik durum” olarak tanimlar.

1952 yilinda Porot, “Yapay olarak zel tipte ve tam olma-
yan bir uyku hali” olarak tanimlar hipnozu.

Tirk Dil Kurumu'nun Tirkge soézliigiinde hipnoz,
“Sozle, bakigla, telkin yaparak meydana getirilen bir cesit
uyku hali ki bu halde uyuyan kimse, uyutanin (hipnotizor)
etki ve telkinlerine acik, fakat dis diinyanin bagka etkilerine
kapalidir” seklinde agiklanmaktadir.
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Meydan Larousse, hipnozu, “Mekanik, fiziksel ya da psi-
sik yollarla, ya da kimyasal maddelerle saglanan yapay uyku
hali” olarak tamimlar.

Ana Britannica ise hipnozu, “Uykuya benzemekle birlik-
te, kisinin etkinlikte bulunurken olagan giinliik bilincin digina
¢ikmasiyla normal uykudan ayrilan psikolojik durum” ola-
rak tanimhiyor ve ekliyor: “Bu durumda igsel yasantilar tipk
dig gerceklermiggesine benimsenir ve yamitlanir. Hipnotize
edilen kisi dis diinya ile iligkisini uykuda oldugundan daha
tutarl bir bicimde stirdiirebilir. Boylece yogunlasan ve sinir-
lanan dikkat, bilincin o anda dis diinyadan kopmasina hatta
olagandig1 alanlara kaymasina yol acar.”

Ingiliz Dr. Ronald Shone hipnozu, “Dogal yoldan bilin-
caltina ulasilarak kisinin kapasitesinin tamamina erismesi,
yeteneklerinin smirina ulagmas1” olarak tanimlar. Bu tanim-
dan da anlasilacag: gibi kisi, yeteneklerinin ancak ¢ok sinirh
bir bolimiini kullanabilir. Hipnoz, kisinin sahip oldugu
yeteneklerinin daha biiytik bir béliimiint kullanmasina yar-
dim eder.

Hipnozun varlig1 biliniyor, kabul ediliyor, yasaniyor,
ancak hipnoz tam anlamiyla agiklanamiyor. Verilen telkin-
lerle, saatlerce siiren ameliyatlar nasil gerceklestirilebiliyor?
Nasil oluyor da narkoz ve agri kesici verilmeden acisiz ame-
liyatlar yapilabiliyor? Ve neden hala hipnoz tartisiliyor?

Ord. Prof. Dr. Rasim Adasal, hipnoz tartismalarina kulak
ttkanmasini salik verir ve ekler: “Hipnozun tibbi bir nitelik
tasidig1 ve giiglii bir anestezik o6zelligi oldugu gercektir.
Hipnoz konusundaki tartismalarda hipnozun niteligini tar-
tismaktan ¢ok, hekimligin hangi alanlarinda daha etkili bir
arag olarak kullanilabilecegini tartismak dogru olur.”
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Hipnoz, gercek bir uyku degildir. Hipnotize edilen
denek uykuda oldugu gibi ritya gérmez. Onun zihinsel etkin-
likleri hipnotizore baglanmistir. Konusur, yargida bulunur,
hisseder.

Higbir tanim ve hi¢bir varsayim bugiine kadar hipnotik
olgu konusunda doyurucu bir agiklama yapabilmis ve “Uyku
ile uyaniklik arasinda bir durum” demekten fazla bir sey
soyleyebilmis degildir. Bir denegin hipnotize edildigi ya da
edilmedigini ifade edecek kesin bir 6lciit yoktur. Tipki, bir
kimsenin tam uyanik ya da uyur oldugunu saptayan bir 6lctit
olmadig gibi. Insan, su ya da bu durumda, dis uyaricilara
kars1 koyabilir, gozlerini agik tutabilir ve sorulari yanitla-
yabilir. Ancak hipnotize edilen kisi, kendini 6ne ¢ikaracak
bir davranis gosterme sansina sahip degildir. Tyi hipnotize
edilmis bir denek telkinleri alir ve uygular, fakat bilincini
yitirmez. Hipnoz halindeyken beyinde, metabolizmada, kan
dolasiminda ve diz kapag: refleksinde hi¢bir degisiklik mey-
dana gelmez.

Biz insanin tiirli uyarniklik héllerini ve bu hallerin nite-
liklerini belirleyebiliriz. Bunlar: normal uyaniklik, riiyada
uyaniklik ve hipnozda uyanikliktir. Normal uyaniklik halin-
de bilincimiz; dis diinyadan aldigimiz bilgiler, heyecanlar,
duygular, anilar ve diisiincemizle uyum igindedir. Normal
uyaniklikta uyaric ile uyaricinin imaji birbirinden ayirt edi-
lir. S6z gelisi, bir dostumuz ile bu dostumuzun fotografini
birbirinden ayirt ederiz. Uyku, bir i¢ uyaniklik durumudur;
imajlar diinyasini, hayal diinyasini kapsar. Nitekim riiya-
larda insanin g6z kapaklarindaki hareketlilik, erkeklerde
gortilen cinsel bosalma, kaslardaki gerginlik uykudaki uya-
nikligin goriintiileridir. Bunlara sik nefes alip vermeleri, hizh
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kalp atiglarini, hareketleri, konusmalar1 ve heyecan tepkile-
rini ekleyebiliriz. Hipnoz halindeki denegin bilinci, pek ¢ok
konuda, uyarnuk haldeki bilince yakindir. Denek, belirli bir
duyusal etkinligi, dikkat, bellek ve uyum durumunu aynen

stirdirtir.

Ancak tim yetenek ve becerileri hipnotizor tarafin-
dan 6zel bir noktaya yonlendirilebilir ya da odaklanabilir.
Hipnotizor denegin aldig1 uyarilar azaltabilir, yok edebilir ya
da bunlara kars1 denegi tepkisizlige itebilir. Cevreden gelen
uyaricilar, denegin hipnoz ortamina ge¢mesiyle, algilanmaz
olur. S6z gelisi, isitme ortadan kaldirilmasa da koreltilebilir.
Biling, uyaniklig1 6nleyen bir diizeyde kalir. Hipnotize edilen
denek yalnizca hipnotizoriin sesi ile dis diinyaya baglan-
digindan; kendisini, en eski anilarinin karsisinda uyaniklik
halinde tutar ve kendi tizerine yogunlasir. Hipnotize edilen
denegin telkin almas: artar.

Sonug olarak diyebiliriz ki hipnoz, ne normal bir uyanik-
lik halidir, ne de uyku hali. Hipnoz halinde denegin bilinci,
normal uyaniklik halini; denegin dis gériinimii ise normal
uyku halini dustindiirir.

Pek ¢ok distiniir “hipnoz” ile “hipnotizma” sozciiklerini
es anlaml goriir ve birini digerinin yerine kullanir. Bize gore
hipnoz, “Belli yontemlerle elde edilen, kendine 6zgii, ¢ok
ozel yapay bir uyku hélidir.” Hipnotizma ise, “Hipnoz uygu-
lamalarinda kullanilan tekniklerin tiimtidiir.”

2-Hipnozun Tarihi

Eski zamanlarda insanlar sihirlerin, biiytilerin, unutma
yiiztiklerinin, agk macunlarinin, muskalarin, fallarin yonlen-

dirdigi bir yasami kabullenmislerdir.
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[lkel insan icin glindiiziin ve gecenin, baharin ve kigin,
bulutlarin ve riizgarlarin, simseklerin ve yildirimlarin, yasa-
min ve 6limiin gizemi mevcuttu. Biiyii her yerdeydi. Kot
hava ve afetler, ruhlarin 6fkesinden bagka bir sey degildi.
Islik calan riizgarin agaclarin arasinda dalgalanisi, kétiiltigiin
sesinden bagka bir sey olamazdi.

flkel insan, ruhunu yatistirmak icin muskalar, biyiili
sozler, adaklar ve gizemli gtigleri kullandi. Bu olgularla bas
edebilmek i¢in biiyii bulundu ve ytizyillar boyu sihirsel bir
gii¢ olarak kullanildi.

Bu nedenle miineccimler, baki yapanlar, falcilar, sifa-
calar, ruhgular ve medyumlar cevrelerinden itibar gordiiler
ve itibarlarini giintimtize dek tasidilar. Nitekim 1782 yilinda
Isvigre'nin Glais Kantonu'nda biiyiiciiliik suguna verilen
idam cezasi, Avrupa’da uygulanmis son 6liim cezasi oldu.

flkel insanlar “tam tam”in biiyiileyici ritminden dini
ayinlerinde yararlandi. Onlar tam tam’dan ¢ikan bu ses titre-
simlerinin inangh kisiyi etkilediginin farkindaydi. Biiytictiler,
sinir sisteminin tagidig1 etkilesimden yararlanarak hastalara
bakiyorlardi. Yakin zamana kadar tip, din adamlarmin igle-
viydi. Papaz, aym zamanda sifaci, sihirbaz, zamanin bilgini
ve seckin kisisiydi.

Telkin ile gifa verme Aztekler'de, Budizm’de,
Brahmanizm’de, Eski Misir ve Yunan'daki “uyku tapinak-
larinda” kullanilmigtir. Thebe’de bulunan bir papirtiste su
yaziyor: “Elini, acisini dindirmek i¢in hastanin tizerine koy

1"

ve acisinin dinmesini iste

Misir’daki Isis ve Serapik uyku tapiaklari ayni amag
igin kullanilmusgtir.
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Suriye’de MO 890 yilinda sifa yaratmak igin beden iize-
rinde devamli “El Paslar1” kullaniliyordu.

Polinezya’da hipnoz sekilleri kullanilmaktaydi. Onlar,
bedenin gizemli enerjisini “Mana” olarak biliyordu.

MS 3. yitizyilldan kalan Misir parsémeninde bir ¢ocu-
gun parlak bir objeye goziinii kirpmadan sabitlesmesiyle
hipnotize edildigi anlatilir. Bu ise bugiiniin modern klinik
tekniklerinden biridir. Parsémende ¢ocugun trans sirasinda
gordiikleri ve duyduklart hikaye edilir. Bu teknik, sifa verici/
haber verici olarak kullaniliyordu.

Eski Yunan tapinaklarinda hipnoz biliniyor ve din adam-
larinca sifa verici ve etkileyici olarak yaygin bir sekilde uygu-
laniyordu. Sokrates, geng bir sifaciya giderek bas agrilarim
iyilestirmesini istemistir. Sifaci, onun bu istegini kabul etmis,
okuyup tiflemis, biiytiiler yapmis ama bu arada sifal bitkileri
de kullanmasimi salik vermeyi unutmamugtir. Eski rahip-
ler, tedavi telkinlerini, hastalarmna gortinmeden duvarlara
agilmig kiigtik deliklerden onlarin kulaklarima mirildanarak
yaparlardi. Platon telkin giiciiniin simgesi sayilan “ikna”
sozctiglinii ilk kez tanimlamis ve onu “Yumusak, tekdiize bir
sOz” olarak ifade etmistir.

Avusturalya’da yasayan Aborjin yerlilerinin sifa verici
manyetik el paslarini kullandiklar1 biliniyor. Madriler kabi-
lenin tarihini ezberletmek i¢in trans durumunu kullanmuglar.
Bir hikaye soyleyicisi ya da saman, transa girerek bu tarihe
iliskin musralar1 sarki seklinde sdyler. Oyle ki, bu tarih bin
yil geriye uzanir, kirk bes nesli kapsar ve tamamlanmasi tig
glin stirer.

Osmanli doneminde Nevm-i sinai adiyla hipnozun bilin-
digini goriiriiz. Nitekim Siileymaniye Kiitiiphanesi'nde bu
konudan bahseden el yazmasi kitap bulunmaktadir.
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3-Bilimsel Hipnoz

Her ne kadar hipnozun bilimsellik kazanmasi 18-19. ytiz-
yillarda olmugsa da, onun 5-6 bin yildan beri kullanildigini
biliyoruz. S6z gelisi Stimerler'de, saglik sorunu olanlarda,
ruhban sinift bugiinkii hipnozu andiran yontemler uygu-
lamigtir. Yine ayni ¢aglarda Hint Veda'larinda hipnoterapi
uygulamasinin benzerini goriiyoruz: “Yiiregin dagilip sasir-
mayacagi, korkuya kapilmayacagi sessiz ve dingin bir yerde
toplansinlar. Oturt onlar1. Yerde girinti ¢ikint1 olmasin. Isik
eksik olmasm. Ya bagdas kursunlar ya da diz ¢okstinler.
Gozlerini, senin burnunun ucuna diksinler, en ucuna. Ellerini
yan yana, ayaklarini yan yana koysunlar. Yiireginden biitiin
kaygilar1 ve diisiinceleri atsin. Yalniz Pranon’un adini diisiin-
siin ve sdylesin. Bu ad1 séylerken onu aklindan diiglesin.”

Daha bagka yerde de, “Soluk alip, solugu iginde tutup
yavas yavas disar1 versin. Digsar1 verirken seksen kez ‘Om’
sozcligiinii soylesin” denilmekteydi.

Ebers Papirusu’'nda da,”.. Kollarindaki agriy1 gidermek
i¢in sen ellerinle ona dokun ve agrinin gekip gittigini soyle...”
denilmektedir. Bu donemde hipnoz, bilimsel olarak tanimla-
nabilmis degildir. Bu dénemdeki uygulamalarin amaci, hip-
notik trans hali meydana getirerek bireyleri etki altina almak-
tir. Bu tiir calismalarin ve uygulamalarin yapildigi yer “Dogu”
olmakla birlikte, “Gizli Bilimler (occultisme)” ve “Mistisizm
(sofilik)”, Bat1’da da biliniyordu. Eski Hint, Cin, Misir, Asur,
Babil, Finike, Yunan uygarliklarinda ve Ibranilerde keramet
sahibi gifa vericiler, falcilar, hekimler, din adamlar1 ve sahne
gostericileri vardi. Bunlar, bugiinkii manyetizmay1 ve giincel
adiyla hipnozu kullaniyordu. Ustelik kullandiklar1 yéntem-
ler bugtinkii gibi “elle tutulmak”, “sabit bakis” ve “pas” sek-
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lindeydi. Dinsel torenlerde 6zel olarak kullanilan isaretler, el
kol hareketleri ve kutsamalarin tiimii manyetik etki giiciine
sahiptir. Ayrica dinlerdeki “dua”nin etkileme giicti yadsina-
maz. Gliiniimiiz bilimleri, yiiksek moralin, fiziksel tedavilerde
psisik gii¢ kaynagi oldugunu kabul eder. Biiyt, sihir ve efsun
yontemleri daha ¢ok dinsel amaglarla kullanilmigtir. Bunlarin
hipnoz ile ilgili oldugu ileri stirtildigtinden, glintimiiz insa-
n1 biiyii, sihir ve efsun gibi hipnoza da kusku ile bakar
olmustur. Eski Cin, Hint, Misir uygarliklarinda, giiniimiizde
Afrika ve Amerika'nin bazi bolgelerinde hipnotik bulgularin
sifa amacl kullanildigini biliyoruz. Eski Hindistan’da Hint
fakirlerinin kendi bedenlerinde meydana getirdikleri gesitli
hallerin ¢ogu, yoga da dahil, trans ile ilgilidir. Hint fakirleri,
solunum ritimlerini diisiirebilmekte, metabolizmalarina hiik-
mederek aglik ve susuzluga giinlerce dayanabilmekte, ¢ok
az yiyecekle yetinerek dayanma giiclerini uzatarak zamana
meydan okuyabilmekte, kan dolagimma hiikmederek akan
kani1 durdurabilmekte ya da dolasimi yavaglatabilmekte, kalp
atiglarin1 zayiflatabilmekte, bedensel agrilarini bloke edebil-
mekte, agrilara giinlerce dayanabilmekte ve hatta bedenlerini
kaskati hale getirebilmektedirler. Bunlarin hepsi trans haliyle
ilgilidir. Laboratuvar deneylerinde, hipnotize edilmis dene-
gin, telkin yardimiyla kalp atiglarinin ritmini azaltip cogalt-
mak, mideyi harekete gecirmek, kan sekeri oranimi azaltip
¢ogaltmak miimkiin olmustur.

flk tip kayitlari, Yunan “uyku tapinaklari’nda gaipten
gelen seslerin sagladigi, nedeni aciklanamayan iyilestirme-
den s6z eder. Hastalar bu tapinaklara, dilekte bulunmak ve
belki de riiyalarimin yorumlarim yaptirmak, hipnotik yoldan
geleceklerini 6grenebilmek icin gelirlerdi. iste hipnozun ge¢-
misindeki bu tiir olaylar, onun gizli, gizemli bir sekilde ve
gizemli yerlerde yapilmasina neden olmustur.
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Bergama’daki eski Asklepion tapinaginda uygulama
soyle yapiliyordu:

Hastalar daha tapinaga ayak basmadan belirli bir temiz-
lik toreni yapiliyordu. Abdest almaktan biraz farkli, ama
abdest almaya benzeyen bu torenler, tapmagin her done-
mecinde viicudun bir bagka tarafinin temizlenip yikanmasi
seklinde oluyor ve adim adim ilerliyordu. Daha sonra iki
gunltik perhiz ve orug stiresi baglatiliyordu. Bunu bir stirii
banyolar, cesitli merhemler ve kremlerle yapilan masajlar,
tiitsiiler ve yeniden yikanmalar, ayrica giizel kokular izli-
yordu. Tapinakta sifa bulanlarin yazitlar1 sergileniyordu ve
boylelikle beklenti iist diizeye ¢ikartiiyordu. Boyle 3-5 giin
stiren hazirlik dénemi sonunda tedavi bagliyordu. Hasta
once bir kurban kesiyor, sonra sifali sularda tekrar yikaniyor
ve uzun bir tlinelden gecgiyordu. Hasta gizemli tiinelde iler-
lerken, tiinelin tistiinden ve yan tarafindan sesi boguklastira-
rak taninmaz hale getiren “konusma borulari”ndan hastaya
sesleniliyordu. Daha sonra uyku sirasinda tanrinin gelip ona
dogru yolu gosterecegi fisildaniyordu. Afyon ve cesitli otlarla
karigtirilmig bir testi sarapla hastanin son direnme ihtimali
gideriliyor ve hasta derin bir uykuya daliyordu.

Avrupa’da Hiristiyanligin getirdigi mistik gortisler
sonucu Hz. Isa’y1 taklit ederek bedenlerne yaralar agma,
Islamiyeti kabul ettikten sonra Tiirklerde Rifai derviglerinin,
Kadiri seyhlerinin kendi bedenlerinde yaptiklar: yaralanma-
larin hepsi, hipnotik trans haliyle ilgilidir.

Biiyti, sihir ve efsunun hipnoz ile ilgili oldugu gortisii
kugskusuz yanlistir. Bilimsel agidan hipnozun tarihi 18. ytiz-
yilin sonlarinda hastalarini tedavi ederken hipnozu kullanan
Franz Mesmer ile baglar. Mesmer’in hipnoz tarihinde ayri-
calikli bir yeri vardir. Modern hipnoz, Mesmer’in gorkemli
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calismalarina dayandirilir. O, bugiin uygulanmakta olan
hipnoz konusuna dikkat ¢ekmistir. Mesmer, hipnoz tarihin-
de “milat” olarak kabul edilir. Hipnoz tarihi, “Mesmer’den
once, Mesmer dénemi ve Mesmer’den sonra” seklinde yapi-
lan bir siralamaya yer verir.Bununla birlikte, Mesmer 6ncesi
ve sonrasindaki bazi isimlere deginmek konuyu daha iyi
anlamamizi saglayacaktir.

Johann Joseph Gassner (1727 -1779)

Mesmer’den birkag yas biiyiik olan Gassner 17 yasinda
koy kiliselerine rahip oldu. Birkag yil sonra dayanilmaz bas
agrilar1 basladi. Bu agrilar gérme bozuklugu, kulak ¢inlamasi
ve agir mide bulantilar1 egliginde oluyordu. Agrilarin seytan
isi oldugunu diistinmeye baglayan Gassner kilise biiytikleri-
ne, igindeki seytanin ¢ikartilmasi i¢in bagvurdu. Yapilan sey-
tan ¢ikarma islemi, dualar ve perhizler sonunda bas agrilar
kayboldu.

Gassner koyliilerin benzer yakinmalarima, bu seytan
¢tkarma (exorcism) iglemini uygulamaya bagladi. O kadar
bagarili oldu ki tinti hizla yayild:1 ve hastalar akin akin ona
gelmeye baglad1. Soylulardan bir kontesi de iyilestirince {inii
memleket sinuirlarini asti. Gelistirdigi seytan ¢ikarma islevini
ayrintilariyla agiklayan bir kitap yayimladi.

Gassner hastalarini ikiye ayirtyordu. Dogal hastaliklar:
hekimlerin alanina birakiyordu. Doga dis1 ya da dogatistii
nedenlere bagli olanlar1 dinsel yontemlerle ele aliyor ve bu
hastaliklar1 da tige ayiriyordu.

- Dogal hastaliklar1 taklit eden, ama seytanin giiciiyle
ortaya ¢ikanlar (Circumsessio)

- Kuruntudan ileri gelenler (Obsessio)
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- Dogrudan seytanin marifeti olanlar (Possesio)

Her {i¢ hastalik igin hastaya 6nce Isa’ya siginmasi igin
kisa bir ibadet yaptiriyor ve ardindan hastaligin ortaya
¢tkmasini emrediyordu. Hastalik belirtileri hemen ortaya
¢ikarsa bunun seytanin isi oldugu kesindi. Higbir degisiklik
olmamissa o zaman hasta hekime gonderiliyordu.

Gassner’in yandasi ve kargit1 olanlar oldu. Yeni tinlen-
meye baglayan Mesmer de kargit bir yontemle ortaya ¢ikti.

Franz Anton Mesmer (1734-1815)

Mesmer’den Bavyera Prenskardinali’'nin oniinde yon-
temini anlatip gostermesi istendi. Mesmer, bayilmalar1 olan
Kilise Akademisi'nin sekreterligini yapan rahibi, kendi y6n-
temi ile tedavi etti. Bunun tizerine 1775 yilinda Kraliyet ve
Kilise'nin ortak komisyonu, bu yetilerin bilimselligini resmen
kabul etti.

Bu olay tizerine Gassner, kiiciik bir kdye atand1 ve seytan
ctkarma (exorcism) uygulamas: yapmasi yasaklandi. Boylece
ruhsal rahatsizliklarin Mesmer yontemiyle tedavi edilme

dénemi resmen baslamis oldu.
Basrahip Lenoble

1771 yiinda Fransa’da uyguladigi bir yontemle tiim
dikkatleri tizerine gekti. Bir bagrahipti ama hasta tedavisiyle
de ugrasiyordu. Kendisine bagvuran hastalarin higbirini geri
cevirmiyordu. Hastalarimin hepsine aym yoéntemi uygulu-
yordu. Birinin bag1 obiirtinitin midesi mi agriyor, biri ses
kisikligindan 6teki peklikten mi sikayetci, tiim bu rahatsizlik-
larda sifa verici olarak ayni yontemi kullaniyor ve de olumlu
sonugclar aliyordu. Lenoble, ¢elik miknatislari, bedenin rahat-
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sizlik olan yerine koyarak sikayetlerin ortadan kalktigina
tanik oldu.

Bilimsel agidan hipnoz tarihinde milat kabul edilen
Mesmer de, hastalarina miknatisli ¢gubuklarla manyetik kiir-
ler uygulamistir. Bu uygulamalar sirasinda ortaya cikan
carpinti krizlerini, uygulamanin olumlu sonuglar1 olarak
gormistiir. Sonralari, yalmizca ellerini kullanmus, ellerinin
manyetik etkiyi giiclendirdigine tanik olmustur.

Mesmer’e gore, diinyada manyetik bir alan vardir ve
tiim insanlar bu manyetik alan igerisine hapsedilmis durum-
dadir. Manyetik gii¢ yiiklii insan saglikli insani, manyetik
enerjisi azalan insan, hastalikli insan1 temsil eder. Manyetik
enerjisi fazla olanin, yani “manyetizor”iin, manyetik enerjisi
az olana yardim etmesi gerekir. Bu yardim, manyetik enerjisi
fazla olan insanin elini, manyetik enerjisi azalan hastanin
bedeninde gezdirmesiyle saglanir. Boyle yapmakla, kendi-
sindeki fazla enerjiyi hastanin bedenine aktaran manyetizor,
elleriyle hastaya masaj yaparak onun uykuya benzeyen bir
duruma gegmesini saglar. Mesmer uykuya benzer bu duru-

ma “manyetik uyku” adini1 vermistir.
Immanuel Kant (1724-1804)

Ruhun Giicii adinda kiigiik bir kitap kaleme alan Alman
filozof Immanuel Kant bu kitapta, sinirsel ve organik rahat-
sizliklarin sebebinin, kendi kendine telkinle olusan bir durum
olduguna dikkat cekti. Kant kitabin bir yerinde, “Eminim ki,
damla olaylari, hatta kasilip kalmalar, sara nobetleri, ayrica
ad1 onulmaza gkmig gut (Pdogra) hastaligi nébeti, dikkati
bagka yone ¢evirmek suretiyle geriletilebilir ve hatta zamanla
biisbiitiin ortadan kaldirilabilir” diyordu.
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