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Statt eines Vorwortes
EIN KLEINER GEDANKE

Garteln ist wieder in! Immer haufiger wird die
wirtschaftlich, dkologisch, sozial und gesund-
heitlich positive Auswirkung des Gartelns
wieder geschatzt. Dabei gartnert der Mensch
schon immer! Das Pflegen des Saatgutes, das
Anpflanzen, Aufziehen und Ernten der eigenen
Nahrung hat eine uralte Tradition und spie-
gelt sich in allen Kulturen der Welt wider. Egal
wo gegartnert wird - ob im Garten, auf dem
Balkon oder der Terrasse - jede*r tragt durch
den direkten (und noch so kleinen) Anbau von
Gemuse und Obst zur Eigenversorgung bei.

Das Garteln hat zudem eine erstklassige
Bedeutung fir Natur-, Klima- und Umwelt-
schutz, Okologie und Nachhaltigkeit. So sind
die Béden der grolte erdgebundene (terres-
trische) Speicher fir Kohlenstoff. Die organi-
sche Bodensubstanz ist also nicht nur fur die




Bodenfruchtbarkeit, sondern auch als Spei-
cherplatz von Treibhausgasen fir den Klima-
wandel von Bedeutung. Kleingarten sind die
wirksamsten CO,-Speicher. Das Forschungs-
projekt NatKoS der Humboldt Universitat Ber-
lin hat die Speicherung des Treibhausgases
Kohlendioxid (CO,) im Humus des Bodens und
die damit verbundenen Potenziale fir den Kli-
maschutz untersucht. Es wurde nachgewie-
sen, dass Humus Kohlenstoff am besten bindet.
Somit steht fest: Die standige Anreicherung
von Humus durch das Garteln (und der Einsatz
organischer Substanzen) wirkt sich positiv auf
die Speicherkapazitat fir CO, aus.

Gerade in Zeiten von Artensterben und Boden-
versiegelung sorgen insbesondere Garten fir
Biodiversitat und okologische Vielfalt. Mit
der Anlage von griinen Oasen hilft man nicht
nur den Tieren, sondern auch den bedroh-
ten Pflanzenarten. Naturnahe Garten schaffen
Nahrungs-, Nist- und Ruheplatze fir Insekten,
Vogel, kleine Sdugetiere und Reptilien. Nicht
zu vergessen ist die Schaffung eines neuen
Lebensraums fir bedrohte Pflanzenarten.

Abschliefend méchte ich noch erwahnen, dass

Garten auch Statten kulturellen Austausches,
der Geselligkeit, der Uberlieferung von Wissen

und Tradition, der Bewahrung von Samengut -
und der Schonheit sind.

In Stdtirol ist man sich des Wertes von Garten
schon lange bewusst. Die Sudtiroler Bauerin-
nen platzieren das Thema ,Garten" auf ihrer
Agenda schon seit Jahren ganz oben. Sie
organisieren Veranstaltungen, halten Fortbil-
dungskurse und entwickeln gemeinsam neue
Projekte. Zudem wurde das land- und forst-
wirtschaftliche Versuchszentrum Laimburg
beauftragt, den Aufbau und die Etablierung
des Netzwerkes ,Natur im Garten"-Sudotirol
voranzubringen.

Ein interessantes Beispiel fir ,Garten-Em-
powerment" ist die Initiative ,Tausende
Garten - Tausende Arten" die 2019 von der
Deutschen Bundesregierung ins Leben geru-
fen wurde. Ausgehend von der Feststellung,
dass ,Garten, Balkone sowie Grin- und Frei-
flachen enorme Potenziale fir die biologische
Vielfalt bergen”, ist das erklarte Ziel dieses Pro-
jekts, ,BUrgerinnen und Birger bundesweit fir
mehr Artenvielfalt in Privatgarten und stad-
tischen Frei- und Grinflachen zu begeistern”
und diese Ideen gemeinsam mit Gartnereien
und Saatgutbetrieben (Verbreitung von regi-
onalem Saatgut und Wildpflanzen) weiterzu-
geben.

Ob in Sidtirol, Deutschland oder Osterreich -
es ware erstrebenswert, eine Plattform in deut-
scher Sprache zu schaffen, um gemeinsame
Ideen zu sammeln, um neue Strategien fir die
Nachhaltigkeit beim Garteln zu entwickeln und
Einsteigern das Garteln leicht zu machen. Die-
ses Buch konnte der erste Schritt sein! Daher
mochte dieses kleine Kompendium Sie als
Einsteiger so ,abholen", dass Sie schnell und
ohne viele Worte die Dinge erleben konnen,
die wir mit dem Begriff ,Garteln" oder "Gart-
nern" verbinden dirfen: wohlfihlen, etspan-
nen, geniellen, Ruhe und Entspannung finden
sowie Natur erleben.

Garteln mit der Natur verlangt, dass wir dieses
selbstverstandlich auch nachhaltig tun!

Bozen/Minchen 2023
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Wer glaubt, dass der Begriff der
Nachhaltigkeit erst in den letzten
Jahrzehnten geschaffen wurde,
der irrt: HEUTE AN MORGEN
DENKEN - und nach diesem Auf-
trag handeln! Das wurde erstmals
1560 in der kursachsischen Forst-
ordnung erwahnt, um trotz
hohem Holzbedarf fir die Berg-
werke eine fortlaufende Nutzung
sicherzustellen. Damit blieb und
bleibt die Regenerationsfahigkeit
des Waldes erhalten, weil immer
nur so viel Holz entnommen wer-
den darf, wie nachwachsen kann.
Hans Carl von Carlowitz nahm
diesen Begriff nochmals auf und
beschrieb 1713 das Dreieck von
okologischem Gleichgewicht,
okonomischer Sicherheit und
sozialer Gerechtigkeit. Urspring-
lich als ,sustainable yield" -
,nachhaltiger Ertrag" ins Englische
Ubersetzt, kam der Begriff als
,Sustainability" in den 1970er-Jah-
ren durch die Okologiebewegung
wieder zurick in den deutsch-
sprachigen Raum.

15

Nachhaltig ist

« dauerhaftes,

« langlebiges,

« verninftiges,

« richtiges Handeln,

um BedUrfnisse zu befriedigen, ohne dass ein
Schaden fir kiinftige Generationen entsteht.

Das gilt auch fir das Garteln!

Deshalb:

« Anbau von eigenem Obst und Gemise

« Hinterfragen bekannter Kulturen,
z.B. Rasen

o Nevaufstellung der BlGhteams: Nur die
Harten dirfen in den Garten!

« Schutz firs feuchte Nass

« Pflanzenschutz mit der Natur

« Schaffung von Lebensraum und Nahrung
fUr Gartentiere

« Dingen ohne Chemie

« Bevorzugung regionaler Materialien fir
den Garten

« Vermeidung von Mill: no waste -
no plastic

« Anschaffung von Gartengeraten und Werk-
zeugen fir Generationen (die zudem mit
Fun-Faktoren glanzen)

« Einsatz nachhaltiger Erde: torffrei

o Permakultur

Nvbaw vony eigerieny
Obst und, Gemviise

Status quo

Corona hat uns gezeigt, dass es Situationen
und Dinge gibt, die wir nicht beherrschen
und steuern konnen. Unser Alltag hat sich von
heute auf morgen véllig verandert! So haben
auch die Lieferketten der Lebensmittel teil-
weise nicht mehr in gewohnter Weise funktio-
niert - es konnte nicht mehr geerntet und nicht
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mehr geliefert werden. Regale blieben zum Teil
leer und Nahrungsmittel wurden knapp.
Glicklich dirfen sich Garten- oder Balkon-
und Terrassenbesitzer*innen nennen! Sie kon-
nen die Flachen nutzen, um eigenes Obst und
Gemise anzubauen! Diese Mengen kdnnen
zwar nur zu einem kleinen Teil der Nahrungs-
mittelversorgung beitragen.

Aber:

» Der eigene Anbau erhoht die Wert-
schatzung fur die Produkte. Denn man
muss sich kimmern, sden, pflanzen, pfle-
gen und schitzen, um dann endlich ernten
und geniellen zu konnen.

« Garteln macht Spal}, halt jung und beweg-
lich, ist gesund und sinnstiftend.

MaRnahme
Sofort mit dem Garteln beginnen bzw. wei-
termachen!

Fazit

Zur Anerkennung und Belohnung gibt es Gbers
Jahr hin viele kleine und grofle Naschereien und
Leckereien aus dem eigenen Anbau!

Status quo

Viele Rasenflachen sind aufgrund der lan-
gen Dirrephase im Sommer 2022 vertrock-
net und verbrannt. Doch die Klimaerwarmung
wird weiter voranschreiten und lange Trocken-
phasen im Sommer werden zunehmen. Der
intensiv gepflegte Rasen wird zu den Klima-
verlierern im Garten gehéren!

Der klassische, sattgrine ,englische Rasen”
verlangt einen ausgesprochen hohen Aufwand
an Pflege und Ressourcen:

« Dingung: Freisetzung des aggressiven
Distickstoffmonoxids (Lachgas), CO,-und
Grundwasserbelastung

o Unkrautbekampfung bzw. Einsatz von Her-
biziden: Unkrautbekdampfungsmittel sind
hoch giftig und zerstéren den Stoffwechsel
der unerwinschten Pflanzen. Von allen che-
mischen Pflanzenschutzmitteln entfallen
75 % auf die Unkrautbekdmpfung. Gewisse
Produkte sind fir den Hausverbrauch ver-
boten, da der Wirkstoff Glyphosat nach
Angaben der Weltgesundheitsorganisation
(WHO) krebserregend sein kdnnte. Nach
Schatzung von Experten wird es noch Jahr-
zehnte dauern, bis es endgultig vom Markt
sein wird!

« Bewidsserung: Je nach Boden und Lage
(sonnig, schattig) verbraucht eine Rasen-
flache pro Quadratmeter rund 35 | Wasser
pro Woche. Bei einer Rasenflache von 100
m? sind das 3500 | (meist) Trinkwasser.

« Maschinen zur Rasenpflege (vertikutieren
und mahen) produzieren zum Teil Abgase,
verbrauchen Benzin bzw. Energie. Am
Ende muss der Rasenschnitt noch entsorgt
werden.

Fazit

» 30% der kohlenstoffbindenden Leistung
geht allein durch die Dingung verloren.

« Die schadliche Wirkung der Treibstoffab-
gase des Rasenmahers, Laubsaugers usw.
Ubertrifft die mogliche Photosynthese-
leistung der Graspflanzen um das Vier-
fache!

« Rasen bietet Bienen und anderen Insekten
weder Nahrung noch Lebensraum

3% Der okologische Gesamtwert
des Rasens tendiert gegen NULL!



Maflnahmen

» Klimaangepasste Neubewertung des
Kulturgutes Rasen

Unkrautbekdmpfung (z. B. Giersch, Acker-
winde) mit Ziehhacke und Unkrautstecher
Intensive Rasenflachen, die nicht fir Sport
und Spiel bendtigt werden, extensivieren:
nicht dingen, nicht bewassern, nur ein-
bis 2-mal jahrlich mahen (in den ersten
Jahren - je nach Bodengite - Abfuhr des
Mahgutes). Durch das Abmagern und den
Dingeverzicht gehen die Graser zurick
und machen Platz fir standorttypische
Blutenpflanzen (siehe s. 152).

zunehmend Blumenrasen, Blumenwiese
oder trockenheitsvertraglichen Rasen-
ersatz pflanzen, sorgt fir Artenvielfalt bei
Pflanzen und Tieren (siche . 153)
Mulchmaher oder Mahroboter einsetzen
(siche S. 148), damit der Rasenschnitt auf der
Flache verbleibt (geschlossener Nahrstoff-
kreislauf, kein zusatzlicher Dinger not-
wendig!)

« Fir ganz Mutige: Lassen Sie einfach in Ihrer
grolen Rasenflache mal 5, 10, 50 m3 ste-
hen und mahen, dingen und wassern Sie
nicht. Einfach mal wachsen lassen!

Fazit
GriUnflachen extensivieren und der Natur wie-
der etwas zuriickgeben!

Neaauile
A

Status quo

Anfallige Pflanzen erfordern einen zu hohen
Aufwand an Pflanzenschutzmitteln. Deshalb
gilt: Nur die Harten dirfen in den Garten!

MafRnahmen

« aktiv Natur und Klima schitzen durch
standortgerechte, robuste und wider-
standsfahige Zierpflanzen, Obst- und
Gemisearten und -sorten (siehe S. 153)
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 Anlage von Sandbeeten im Garten
(siehe S. 56 und 150)

o GemUsebeet mit Mischkulturen und richti-
ger Fruchtfolge (siehe S. 31 und 80)

Schuuliy vy feuchle Novss

Status quo

Der Klimawandel hat dafir gesorgt, dass die
Sommer trockener und heiller werden. Die
Dirre wird unser standiger Begleiter sein -
unterbrochen von regionalem Starkregen.
Aufgrund der Versiegelungsflachen und der
direkten Ableitung des Dachrinnenwassers
ins Abwasser steht dieses Nass nicht mehr zur
Verfigung. Dringend gebrauchtes Wasser zur
Trinkwasserneubildung und Bewasserung ist
dann fir die Region verloren.

Maflnahmen

» Regenwasser sammeln (z.B. Regentonne,
Zisterne) und zum Giellen nutzen

« richtig und wassersparend giellen
(siehe S. 146)

 Hackeln statt GielRen (siehe S. 147)

- statt Rasensprenger gezieltes Giellen mit

der Giel}kanne

Pawvgenpaser saglh fiiv
Plangenschuly

Status quo

In Deutschland gibt es 930.000-1.000.000 ha
Garten, in denen Pflanzenschutzmittel ein-
gesetzt werden. 2018 waren das 6200 t, das
entspricht (Basis 930.000 ha) 6,7 kg/ha. Zum
Vergleich: Die (oft) gescholtene konventionelle
Landwirtschaft kommt mit 5,2 kg/ha aus!

Maflnahmen

« Verzicht auf chemisch produzierte
Pflanzenschutzmittel durch vorbeugende,
pflanzenstarkende MalRnahmen (siehe s. 129)

« Einsatz von garteneigenem Kompost (siehe
S. 141)

« Einsatz von selbst hergestellten Jauchen
und Brihen (siehe S.133)

« Einsatz von Kulturschutznetzen

« biotechnische oder biologische Verfahren
(siehe S. 129)

« ganzjahrig vielfaltig und bunte
Bepflanzung zur NUtzlingsférderung
(siehe S.162)

3% So kann man auf den Einsatz
von klassischen Pflanzenschutz-
mitteln weitestgehend
verzichten.

LMM 'wwt Noh -
v fiv Tieve schaffen

Status quo

Viele Garten prasentieren sich mit grofler
Rasenflache, eingefriedet mit dem ,,Baum des
Todes", der Thuja. Kurzum: Sie sind ausgeraumt
und monoton. Leider wird auch fir Vorgarten
zunehmend das Stilelement ,Schotterwiste
auf Plastikfolie" gewahlt. Das ist lebensfeind-
lich, Insekten und Vogel finden hier weder
Nahrung noch Habitat. Insekten, Nitzlinge,
Wild- und Honigbienen, Végel, Igel ... fGh-
len sich in ,echten" Garten wohl, wo vielfal-
tig blGhende Pflanzen gedeihen. Denn dort
gibt es Nahrung und Lebensraum. Hier kon-
nen sie auch in einem wilden Eck, in vielen
Ritzen und Verstecken oder unter einem Stein-
haufen Uberwintern. Blitenbesuchende Insek-
ten wie Bienen und Schmetterlinge brauchen
nun mal Nektar und Pollen, und beides gibt es
nur in ungefUllten Bliten und nicht auf Steinen!



Maflnahmen

« Einpflanzen von Vogel- und Insekten-
nahrungspflanzen (siehe s. 101)

« Errichtung von Insektenhotels (siehe s. 162),
Nistkasten, Vogelhauschen und Vogel-
tranken

Die entsprechenden Produkte finden Sie in den
OBI Gartencentern.

Fazit
Raus mit Schotterwisten auf Plastikfolien, rein
mit vielfaltig blihenden Pflanzen!

Divagen dine Chemie
Status quo

Zur Dingung werden vielfach Handelsdinger
in Uberhohten Mengen verabreicht, wobei die
meisten Boden nachweislich Gberversorgt sind -
besonders mit Phosphor und Kalium. Eine Faust-
zahl besagt: Zur Herstellung von 1 kg Dinger
braucht es 2 | Erdol. Gerade in Zeiten einer glo-
balen Dingemittelkrise und Rohstoffknappheit

ist es nicht notwendig, Mineraldinger (anorga-
nischer Dinger, der meist aus Salzen besteht) zu
kaufen. Der Garten liefert fast alle Substanzen,
die wir zum Diingen brauchen, selbst!

MafRnahmen

« Selbst kompostieren: Kompost ist ein
kostenloser und universeller Bodenver-
besserer und Dinger zugleich und fordert
die Artenvielfalt im Boden. Eine jahrliche
Zugabe von 3-5 |/m? im zeitigen Frihjahr
reicht vollig aus!

« Wichtiger Klimaaspekt: Eine regelmalige
Dingung mit Kompost erhéht den Humus-
gehalt im Boden und Humus ist ein wichti-
ger Speicher fir klimaschadigendes CO,
(siehe S. 141).

« Dinger aus Wildkrautern (Grindinger)
und Jauchen (siehe s. 133)

« organischer Dinger (siehe S. 129)

« alternative Dinger (Aktivierung von
Bodenorganismen)
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