
Dibujar puede ser tan sencillo como coger un lápiz y un papel. Pero existen infinidad de 
trucos y técnicas que pueden multiplicar exponencialmente nuestro potencial creativo.
El collage digital, las combinaciones de capas, los acabados contrastados, la superposición 
de líneas, los juegos con la escala, el papel recortado... Helen Birch ha recopilado en este
libro más de 80 técnicas de dibujo y las expone a través de brillantes ilustraciones de algunos
de los artistas más importantes del momento. Un magnífico compendio gráfico que
funciona no solo como guía práctica para comprender y jugar con los fundamentos del 
dibujo —línea, color, tonalidad, etc.— sino también como desafiante estímulo para descubrir 
sus posibilidades retóricas y comunicativas.

Helen Birch es artista y profesora de ilustración. Además de impartir clases en la Bradford
School of Arts & Media, en el Reino Unido, es autora de diversos blogs entre los que se
encuentra el popular drawdrawdraw. 
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Cómo navegar por este libro
Además del índice de contenidos que ves en la página siguiente, hemos incluido un índice por categorías y otro visual para 
ayudarte a consultar este libro. Utilízalos para encontrar información o ilustraciones específicas de forma más ágil y rápida. 

Lágrimas de detalles
Para que puedas apreciar los 
trazos más finos y los dibujos más 
elaborados, hemos incluido estas 
“lágrimas” en las que se amplía un 
fragmento de la ilustración para 
ofrecerte una vista más detallada.

Índice por categorías
Para facilitar la comparación entre los estilos y motivos de las imágenes que 
aparecen en este libro hemos clasificado sus técnicas y características en cuatro 
categorías —elemento principal, técnica, tipo de dibujo y motivo—. A cada una 
de ellas le corresponde un icono distintivo, que aparece junto a la ilustración. 
En las páginas 8-9 puedes consultar el índice completo de las categorías y los 
elementos que las forman.

Índice visual
Dado que Dibujar tiene tanto de compendio de técnicas como de inspiración 
visual, hemos incluido también un índice visual en las páginas 10-13. Si te 
interesa encontrar una imagen que has visto en el libro o buscas un estilo, 
color o fondo específicos, este índice te llevará directamente a la página indicada. 
En la miniatura de cada ilustración te indicamos el número de la página 
correspondiente. Ten en cuenta que cuando una entrada incluye más de una 
ilustración solo aparece una de ellas en este índice.
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¿Qué es dibujar?
Dibujar es algo que hacemos con toda naturalidad y alegría 
desde bien pequeños. No es hasta que nos volvemos 
conscientes de que los demás pueden juzgar nuestros 
dibujos cuando muchos de nosotros empezamos a pensar 
que no sabemos dibujar. Entonces pasamos a criticar 
nuestros dibujos o, simplemente, dejamos de dibujar.

Hay demasiadas personas que ven el dibujo como un truco 
o conjuro mágico —algo para lo que es necesario estar
dotado de un talento innato—, pero no se trata de eso.
Si quieres dibujar, lo más importante es que tengas interés
por hacerlo. Si disfrutas de los dibujos de los demás,
si te intriga la cantidad de posibilidades que ofrece esta
actividad, te gusta juguetear con distintos materiales o,
simplemente, si quieres probar en qué consiste esto del
dibujo, entonces ya estás a medio camino de conseguirlo.

Básicamente, dibujar consiste en hacer trazos sobre papel. 
Pero puede ser mucho más. Piensa en todas las veces en las 
que te pones a dibujar inconscientemente: cuando haces 
rayas en la arena, cuando garabateas mientras hablas por 
teléfono, cuando pasas el dedo por el vaho de una ventana, 
cuando mueves el cursor por la pantalla del ordenador o 

cuando rellenas con un boli los blancos de las letras de un 
texto. El objetivo de todos los ejemplos que te proponemos 
en este libro es darte confianza para que pruebes nuevas 
ideas de manera consciente, o que reconsideres aquellas 
que ya se te hayan ocurrido. Te puede apetecer emular los 
motivos o temas que aquí aparecen, probar los materiales 
de dibujo que se muestran o ambas cosas.

Dibujar es una actividad muy fácil de realizar y que requiere 
materiales muy básicos. Te puede venir bien centrarte 
en lo que te rodea o experimentar con ideas suscitadas 
por colores, texturas, líneas, composiciones… lo que sea. 
Las aplicaciones digitales de dibujo han ampliado 
increíblemente estas posibilidades.

No tienes por qué buscar un objetivo para dibujar. Puedes 
hacerlo para relajarte o liberar energía visual. No hace f
alta tener un propósito, aunque no pasa nada si lo tienes. 
Dibujar puede ser algo instintivo, emocional o intelectual. 
Puedes tener grandes ambiciones o dibujar por mero 
capricho. Da igual que seas estudiante de arte o que dibujes 
por simple entretenimiento. Sea lo que sea y sea como sea, 
dibujar es genial.

14
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Los bocetos
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Paisaje

Monocromático, 
diseño

Tinta negra, digital

Línea, construcción

Si usas Photoshop o Illustrator, busca tutoriales en Internet para trabajar con motivos repetidos. 
También hay programas informáticos diseñados expresamente para generar patrones sin fin. 

En la página 25 puede verse otro ejemplo de figuras repetidas que dan lugar a un paisaje.

Marina MolaresFondo y espacio

Estos dos paisajes tienen algunos rasgos en común: ambos son monocromáticos, ambos 
muestran un patrón de motivos repetidos y ambos se dibujaron con un rotulador negro y se 
montaron después digitalmente. El contraste entre ellos radica en el uso que Molares hace 
del espacio. La artista ha distribuido los postes de teléfono de manera que se vea el papel del 
fondo. La tonalidad del papel es un componente importante de este sutil diseño. En la segunda 
composición ha apretujado muchas figuras en un espacio limitado. Solo las montañas sin 
colorear dejan ver el papel y en torno a ellas Molares ha empleado unos trazos más gruesos 
para enfatizar el contraste tonal.

Gran parte de la habilidad que aquí demuestra Molares reside en su elección del motivo y 
su manera de dibujarlo antes de crear el patrón de repeticiones de manera digital. Tanto el 
ondulante y rítmico cableado de los postes telefónicos como las montañas similares a cúpulas 
crean unos patrones fabulosos.
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Imaginativo, 
referencia

Animales, aves

Rotulador punta 
fina, digital, collage

Construcción, capas, 
color

Pott ha logrado que los colores de sus animales sean perfectamente planos coloreándolos en parte 
a mano y en parte digitalmente. 

Pueden verse otros ejemplos de realidades alternativas en las páginas 27, 49 y 79.

Julia PottRealidad alternativa 

Este dibujo es un buen ejemplo de equilibrio entre la referencia del mundo real y la 
imaginación, la experimentación y el diseño. Pott ha creado un collage digital apiñando a sus 
animales como si posasen para una foto de grupo, lo que contribuye a acentuar el carácter 
humano con el que ha dotado a sus estrambóticas criaturas. Todo ello prepara el terreno 
para una realidad alternativa, lo que permite que los momentos de experimentación de Pott 
—un motivo hecho con espirógrafo, una fecha estampada con sello de goma, círculos y 
rombos dispuestos de manera aleatoria— se acomoden en la composición sin parecer fuera 
de lugar.
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Descriptivo, digital

Bodegón

Rotulador punta 
fina, tintas de 
colores, software de 
edición de imágenes

Línea, capas

Lo más probable es que la línea blanca no fuese en absoluto blanca al principio, sino que se ha 
convertido de negro a blanco digitalmente.

En las páginas 41, 165 y 203 se pueden ver otras ilustraciones en blanco sobre fondo de color.

Capas combinadas

Este es un dibujo hecho de muchas capas combinadas mediante manipulación digital: se 
aprecian a primera vista color y línea, pero también interviene la textura. Mills ha cubierto un 
papel texturado con decididos brochazos de color. Las nítidas líneas de rotulador le brindan 
un contraste eficaz. La capa superior es el dibujo de trazos blancos. Lo ha dibujado de una 
manera informal, con confianza y empleando una línea fluida y natural para trazar formas 
sobre el bloque sólido de tinta color cereza. Sus métodos son innovadores: ha usado varias 
capas de rosa —de distintas opacidades—, ha aclarado algunas, ha añadido imágenes 
a otras y las ha combinado todas.

Paula Mills


